Osakidetza

BILBO-BASURTUKO
ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA

ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
BILBAO-BASURTO

o Evaluacién del modulo 3

1) La prevalencia del sindrome metabdlico esta relacionada con:
i~ a) El sexo.

i~ b) Laedad.

¢~ C) Laetnia.

¢ d) El sexo y la etnia.
C

e) Las respuestas a, b y ¢ son ciertas.

2) Las causas por las que las personas con esquizofrenia tienen una mayor probabilidad de
desarrollar sindrome metabolico son:

i~ a) Alta prevalencia de sobrepeso y obesidad.
¢~ b) Sedentarismo y mala alimentacion.

¢ c) Efectos secundarios de la medicacién antipsicética.

¢ d) Tabaquismo.

i~ e) Todas los anteriores.

3) Los pacientes esperan de las relaciones con las enfermeras:
¢ a) Ayuda.

= b) Ser curados.

i~ c¢) El alta.

i~ d) Hablar con el médico.

¢ e) Todas las respuestas son falsas.

4) Algunos de los criterios diagndsticos para el sindrome metabdlico son:
¢ a) Hipertrigliceridemia e hipercolesterolemia.

¢~ b) Diabetes.

i~ ) Obesidad abdominal.
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¢ d) Hipertension arterial.

¢ e) Al menos, tres de las anteriores.

5) El escenario del trabajo grupal en una unidad de agudos incluye:
¢ a) Importante rotacion de usuarios.
i~ b) Gran heterogeneidad en la psicopatologia.

i~ c) El profesional que dirige la intervencion grupal no suele tener tiempo de
preparar o seleccionar previamente a los usuarios que participaran en el

grupo.
¢~ d) Todas son ciertas.

¢ e) Solo las respuestas a y b son ciertas.

6) Sobre la intervencion grupal que se evalla, es cierto que:
¢ a) Facilita el apoyo entre iguales.

¢~ b) Se presentan herramientas de gestion del sufrimiento psiquico por parte de
la enfermera especialista en salud mental conductora del grupo.

¢ ¢) Esrealizada por un psicologo clinico.
¢ d) Esrealizada por un psiquiatra.

¢ e) Las respuestas a y b son ciertas.

7) Los grupos de ayuda mutua:
¢ a) Nacieron en su mayor parte en el tejido asociativo.

= b) Actualmente, estan integrandose en el sistema sociosanitario con el fin de
disefar politicas eficaces y resolutivas que han demostrado eficacia en la
rehabilitacién social y emocional del paciente y de la familia.

¢~ c) Las respuestas a y b son ciertas.
¢~ d) Ninguna es cierta.

¢ e) Todas son ciertas.

8) Las intervenciones grupales en las unidades de hospitalizacion de salud mental:

¢~ a) Tienen un potencial extraordinario para minimizar el impacto de los
estresores asociados al proceso de hospitalizacion y al momento de crisis
vital que supone un ingreso.

 b) Son consideradas factores protectores que disminuyen el sufrimiento.

i~ ¢) No tienen sentido en las unidades de salud mental.
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¢ d) Las respuestas a y b son ciertas.

¢~ e) Solo pueden ser realizadas por psicologos clinicos.

9) En la valoracion de enfermeria, se observa que el paciente con episodio psicoético tiene
«sobrevaloradas sus capacidades». ¢Qué patron funcional de Marjory Gordon incluye este
trastorno?

¢~ a) Tolerancia al estrés.
i~ b) Cognitivo-perceptivo.

i~ ) Valores-creencias.

i~ d) Suefio-descanso.

" e) Autopercepcion-autoconcepto.

10) A la hora de realizar la valoracion de enfermeria, ¢en cual de los siguientes patrones
funciones de Marjory Gordon no hay hallazgos relevantes y sin alteracion?

i~ a) Tolerancia al estrés.

b) Cognitivo-perceptivo.

C

¢~ ¢) Valores-creencias.
¢~ d) Suefio-descanso.
e

e) Autopercepcidn-autoconcepto.



