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Pregunta 1
Correcta
Punttda 1,00
sobre 1,00
Pregunta 2
Correcta
Punttda 1,00
sobre 1,00
Pregunta 3
Correcta
Puntda 1,00
sobre 1,00

Examen Moédulo |

Mis cursos CUE-EPCH Mddulo I: Higiene Y Movilizacién Del Paciente

Examen Médulo |

sdbado, 4 de mayo de 2019, 05:49
Finalizado

lunes, 6 de mayo de 2019, 15:42

2 dias 9 horas

19,00/20,00
9,50 de 10,00 (95%)
Buen trabajo - Contintie con el curso

- Cuando el paciente es portador de traccién mecdnica:

Seleccione una:

a.Una persona debe vigilar los elementos de la traccion para
controlar la tension

b. Se debe mantener el alineamiento del eje de traccion

c. Vigilar alteraciones locales de la zona afectada:
enrojecimiento, edema, supuracion.

O d. Todas son correctas ¥

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Antes de movilizar a un paciente, debemos:

Seleccione una:

® a.Todas son correctas ¥
b. Valorar la presencia de hipotensién ortostdtica
c. Valorar la capacidad para entender las instrucciones

d. Valorar la intensidad del ejercicio permitido

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Con relacion al secado en la higiene del paciente encamado:

Seleccione una:

® a.Se debe garantizar un aclarado y secado minuciosos, para
disminuir el riesgo de dermaititis, poniendo especial cuidado en
pliegues cutdneos. ¥

b. Todas son correctas

c. Se deben utilizar las sdbanas sucias del paciente, para un
uso eficiente de los recursos materiales.

d. Se debe dejar que el paciente se seque al aire para no
irritar la piel.

La respuesta correcta es: Se debe garantizar un aclarado y secado
minuciosos, para disminuir el riesgo de dermatitis, poniendo
especial cuidado en pliegues cutdneos.
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Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00
sobre 100

Pregunta ©

Correcta

Puntia 1,00
sobre 1,00

Pregunta ©

Correcta

Punttda 1,00
sobre 100

Examen Moédulo |

Cuando el paciente tiene insertada una sonda nasogdstrica (SNG):

Seleccione una:

a. Se fija en el ala de la nariz y no se retira para realizar la
higiene de fosas nasales

®  b.Se debe rotar la posicion de la sonda y esparadrapo, para
evitar lesiones dérmicas. ¥

c. No se debe limpiar la superficie externa de la sonda, ya que
se puede deteriorar.

d. Si es necesario, efectuar lavados con clorhexidinag,
utilizando una jeringa

La respuesta correcta es: Se debe rotar la posicidon de la sonda y
esparadrapo, para evitar lesiones dérmicas.

Cuando se realiza la higiene bucal del paciente:

Seleccione una:

®  a.Secaremos la zona peribucal y labios y administraremos
vaselina. v

b. Prepararemos lidocaina
c. Se realizard en decubito supino.

d.Seinclinard la cabeza del paciente hacia atrds.

La respuesta correcta es: Secaremos la zona peribucal y labios y
administraremos vaselina.

El lavado de cabeza del paciente encamado se realiza:

Seleccione una:
a. Colocando una toalla o entremetida encima del hule, para
evitar que se moje el cuerpo

b. Colocando al paciente en decubito lateral con la cabeza
en ligera hiperextension al borde de la cabecera de la cama

e c. Adecuando la altura de la cama, retirando el cabecero y la
almohada. v

d. No se debe realizar el lavado de cabeza a no ser con un
producto de higiene en seco

La respuesta correcta es: Adecuando la altura de la cama,
retirando el cabecero y la almohada.
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Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

Pregunta 8

Correcta

Puntiia 1,00
sobre 1,00

Pregunta 9

Correcta

Punttda 1,00
sobre 1,00

Pregunta 10

Correcta

Puntiia 1,00
sobre 1,00

Examen Moédulo |

En el aseo del paciente encamado (sefale la incorrecta):

Seleccione una:

a. Se debe procurar dejar expuesta sélo la parte del cuerpo
que se vaya a lavar, volviéndola a tapar inmediatamente, para
preservar la intimidad del paciente.

b.En el lavado de genitales y periné se debe lavar desde el
pubis hacia el periné sin retroceder

c. Se debe aplicar una pequena cantidad de crema
hidratante con un ligero masaje hasta su total absorcion

¢ d.Seredliza el lavado siguiendo un orden desde las zonas
menos limpias a las mds limpias v

La respuesta correcta es: Se realiza el lavado siguiendo un orden
desde las zonas menos limpias a las mas limpias

En el tratamiento de la pediculosis, se deben desinfectar las
palanganas con una solucion de:

Seleccione una:
a. Lejia 1/100

b. Lejia 2/100
© c.lejialfio v
d. Lejia 2/10

La respuesta correcta es: Lejia 1/10

En la higiene de los ojos del paciente inconsciente:

Seleccione una:

a. Colocar al paciente en posicién de semi- sentado o lateral.

b. Todas son correctas.

¢ c.Norozar la conjuntiva para evitar dlceras y lesiones
cornéales v

d. En los pacientes en coma o sin reflejo palpebral,
asegurarse de que los pdrpados permanezcan abiertos.

La respuesta correcta es: No rozar la conjuntiva para evitar dlceras
y lesiones cornéales

En la realizacion del procedimiento de cambio de ropa de la cama
en el paciente auténomo

Seleccione una:

a.No es necesario lavarse las manos

®  b.Se deben lavar las manos antes y después de realizar el
procedimiento ¥

c. Se deben lavar las manos antes de empezar

d. Se deben lavar las manos al finalizar el procedimiento

La respuesta correcta es: Se deben lavar las manos antes y
después de realizar el procedimiento
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Pregunta [

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

Pregunta 12

Correcta

Puntiia 1,00
sobre 1,00

Pregunta 13

Correcta

Puntla 1,00
sobre 1,00

Pregunta 14

Correcta

Puntida 1,00
sobre 100
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La higiene de genitales, se realizard:

Seleccione una:

® a.Lavando los genitales de los hombres con esponja
jabonosa, retirando el prepucio para garantizar un lavado
minucioso de glande y surco balanoprepucial. ¥

b. En mujeres lavando la zona con la esponja jabonosa,
desde el ano hacia el meato y limpiando cuidadosamente
labios y meato urinario.

c. Con guantes estériles

d. Colocando una cuia a las mujeres

La respuesta correcta es: Lavando los genitales de los hombres
con esponja jabonosa, retirando el prepucio para garantizar un
lavado minucioso de glande y surco balanoprepucial.

La temperatura adecuada de la habitacién al realizar el aseo y
cambio de un paciente encamado, debe ser:

Seleccione una:
a. Entre 26-28 grados Celsius

¢  b.Entre 25-26 grados Celsius ¥
c. Entre 28-30 grados Celsius
d. Entre 20-21 grados Celsius

La respuesta correcta es: Entre 25-26 grados Celsius

Las normas de funcionamiento de la unidad y del hospital asi
como la informacién sobre los derechos del paciente:

Seleccione una:

a.No se deben entregar al paciente
b. Se deben explicar verbalmente al paciente
¢  c.Se deben entregar por escrito al paciente ¥

d. Se deben entregar las normas por escrito e informar
verbalmente de los derechos.

La respuesta correcta es: Se deben entregar por escrito al paciente

Los problemas de alineacion que mds a menudo pueden
corregirse con los dispositivos de apoyo son(sefale la incorrecta):

Seleccione una:

a. Convexidad anterior de la columna lumlbar.
b. Flexién de la muieca.
U c. Abduccién de hombro ¢

d. Aduccién del hombro.

La respuesta correcta es: Abduccion de hombro
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Pregunta 15

Incorrecta

Puntua 0,00
sobre 100

Pregunta 16

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

Pregunta 17

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00
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Qué medida estd dentro de las competencias del celador en la
preparacién del paciente quirdrgico:

Seleccione una:

a. Ninguna de las opciones es correcta.

b. Comprobar que el paciente se ha realizado la higiene
previa a la cirugia o ayudar en la misma si no es auténomo.

c. Verificar la necesidad de rasurado para la cirugia.

¢ d.Verificar que se ha firmado el consentimiento informado y
si no es asi, informarle y facilitarle el impreso para que lo firme
X

La respuesta correcta es: Ninguna de las opciones es correcta.

Senale cudl de los siguientes factores no estd incluido en la
clasificacién de anciano con riesgo de caidas:

Seleccione una:

® a.Mayores de 65 afos y uso de 4 o mds medicamentos v

b. Mayores de 70-74 afos con alteracién cognitiva, alteracion
del equilibrio o de la marcha.

c.Mayores de 75 anos

d. Mayores de 70-74 anos con debilidad muscular, uso de
medicamentos psicétropos o cardiolégicos (benzodiacepinas,
antihipertensivos, etc.)

La respuesta correcta es: Mayores de 65 anos y uso de 4 o mds
medicamentos

Senale cudl de los siguientes no es un tipo de ingreso que se
presente en una unidad de hospitalizacion:

Seleccione una:

a. Urgente: proviene del servicio de urgencias
®  b.Programado: proveniente del servicio de urgencias v

c. Traslado intrahospitalario: procedente de otra unidad de
hospitalizacion

d. Programado: proviene del servicio de admision

La respuesta correcta es: Programado: proveniente del servicio de
urgencias
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Pregunta 18

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

Pregunta 19

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

Pregunta 20

Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00
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Senale cudl no es un objetivo al ingreso en una unidad de
hospitalizacion:

Seleccione una:
a. Valorar el estado del paciente al ingreso.
®  b.Indicarle el nombre de la enfermera y el médico para que

le proporcionen la informacidn necesaria que solicite el
paciente y su familia. ¥

c. Obtener la integracién del paciente y familia en la unidad
de enfermeria para recuperar su bienestar fisico, psiquico y
social, con un trato personalizado y humano.

d. Minimizar la ansiedad del paciente y familia ante esta
nueva situacién, proporciondndole seguridad y un ambiente
terapéutico.

La respuesta correcta es: Indicarle el nombre de la enfermeray el
médico para que le proporcionen la informacidon necesaria que
solicite el paciente y su familio.

Senale la afirmacion incorrecta en relacién con la prevencion de
las Ulceras por presién (UPP):

Seleccione una:

a. Mantener la ropa de la cama libre de arrugas.

®  b.Aplicar los dcidos grasos hiperoxigenados en las zonas de
riesgo en sentido circular, masajeando las zonas de riesgo. v

c. Si fuera preciso, poner apdsitos hidrocelulares en zonas de
riesgo.

d. Realizar un programa de cambios posturales
individualizados, teniendo en cuenta las necesidades del
paciente y la superficie sobre la que esté.

La respuesta correcta es: Aplicar los dcidos grasos
hiperoxigenados en las zonas de riesgo en sentido circular,
masajeando las zonas de riesgo.

Escriba cudl de las siguientes enunciados no es una excepcion
para revelar el secreto profesional:

Seleccione una:

a. Para evitar un dafo a otras personas
b. Por imperativo legal
¢  c.Paciente inconsciente ¥

d. Para evitar un dafo al propio paciente

La respuesta correcta es: Paciente inconsciente

ESCRIBENOS LEGAL

¢Tienes alguna duda o quieres comentarnos algo?
Estamos encantados de atenderte. Escribenos
a:iinformacion@cursosfnn.com
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Politica de privacidad

‘ CONTACTO Siguenos
G Calle Roncesvalles N°42 C 28691 f - o
] Villanueva de la Canada Madrid
- www.cursosfnn.com
Teléfono(s):
G Centralita: 91109 06 24
]
]
] Descargar la app para dispositivos moviles [) Descargar la app para dispositivos méviles
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