Examen Módulo V

Principio del formulario

Question1
Puntos: --/1

Algunas pautas de actuación no verbales son:

Seleccione una respuesta.

	[image: image1.wmf]
	a. Gestos no amenazantes, ni defensivos, evitando mostrar miedo
	

	[image: image2.wmf]
	b. Actitud abierta, tranquila, que invite al diálogo y a la privacidad
	

	[image: image3.wmf]
	c. No mirar de forma directa y continuada al paciente e intentar estar sentados a la misma altura
	

	[image: image4.wmf]
	d. Todas son correctas
	


[image: image5.wmf]Enviar


Question2
Puntos: --/1

Cuando un paciente amenaza con suicidarse hay que...

Seleccione una respuesta.

	[image: image6.wmf]
	a. Considerar en serio todas las amenazas de suicidio del paciente e informar de ellas inmediatamente.
	

	[image: image7.wmf]
	b. b) Como a veces son llamadas de atención, no siempre hay que hacer caso
	

	[image: image8.wmf]
	c. Hacerle caso en función del diagnóstico psiquiátrico.
	

	[image: image9.wmf]
	d. Hacerle caso si antes lo ha intentado.
	


[image: image10.wmf]Enviar


Question3
Puntos: --/1

El aseo de un paciente contenido se hará:

Seleccione una respuesta.

	[image: image11.wmf]
	a. No es necesario el aseo de un paciente contenido
	

	[image: image12.wmf]
	b. Una vez cada dos dias
	

	[image: image13.wmf]
	c. Una vez al día
	

	[image: image14.wmf]
	d. Una vez por turno, al menos 2 veces al día, respentando el descanso
	


[image: image15.wmf]Enviar


Question4
Puntos: --/1

El cabecero de la cama del paciente con inmovilización terapéutica se mantendrá:

Seleccione una respuesta.

	[image: image16.wmf]
	a. A 90 grados
	

	[image: image17.wmf]
	b. A 30-45 grados
	

	[image: image18.wmf]
	c. A 10 grados
	

	[image: image19.wmf]
	d. No es necesario levantar el cabecero
	


[image: image20.wmf]Enviar


Question5
Puntos: --/1

El número óptimo de personas para realizar la contención mecánica o inmovilización terapéutica es de:

Seleccione una respuesta.

	[image: image21.wmf]
	a. 2
	

	[image: image22.wmf]
	b. 3
	

	[image: image23.wmf]
	c. 4
	

	[image: image24.wmf]
	d. 5
	


[image: image25.wmf]Enviar


Question6
Puntos: --/1

El paciente con inmovilización terapéutica será visitado al menos:

Seleccione una respuesta.

	[image: image26.wmf]
	a. a) Cada 20-60 minutos por parte del TCAE
	

	[image: image27.wmf]
	b. b) Cada menos de 20 minutos si el estado clínico del paciente lo requiere.
	

	[image: image28.wmf]
	c. c) No es necesario visitarle.
	

	[image: image29.wmf]
	d. a) y b) son correctas.
	


[image: image30.wmf]Enviar


Question7
Puntos: --/1

El paciente se define como aquel que presenta:

Seleccione una respuesta.

	[image: image31.wmf]
	a. Hiperactividad motora y psíquica
	

	[image: image32.wmf]
	b. Enlentecimiento psicomotor
	

	[image: image33.wmf]
	c. Catatonía
	

	[image: image34.wmf]
	d. Trastorno de la personalidad
	


[image: image35.wmf]Enviar


Question8
Puntos: --/1

Entre las causas que pueden desencadenar una agitación encontramos:

Seleccione una respuesta.

	[image: image36.wmf]
	a. A) Somnolencia
	

	[image: image37.wmf]
	b. B) Consumo de alcohol y otro tipo de drogas tóxicas o abuso de medicamentos
	

	[image: image38.wmf]
	c. C) Brote psicótico
	

	[image: image39.wmf]
	d. B) y C) son correctas
	


[image: image40.wmf]Enviar


Question9
Puntos: --/1

La contención ambiental consiste en:

Seleccione una respuesta.

	[image: image41.wmf]
	a. Manejo del paciente agitado mediante el control del medio ambiente en que tiene lugar la situación para resolver la situación satisfactoriamente.
	

	[image: image42.wmf]
	b. Evitar que el paciente pase a la acción, sin asumir riesgos, mediante la verbalización de las preocupaciones para favorecer el autocontrol
	

	[image: image43.wmf]
	c. La aplicación de psicofármacos que provoquen en el paciente una sedación superficial, cuando la contención verbal no sea eficaz o suficiente
	

	[image: image44.wmf]
	d. Es un procedimiento que permite limitar los movimientos del paciente agitado mediante sistemas de inmovilización física, con el objetivo de salvaguardar la seguridad del paciente y/o la de su entorno
	


[image: image45.wmf]Enviar


Question10
Puntos: --/1

La contención farmacológica consiste en:

Seleccione una respuesta.

	[image: image46.wmf]
	a. Manejo del paciente agitado mediante el control del medio ambiente en que tiene lugar la situación para resolver la situación satisfactoriamente
	

	[image: image47.wmf]
	b. Evitar que el paciente pase a la acción, sin asumir riesgos, mediante la verbalización de las preocupaciones para favorecer el autocontrol.
	

	[image: image48.wmf]
	c. La aplicación de psicofármacos que provoquen en el paciente una sedación superficial, cuando la contención verbal no sea eficaz o suficiente
	

	[image: image49.wmf]
	d. Es un procedimiento que permite limitar los movimientos del paciente agitado mediante sistemas de inmovilización física, con el objetivo de salvaguardar la seguridad del paciente y/o la de su entorno
	


[image: image50.wmf]Enviar


Question11
Puntos: --/1

La contención verbal consiste en:

Seleccione una respuesta.

	[image: image51.wmf]
	a. Manejo del paciente agitado mediante el control del medio ambiente en que tiene lugar la situación para resolver la situación satisfactoriamente
	

	[image: image52.wmf]
	b. Evitar que el paciente pase a la acción, sin asumir riesgos, mediante la verbalización de las preocupaciones para favorecer el autocontrol
	

	[image: image53.wmf]
	c. La aplicación de psicofármacos que provoquen en el paciente una sedación superficial, cuando la contención verbal no sea eficaz o suficiente
	

	[image: image54.wmf]
	d. Es un procedimiento que permite limitar los movimientos del paciente agitado mediante sistemas de inmovilización física, con el objetivo de salvaguardar la seguridad del paciente y/o la de su entorno
	


[image: image55.wmf]Enviar


Question12
Puntos: --/1

La inmovilización terapéutica consiste en:

Seleccione una respuesta.

	[image: image56.wmf]
	a. Manejo del paciente agitado mediante el control del medio ambiente en que tiene lugar la situación para resolver la situación satisfactoriamente.
	

	[image: image57.wmf]
	b. Evitar que el paciente pase a la acción, sin asumir riesgos, mediante la verbalización de las preocupaciones para favorecer el autocontrol.
	

	[image: image58.wmf]
	c. La aplicación de psicofármacos que provoquen en el paciente una sedación superficial, cuando la contención verbal no sea eficaz o suficiente.
	

	[image: image59.wmf]
	d. Es un procedimiento que permite limitar los movimientos del paciente agitado mediante sistemas de inmovilización física, con el objetivo de salvaguardar la seguridad del paciente y/o la de su entorno.
	


[image: image60.wmf]Enviar


Question13
Puntos: --/1

La inmovilizaciónterapéutica se llevará a cabo con:

Seleccione una respuesta.

	[image: image61.wmf]
	a. Vendas
	

	[image: image62.wmf]
	b. Sábanas
	

	[image: image63.wmf]
	c. Material específico tipo salvafix o segufix
	

	[image: image64.wmf]
	d. Camisas de fuerza
	


[image: image65.wmf]Enviar


Question14
Puntos: --/1

La meta de la contención verbal es:

Seleccione una respuesta.

	[image: image66.wmf]
	a. Restablecer el autocontrol, facilitar la exteriorización de sus pensamientos y la implantación de límites de conducta claros
	

	[image: image67.wmf]
	b. Negociar soluciones imposibles
	

	[image: image68.wmf]
	c. Interrumpir el discurso del paciente
	

	[image: image69.wmf]
	d. Decirle al paciente lo que debería y no debería hacer
	


[image: image70.wmf]Enviar


Question15
Puntos: --/1

La posición en la que se inmoviliza al paciente es:

Seleccione una respuesta.

	[image: image71.wmf]
	a. Decúbito prono (boca abajo)
	

	[image: image72.wmf]
	b. Decúbito supino (boca arriba)
	

	[image: image73.wmf]
	c. Decúbito lateral (de lado)
	

	[image: image74.wmf]
	d. Sentado
	


[image: image75.wmf]Enviar


Question16
Puntos: --/1

La puerta de la habitación de un paciente contenido, permanecerá:

Seleccione una respuesta.

	[image: image76.wmf]
	a. Abierta
	

	[image: image77.wmf]
	b. Cerrada
	

	[image: image78.wmf]
	c. Entreabierta
	

	[image: image79.wmf]
	d. Cerrada con llave
	


[image: image80.wmf]Enviar


Question17
Puntos: --/1

La vía de administración de fármacos preferente en un paciente agitado es:

Seleccione una respuesta.

	[image: image81.wmf]
	a. Intramuscular
	

	[image: image82.wmf]
	b. Sublingual
	

	[image: image83.wmf]
	c. Intravenosa
	

	[image: image84.wmf]
	d. Oral
	


[image: image85.wmf]Enviar


Question18
Puntos: --/1

Las carazteristicas que definen el suicidio auténtico son:

Seleccione una respuesta.

	[image: image86.wmf]
	a. Gran lealtad del método empleado
	

	[image: image87.wmf]
	b. Existencia de un plan detallado, con nota de despedida y baja probabilidad de ser descubierto.
	

	[image: image88.wmf]
	c. Nula crítica del intento, escasos proyectos de futuro y presencia de estados depresivos o psicóticos.
	

	[image: image89.wmf]
	d. Todas ellas son ciertas.
	


[image: image90.wmf]Enviar


Question19
Puntos: --/1

Las indicaciones de la inmovilización terapéutica son:

Seleccione una respuesta.

	[image: image91.wmf]
	a. Prevención de lesiones al propio paciente, a otras personas o al entorno.
	

	[image: image92.wmf]
	b. Para evitar interferencias en el plan terapéutico del propio paciente o de los demás pacientes (la retira de vías, sondas nasogástricas...).
	

	[image: image93.wmf]
	c. Para evitar la fuga del paciente si se considera que existe el riesgo y que el paciente corre peligro, no estando capacitado para tomar tal decisión.
	

	[image: image94.wmf]
	d. Todas son correctas.
	


[image: image95.wmf]Enviar


Question20
Puntos: --/1

Los grupos de riesgo elevado para desarrollar una conducta autolítica son:

Seleccione una respuesta.

	[image: image96.wmf]
	a. Personas de la tercera edad con etiología multifactorial o en situación de duelo.
	

	[image: image97.wmf]
	b. Inmigrantes o personas encarceladas.
	

	[image: image98.wmf]
	c. Personas con enfermedad somática.
	

	[image: image99.wmf]
	d. Todas son ciertas.
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Question21
Puntos: --/1

Los tipos de contención que existen son:

Seleccione una respuesta.

	[image: image101.wmf]
	a. Contención ambiental y verbal
	

	[image: image102.wmf]
	b. Contención farmacológica
	

	[image: image103.wmf]
	c. Aislamiento terapéutico e inmovilización terapéutica
	

	[image: image104.wmf]
	d. Todas son correctas
	


[image: image105.wmf]Enviar


Question22
Puntos: --/1

Quíen toma la decision de comenzar la contención mecánica o inmovilización terapéutica

Seleccione una respuesta.

	[image: image106.wmf]
	a. A) El vigilante de seguridad
	

	[image: image107.wmf]
	b. B) El medico responsible del paciente o en su defecto el facultativo de guardia.
	

	[image: image108.wmf]
	c. C) En caso de urgencia la enfermera está expresamente autorizada a iniciar el procedimiento, debiendo comunicárselo al médico inmediatamente después para recibir su conformidad por escrito
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	d. b) y c) son correctas.
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Question23
Puntos: --/1

Señala cuál de estas afirmaciones es cierta:

Seleccione una respuesta.

	[image: image111.wmf]
	a. Se recomienda que ante una agresividad aguda o si el diagnóstico es incierto, se deben utilizar benzodiacepinas solas.
	

	[image: image112.wmf]
	b. Si además de la agitación hay presente sintomatología psicótica, la recomendación indica el uso de
 benzodiacepinas y antipsicóticos conjuntamente
	

	[image: image113.wmf]
	c. Ninguna de las opciones es cierta
	

	[image: image114.wmf]
	d. Las opciones a y b son ciertas.
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