
Pregunta 1 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Nos referimos con Atención Activa al nivel de la APS de las enfermedades más 
prevalentes, como la HTA: 
Seleccione una: 
a.  
Aquella dirigida a la promoción, prevención y rehabilitación de la HTA. 
b.  
Obligar al paciente a acudir a consulta. 
c.  
Obligarlo a seguir nuestras instrucciones. 
Pregunta 2 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La EpS en los hipertensos: 
Seleccione una: 
a.  
Comienza desde el primer contacto con el paciente. 
b.  
Ambas respuestas son ciertas. 
c.  
Aborda temas educativos sobre el conocimiento de la enfermedad y de sus 
consecuencias. 
Pregunta 3 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Los objetivos finales de la EpS en HTA: 
Seleccione una: 
a.  
Ambas respuestas son ciertas. 
b.  
Disminuir la morbimortalidad por HTA y otras situaciones relacionadas. 
c.  
Prevenir la prevalencia de enfermedades relacionadas con la HTA. 
Pregunta 4 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál de los siguientes factores condicionantes influye menos en la mortalidad por 
HTA / enfermedades cardiovasculares? 
Seleccione una: 
a.  
Atención sanitaria. 
b.  



Estilo de vida saludable. 
c.  
Ambos influyen por igual en la mortalidad por HTA. 
Pregunta 5 
Incorrecta 
Puntúa 0,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Las medidas de EpS: 
Seleccione una: 
a.  
A nivel de la atención directa en consulta de enfermería. 
b.  
A nivel de la atención directa en consulta de medicina. 
c.  
A y b son correctas. 
Pregunta 6 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
A la hora de realizar medidas de intervención para prevenir la enfermedad 
cardiovascular relacionada con la HTA: 
Seleccione una: 
a.  
Deben ser planteadas con un enfoque multifactorial: identificando y controlando los 
factores de riesgo asociados y la presión arterial. 
b.  
Ambas son ciertas. 
c.  
No tienen ningún beneficio a largo plazo. 
Pregunta 7 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
De las medidas higiénico-dietéticas siguientes, ¿cuál se considera más efectiva en la 
prevención de HTA? 
Seleccione una: 
a.  
Reducción del consumo diario de sal. 
b.  
Todas son ciertas. 
c.  
Reducción de la ingesta de grasas saturadas. 
Pregunta 8 
Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 
Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál es el problema de salud más prevalente en nuestro país, motivo de consulta en 
Atención Primaria? 



Seleccione una: 
a.  
Problemas respiratorios. 
b.  
Problemas digestivos. 
c.  
Hipertensión arterial. 
 
 


