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Informacién

Marcar pregunta
Texto informativo

CASOS PRACTICOS DEL CAPITULO 10.

CAPITULO 10. ESTUDIO DE CASOS, VALORACION E INTERVENCION: ANALIZANDO LOS
CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO

CASO 1. LA MISTICA DEL AMOR ROMANTICO-VIOLENCIA (MUJER-MIGRANTE).
CASO O PROBLEMA 1. ALTAGRACIA Y LA MEDIA NARANJA

Altagracia 42 afios nacida en Republica dominicana, residente en Espana desde hace 5 afios. Tiene
una hija de 20 afios a su cargo. Trabaja de cocinera en un restaurante, pero con su sueldo no
llega a fin de mes (tiene que mandar dinero a su pais).

Es derivada a consulta de enfermeria por relacion de pareja con resultado de violencia fisica,
acude a curarse de un corte en la pierna al romperse de un pufietazo el cristal de la mesa, en un
enfado de su pareja, no quiere denunciar, solo quiere que se la cure la herida.

En la historia vemos que realiza consultas frecuentes por multiples malestares: ansiedad,
angustia, insomnio, cefaleas y dolores articulares, vaginitis, y Trastornos de la Conducta
Alimentaria (obesidad grado II) con descuido de su imagen personal.

Tengo miedo, aun teniendo miedo quiero estar con él. A veces “Yo quisiera matarme”. Tengo
verglienza[ 1] de hablarle de esto "yo tengo la culpa porque no le entiendo”. Me ha dicho que si
hablo a la policia que me manda en una caja a Santo domingo. Si yo no usara mi inteligencia ya
estaria muerta. He tenido enfrentamientos, que me he visto al borde de la muerte...y las cosas que
me dice. Tengo que tratar de ser fuerte porque si soy débil se aprovecha. Esta obsesionado por
tener un hijo conmigo. Hoy me dice una cosa y mafiana otra. Yo le digo cosas que €l quiere oir
sino se pone furioso. El tiene palabras para convencerme...No sé qué método usa después de
ofenderme hasta morirme, me convence, “me quiere”.

[1] Estigma y verglienza son factores que frenan a las mujeres a la hora de pedir ayuda. Mayor
dificultad para la protecciéon y mas control social

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00
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Texto de la pregunta

Sefiala la correcta. En relacion con la violencia que sufre Altagracia.

Seleccione una:

a. Parece que a primera vista sufre violencia de control.

b. Valoraremos el Patrén 1. Percepcion de salud-manejo de salud. 1‘(

c. La percepcion de la salud va a estar condicionada por el nUmero de miembros de la unidad
familiar.

d. Su prioridad es su autocuidado y su salud.
Pregunta 2

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Plan de enfermeria dirigido a Altagracia, su principal problema es su cambio en las relaciones y/o
en el funcionamiento familiar. Sefiala la correcta.

Seleccione una:

2 a. Diagnodstico de enfermeria es el de Interrupcion de los procesos familiares. \\(
C b. Caracteristicas definitorias, sentimientos negativos abrumadores.

¢ c. Alteracion en la evaluacion de la realidad.

C d. Todas son correctas.

Pregunta 3

Correcta

Punttia 1,00 sobre 1,00
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Texto de la pregunta

Cuando planteamos el plan de cuidados, tendremos en cuenta los resultados (NOC) e
intervenciones (NIC), sefiala la correcta:

Seleccione una:

i . . . .
a. La mujer refiere ayuda emocional proporcionada por otras personas.
b. La mujer refiere la existencia de personas que pueden ayudarla y una Red social de ayuda.
c. La enfermera debera prestar apoyo contra abusos: pareja.
v ‘(
d. Todas son correctas.
Pregunta 4
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
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Texto de la pregunta

Entre las actividades de enfermeria no encontramos:

Seleccione una:
a. Documentar la evidencia de abusos fisicos o0 emocionales utilizando herramientas
estandarizadas de valoracién y fotografias.

b. Identificar congruencia del relato de las causas de las lesiones. \\(

c. Observar si hay un deterioro progresivo del estado fisico y emocional de las mujeres.
C . . , . . . -

d. Observar si hay signos y sintomas de abuso emocional: baja autoestima, depresion,
humillacion, sentimientos de derrota; autoagresion a actitudes suicidas.

Pregunta 5
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00
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Texto de la pregunta

Qué tipo de afrontamiento observamos en Altagracia. Si nos comenta “me hace sentir mujer,
mujer...pero a veces siento miedo, ya que me ha agarrado varias veces para estrangularme, no lo
hace porque quiere, “él me quiere y no me quiere hacerme dafio”. “A veces pienso que me va a

matar”, siento contradicciones “sé que me quiere, pero también que si me quiere porque me
amenaza”.

Seleccione una:
a. Tipo de afrontamiento hacia la violencia es por evitacion, es un afrontamiento dirigido a la
emocion (amor romantico, control del miedo).

{

b. No se plantea que la situacién cambie solo pretende controlarla.

c. Tiene como estrategias una atencion selectiva, comparaciones positivas y la extraccion de
valores positivos de los acontecimientos negativos.

(e

d. Todas son correctas. 'U(



