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¿Cuáles son las indicaciones más frecuentes para realizar una cesárea en vez de 
por vía natural? Cítame los tipos de anestesia. 

La decisión de realizar una cesárea puede darse por multitud de indicaciones, las 
distinguiré según el momento de la toma de la decisión, es decir, indicaciones para 
realizar la cesárea  antes del inicio del parto, indicaciones que llevan a tomar la 
decisión durante el trabajo de parto y las indicaciones urgentes. 

Las indicaciones que llevan a realizar una cesárea antes del momento del parto o a su 
inicio pueden ser tanto por motivos maternos como fetales. 

Las indicaciones maternas son: mujeres con dos o más cesáreas previas, cirugía 
previa sobre el musculo uterino, una cesaría previa y persiste la casusa por la que se 
indicó, como por ejemplo una deformidad de la pelvis, enfermedad materna grave 
(cáncer, cardiopatías, etc.), fístulas urinarias o intestinales graves, cáncer del cuello 
del útero, estrechez pélvica importante y evidente desproporción entre el tamaño de la 
pelvis y el tamaño del feto (cefalo-pélvica). 

Las indicaciones fetales son: gestación múltiple, malformación del feto que dificulta el 
trabajo de parto, placenta previa oclusiva total, situación transversa u oblicua, feto de 
nalgas y/o prevención de infección fetal por infección del canal de parto (VIH, herpes, 
condilomas, etc.). 

Tomar la decisión de realizar una cesárea puede darse también por indicaciones 
durante el trabajo de parto una vez se haya alcanzado una dilatación concreta con 
bolsa rota y al menos dos horas de contracciones uterinas adecuadas, estas 
indicaciones son: cabeza del bebé demasiado grande para pasar a través del canal del 
parto normal, la posición del bebe impide el paso normal por el útero, sufrimiento fetal, 
dilatación del útero insuficiente, no existe progresión del parto, placenta desprendida, 
cesáreas anteriores, que la madre tenga en el momento del parto un herpes genital, 
tumores en el canal del parto, nudos o vueltas en el cordón umbilical que puedan 
rodear el cuello del niño, embarazo múltiple y/o enfermedades maternas. 

Por último, puede darse la situación de realizar una cesárea de urgencia donde no 
puede haber retraso entre la decisión de cesárea y su realización. Se realizará en caso 
de prolapso del cordón umbilical, desprendimiento prematuro de la placenta, sospecha 
de sufrimiento fetal, placenta previa con abundante sangrado y/o sospecha de rotura 
uterina. 

 

La anestesia es el uso de medicamentos que se utilizan para evitar la sensación de 
dolor durante una cirugía o un procedimiento doloroso, en este caso, el parto. Existen 
distintos tipos de anestesia, pero todos tienen como finalidad bloquear los impulsos 
nerviosos y, por tanto, el dolor. A continuación citaremos los distintos tipos de 
anestesia que puede utilizarse en el mismo: anestesia epidural, raquídea, general o 
local. 

 


