Tema 15 (Atencion enfermera al recién nacido en riesgo)

El test empleado para valorar la funcién respiratoria es:
Seleccione una:

S v

“ b.Testde Apgar

© ¢.Test de Denver

e Ninguno de ellos

Los factores de riesgo del sindrome de dificultad respiratoria en el recién
nacido es:
Seleccione una:

“ Hijo de madre DM

b. Cesdrea
c. Recién nacidos de gran tamano

(s ‘(

De los siguientes factores, senala el factor principal para que aparezca
el sindrome de aspiracion de meconio:
Seleccione una:

“ 4. Edad gestacional

ie v
c. Presencia de liguido amnidtico tenido de meconio
d. Todas son correctas

La valoracion de la maduracién pulmonar fetal se puede determinar
mediante el andilisis del liquido amnidtico y asi predecir el riesgo de EMH
en el neonato es:

Seleccione una:
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C b. Test de Silverman

© c.Testde Banting y Best

“a. Ninguno es correcto

De las siguientes intervenciones de Enfermeria a un RN con SAM, sehala
la incorrecta:

Seleccione una:

© 4. Realizar valoracién de la funcién respiratoria

ie " 4
c. Administrar medicacion y oxigenoterapia

d. Realizar valoraciéon de la funcidon cardiaca



La prevencion de la dificultad respiratoria del neonato consiste en:
Seleccione una:

© 4. Evaluacién de la madurez pulmonar fetal por amniocentesis

“ b. Administracién de corticoides entre las 48 y las 72 horas previas al

parto para estimular la sintesis de surfactante

© . Cesdreas
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El mecanismo que origina el sindrome de aspiracion meconial es:
Seleccione una:

© a. Déficit de surfactante

b. Neumotdrax
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d. Deplecion del volumen intravascular

En relacidn a los problemas respiratorios inmediatos en el RN, sefiala la
falsa:
Seleccione una:

© 4. Bl estado del desarrollo del pulmon es el factor determinante para

la supervivencia del RN, siendo en la semana 6-8° de vida cuando
finaliza la formacion de alvéolos terminales
S
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c. La incidencia de dificultad respiratoria es elevada en RN
pretérminos, hijos de madres DM y nacidos por cesdrea
~
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d. Las manifestaciones clinicas mds importantes de los problemas
respiratorios son la taquipnea (FR >60 rpm) y cianosis

El test de Silverman no mide:
Seleccione una:

“ Tiraje intercostal

b. Aleteo nasal
c. Movimientos toracoabdominales

@ v

De las siguientes afirmaciones de la EMH, senala la incorrecta:
Seleccione una:

“ a.la prematuridad es el factor se riesgo mds importante
© b. Es derivada de un déficit o inactivacién de surfactante
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d. El surfactante es una sustancia tensoactiva producida por los
neumocitos tipo |l

~

El test que mide el nivel de lecitina-esfingomielina en el liquido
amnidético como método para precisar el estado de madurez del
pulmén fetal se denomina:

Seleccione una:

a. Test de Clements
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c. Test de EMH

d. Ninguna es correcta

Es frecuente la eliminacion de meconio intradtero en los partos:
Seleccione una:

© 4. Por cesdrea

iv " 4
c. Eutdcicos
d. Por forceps

Al ingreso de un recién nacido en el servicio de Neonatologiaq, el
enfermero no debe realizar:
Seleccione una:

ie v

b. Tener preparado el material para la [ET

© ¢. Realizar valoracion y monitorizacién del RN
©oa. Preparacion del material para la venoclisis

El sindrome de aspiracion de meconio (SAM), senala la incorrecta:

Seleccione una:

© a. Se define como la inhalacién de meconio por debajo de las

cuerdas vocales

“ b. El meconio es una sustancia verde y espesa producto de: liquido

amnidtico, células epiteliales escamosas y secreciones gastrointestinales
digeridas por el feto
S

v



C d. Su incidencia es del 10-20%

Los cuidados del RN deben agruparse para evitar la manipulacion
constante, senala la incorrecta:
Seleccione una:

© 4. Disminuimos el estrés del RN

b. Conseguimos un menor consumo de oxigeno
c. Prevenimos las complicaciones

o " 4

El diagnéstico de la EMH se realiza mediante, seiiala la correcta:
Seleccione una:

© a.Placa radiolégica de térax

“ b. Clinica

' c.Testde Silverman

o " 4

Al redlizar la aspiracion de secreciones en un RN con problemas
respiratorios podemos encontrarnos con:
Seleccione una:

¢ a. Broncoespasmo

b. Bradicardia
c. Estimulacion del nervio vago

o v

Una prueba rapida y practica para evaluar la maduraciéon pulmonar en
el recién nacido es:

Seleccione una:

C a. Test de Sliverman
© b.Test de Apgar

o v

' d.Test de Ortolani

La prevencion de la EMH tiene como actividad principal, sefiala la
correcta:
Seleccione una:

“ a. Prediccién del riesgo de EMH mediante el estudio de la

maduracion pulmonar
© b. Tratamiento prenatal con corticoides administrados a la madre

© ¢.Ninguna es correcta



o v

En la atencidn al recién nacido con sindrome de aspiracién meconial,
debemos realizar:
Seleccione una:

© a. Los cuidados comienzan durante el trabajo del parto

b. Control del feto mediante la visualizacidon del liquido amnidtico
c. Monitorizacion de FC y pH
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Ante un déficit de surfactante se produce:

Seleccione una:

“a Aparece la enfermedad de la membrana hialina del RN

b. Se produce un colapso alveolar
c. Aparece rigidez del pulmdn y aumenta el trabajo respiratorio
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Para valorar la dificultad respiratoria mediante cinco pardmetros
(quejido respiratorio, respiracion nasal, retraccion costal, retraccion
esternal y concordancia toraco-abdominal) corresponde al test de:
Seleccione una:

“ Apgar

b. Ortolani
Iy ‘(
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d. Clements

En el momento del alta hospitalaria del nino con problemas respiratorios
debemos:

Seleccione una:
“ Entregarles el informe médico
b. Informarle sélo sobre cuidados en casa

c. No informar ni entregar nada
v

La oxigenoterapia se inicia cuando aparece:

Seleccione una:

© 4. PaCO2 aumentada y PaO2 disminuida
© b. Acidosis respiratoria por aumento de la PaCO2



© ¢. Acidosis metabdlica por hipoxemia
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El tratamiento efectivo de la enfermedad de la membrana hialina se
realiza a partir de la administracion de:

Seleccione una:

© . Vitamina B12
b. Acido Félico
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d. Ninguno es correcto

El signo caracteristico de la taquipnea transitoria del recién nacido es:
Seleccione una:

“oa. Cianosis

b. Frecuencia respiratoria entre 60y 70 rom
c. Frecuencia respiratoria por debajo de 20 rom
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En relacion a las complicaciones de la oxigenoterapia en el recién
nacido con dificultad respiratoria es correcta:

Seleccione una:

“oa. Fibroplastia retrolental

b. Neumotdrax
c. Displasia broncopulmonar
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De las siguientes afirmaciones de los problemas respiratorios en el
neonato, senala la verdadera:
Seleccione una:

© a.La enfermedad de la membrana hialina estd causada por un

déficit de surfactante pulmonar

© b. La valoracion de la maduracion pulmonar se puede realizar

mediante los test de Gluck y Clements

“ ¢ la fibroplastia retrolental y la hipercapnia son complicaciones de

la oxigenoterapia en el RN con problemas respiratorios

o v



La incidencia de sindrome de aspiracion meconial se encuentra entre:
Seleccione una:

“ a.10 y 20% de los nacimientos

{ ‘(
C. Md&s del 20% de los nacimientos
d. Ninguna es correcta

En relacién a los cuidados de enfermeria al nino con problemas
respiratorios, senala la incorrecta:
Seleccione una:

© a. Evaluar los cambios y el aumento del tfrabajo respiratorio cada 1-2
horas
“ b. Mantenerla temperatura del RN estabilizada

© . Control y registro de las constantes vitales cada hora, y cada dos

horas cuando el paciente se encuentre estable

o v




