Carrecta
Puriva 1.00 scbre
100

¥ Macar
pregqurta

Pregunta 7
Corrocty

Puntia 1,00 schire
.00

? Marcar
pregunta

Pregunta B
Carrecta

Puntiia 1,00 schra
1,00

" Marcar
pregunta

Pregunta 9
Corresta

Puntia 1,00 sahr=
100

" Marcar
pregunta

Pregueta 10
Conects

Purria 100 szhre
10

¥ btarcar
pegra

Pregenta 11

Carrecta
Puritia 1,00 scbra
100

¥ Marear
pregunta

En un plan de parito se daistutiid.

Seleccione una:

a Mo son refevantes las necesidades de la gestant2
® b Cuiles san los prédramos de parto s
¢ Todas son correctas

d Cué dieta debe seguirse durante la gestacion

La respuesta correcta es: Cudles son los prodromos de
parto

Las diez claves para la lactancia materna:

Seleccione una:

a Han sido elaboradas por la UNICEF y 1a OMS
t Pramueven la educacion sanitaria de todo & personal
¢, Fomentan la informacian a la mujer sobre beneficios y técnica

® 4 Todassan correctas ¥

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Los ejercicios de relajacion y respiracion:

Seleccione una:

® & Favarecen el aporie de oxigeno al feta durante &l parto !f

b. Contraen lamusculatura y reducen of dolor de Ias controcciones
©. Se usan sdlo durante |a fase de diatacon

d_ Todas son correctas

La respuesta correcta es: Favorecen el aporte de
oxigeno al feto durante el parto

Los objetivos de un plan de parto son:

Seleccione una:

. Ayudar a la gestante a decidir dinde quiere dar a uz
b. Mejorar la comumicacicn con e personal sanltario

c. Saber qué espetar de un parto nofmal y de sus complicaciones

® 4 Todas son conectos ¥V

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Durante el periodo de gestacion se aconseja:

Seleccione una:

& Reducir las relaciones sexuales para evitar nesgos
® 1. Usar med|as eldsticas para reducir las molestias de las varices v
©. No usar el cinturan de sequridad durant2 12 conduccidn

d Todas son correctas

La respuesta correcta es: Usar medias elasticas para
reducir las molestias de las varices

La musculatura pelviana:

Seleccione una:

8. Incluye los musculos que rodzan a la vejiga y uretra fromalmente
b. E1 copaz de soportar los cambios durante el parto sin verse afectada

B Cadsha alarritar an sl narindn setenstal ooncenstsl ool J
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