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Algunos consejos para atenuar los desérdenes del
embarazo incluyen:

Seleccione una:

a. Evitar comer al levantarse para reducir nduseas y vémitos
b. E1 té de camamila y jengibre para megorar ¢f estrefimiento
® ¢ El aceite de liman, por su efecto antiseptico sobre las hemamoides v

d. Bl aceite de [ojoba o aguacate para prevenil 13 aparicion de estrias

La respuesta correcta es: El aceite de limén, por su
efecto antiséptico sobre las hemorroides

Beneficios maternos de la lactancia natural:

Seleccione una:

8. Reduce el iesgo de cancer cervical antes de la menopausia
® b Favorece el retomio del (12ro 8 su tamafio natural ‘{
c. Todas son comrectas

d. Protege contra la arirtis en la edad avanzada

La respuesta correcta es: Favorece el retorno del dtero
a su tamafio natural

La lactancia materna se fomenta:

Seleccione una:

® . Mediante protocolos accesibles a todo e personal sanitario v
b Mediante ef uso de chupetes tras &l nacmiento
c. Trasladando al bebé a nidos para que la mujer descanse

d. Todas son correctas

La respuesta correcta es: Mediante protocolos
accesibles a todo el personal sanitario

La atencion a la gestante:

Seleccione una:

a. 5e lieva a cobo siempre de forma individuzl o grupal.

b. Incluye cuidados del puerperio,
¢. Fomenta la participacion de 1a pareja en la toma de decisiones

¥ d_Todas son cormectas ¥

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Una buena iniciativa hospitalaria sobre la lactancia
materna:

Seleccione una:

&. Proporcionard inf tenatal ala g sobre baneficios y téenicas

b. Promocionars la fijacion del bebé al pecha o antes posible iras el parta
. Mantendra al bebé con la madre pars ofrecer el pecho a demanda

® d Todas son correctas v

La respuesta correcta es: Todas son correctas
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