Pregunta 6

G Son posiciones ttiles durante la segunda etapa de

" trabajo de parto:
Seleccione una:
® a. Las posiciones verticales (cuclillas o semicuctillas) v
b Sostener |3 cabeza y los brazos para permitir |a completa relajacion
. Posicion de litotomia
d. Ninguna es correcta
La respuesta correcta es: Las posiciones verticales
(cuclillas o semicuclillas)
Progunta 7

Gt Son ejercicios recomendados de reforzamiento y

ig”v“" " relajacién de los misculos durante el embarazo:
prequnia
Seleccione una:
0. Ejercicio de giro pelvico
b. Blevacion de la pelvis
. Ejercicios de Kegel
® 4 Tadas son correctas ¥
La respuesta correcta es: Todas son correctas
e’ El manejo del dolor materno durante el parto es
7 importante:
Seleccione una:
8. Porque si no 92 maneja, e consigue poca colaboracion de la paciente
b. Por las consecuencias que puede tener para la madre y el feto
«. Para que no g2a &l parto una experiencia trawmalica
® d. Todas son correctas (
La respuesta correcta es: Todas son correctas
=’ Es falso respcto a los ejercicios de Kegel:
vww  Seleccione una:
® a. Serefuerza el musculo pubocootigeo que rodea el cervix y meato unnana, Wf
b Para ensefiarke a la mujer que musculo debe contrazs, &2 le puede indicar reconocerto &l detener 18 miccion
€. Se debe ejercitar la contraccion &l inecio del embarazo, estando contrandicados en el lercer timestre de gestacion
. Todas son comectas
La respuesta correcta es: Se refuerza el musculo
pubococcigeo que rodea el cervix y meato urinario.
" En cuanto a los ejercicios de preparacién fisica, es
:‘EI‘!M 1,00 schre: fa Iso:
Y Mazcar

Seleccione una:

8 Se deben reatrar ejercicios de fortalecimientn muscular y de flexibilidsd artro-muscular de In zona del pering y disfragma uragenital
b Es importante considerar el cambio de centro de gravedad duranie el embarazo
€. S deben comenzar de forma paulatina para evilar lesiones

® 4. No se deben efercitarlos musculos abdominales ¥

La respuesta correcta es: No se deben ejercitar los
musculos abdominales
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