Prequnta 16
Carrecia

Purtia 1,00 schre
1,00

¥ Marcar
prequRta

Pregunta 17

Carracta
Puria 1,00 schre
1,00

¥ Mercar
prequms

Prequnta 18

Carrects
Puntua 1,00 schre:
1.00

? Maresr

prequnta

Pregunta 19

Carecta
Pura 1,00 schre
1,00

¥ Marcar
pregquma

Pregurts 20
Camecis

Putiis 1,00 schire
1,00

¥ arcar
prequmta

Los ligamentos en el embarazo se caracterizan por:

Seleccione una:

8. Se contraen mas facitmente y dan menos sostén a las articulaciones
® b Un mavimiento brusco equivocado pueds provocar su luxacion ‘(
. Las hormonas progesterona y relaxing han disminuido sy elasticidad

d. Todas zon comrectas

La respuesta correcta es: Un movimiento brusco
equivocado puede provocar su luxacion

En cuanto a las técnicas de respiracion durante el
trabajo de parto y parto, es verdadero:

Seleccione una:

8. La paciente debe cumplr estnctamente 1as técnicas de respiracion
® b Seallentaalas Mujeres a respirar de manera natural, o bien con alguna tecrica aprendida y mjustada 8 su ritmo (
. Es muy impartante la retencién del sire, ya que cuando se produce el fendmeno de inhalacion los mdsculos respiratorios se relajan

d Todas son correctas

La respuesta correcta es: Se alienta a las mujeres a
respirar de manera natural, o bien con alguna técnica
aprendida y ajustada a su ritmo

Con respecto al uso de la estimulacion eléctrica
transcutanea (TENS) como método de alivio del dolor
durante el parto, seiale la opcion falsa:

Seleccione una:

& Se ha postulada que alivia &l dobor mediante Ia liberacion de endorfinas
b. Produce una sensacion de hoermiguen
® ¢. Los electrodos se colocan en la zona abdominal, w,

. El momento mas efectivo pars su vtilizacion s al comienzo del parto

La respuesta correcta es: Los electrodos se colocan en
la zona abdominal.

No es recomendable suplementar al recién nacido con
formulas, ya que:

Seleccione una:

8. Existe un riesgo de alergias por keche de vaca
b. A mayor estmulacion del nino sobre los pezones, mayor e la produccion de leche
® ¢ Las dos son comectas ¥

. Ninguna es correcta

La respuesta correcta es: Las dos son correctas

Respecto a los ejercicios de Kegel:

Seleccione una:

8. Se refuerza el muscule pubococcigen que rodea |a vagina y mealo urinario
b. Para ensefarie 2 la mujer qué musculo debe contrazy, se le puede indicar reconocerio al detener la miccidn
. Se debe ejercitar la contraccion zeniada o de pie varias veces al dia

® 4 Todas son coectas ¥

La respuesta correcta es: Todas son correctas
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