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Comentario -
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Pregunta 1

Correcta
Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La mejor forma de que una mujer aprenda a cuidar a su hijo es:
Seleccione una:

a. Siendo cuidada ella misma durante las primeras 24 horas, permitiéndole así descansar y 
recuperar la energía física y psicológica necesaria para proporcionar cuidados al recién nacido. 

b. Acudir a las clases de educación maternal. 
c. Dedicando el tiempo suficiente en el momento del ingreso en la planta de puerperio para 

explicarle toda la información necesaria para el cuidado de su hijo de manera verbal. 
d. Entregarle un dossier a modo de manual de instrucciones. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el postparto inmediato.
La respuesta correcta es: Siendo cuidada ella misma durante las primeras 24 horas, permitiéndole 
así descansar y recuperar la energía física y psicológica necesaria para proporcionar cuidados al 
recién nacido.

Pregunta 2

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Un aumento en la tensión arterial en el puerperio que se acompaña de cefalea debe hacernos 
sospechar de:
Seleccione una:

a. Cefalea postpunción. 
b. Preeclampsia. 
c. Hemorragia. 
d. Cansancio y falta de sueño. 



Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios generales.
La respuesta correcta es: Preeclampsia.

Pregunta 3

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Durante la primera semana postparto:
Seleccione una:

a. Se eleva el fibrinógeno y descienden las plaquetas. 
b. Se elevan el fibrinógeno y las plaquetas. 
c. Desciende el fibrinógeno y aumentan las plaquetas. 
d. Descienden el fibrinógeno y las plaquetas. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios generales.
La respuesta correcta es: Se elevan el fibrinógeno y las plaquetas.

Pregunta 4

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La producción de la leche materna depende de la estimulación producida por la prolactina liberada 
por:
Seleccione una:

a. La hipófisis. 
b. El hipotálamo. 
c. La glándula mamaria. 
d. La glándula pineal. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios locales.
La respuesta correcta es: La hipófisis.

Pregunta 5

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el puerperio, es habitual el siguiente diagnóstico enfermero:
Seleccione una:



a. Mastitis infecciosa. 
b. Depresión postparto. 
c. Ansiedad. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Diagnósticos enfermeros más frecuentes en el puerperio.
La respuesta correcta es: Ansiedad.

Pregunta 6

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

A la puérpera con dolor perineal, se le debe aconsejar determinadas medidas posturales como:
Seleccione una:

a. Relajar los glúteos antes de sentarse. 
b. Utilizar flotadores para sentarse sobre ellos. 
c. Utilizar posturas de asiento lateral. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el puerperio precoz.
La respuesta correcta es: Utilizar posturas de asiento lateral.

Pregunta 7

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La presión arterial debe tomarse poco después del nacimiento. Si la presión es normal, deberá 
tomarse nuevamente en el plazo de:
Seleccione una:

a. 1 hora. 
b. 2 horas. 
c. 6 horas. 
d. 24 horas. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el postparto inmediato.
La respuesta correcta es: 6 horas.

Pregunta 8

Incorrecta



Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Es un posible diagnóstico enfermero en el puerperio:
Seleccione una:

a. La disfunción sexual. 
b. La diabetes mellitus. 
c. La hipertensión crónica. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Diagnósticos enfermeros más frecuentes en el puerperio.
La respuesta correcta es: La disfunción sexual.

Pregunta 9

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El orden correcto de los pasos que siguen el proceso por el que la glándula mamaria llega a cumplir 
su función son:
Seleccione una:

a. Lactogénesis, mamogénesis, lactopoyesis y eyección de la leche. 
b. Lactogénesis mamogénesis, eyección de la leche y lactopoyesis. 
c. Mamogénesis, lactopoyesis, lactogénesis y eyección de la leche. 
d. Mamogénesis, lactogénesis, eyección de la leche y lactopoyesis. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios locales.
La respuesta correcta es: Mamogénesis, lactopoyesis, lactogénesis y eyección de la leche.

Pregunta 10

Correcta
Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las articulaciones pélvicas, especialmente la sínfisis del pubis, se separan un poco durante el parto, 
¿debido a qué hormona?
Seleccione una:

a. La relaxina. 
b. La articulina. 
c. La blandina. 
d. La flexibilina. 



Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios generales.
La respuesta correcta es: La relaxina.

Pregunta 11

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El mejor método para evitar la ingurgitación mamaria y mejorarla es:
Seleccione una:

a. Favorecer el amamantamiento precoz y frecuente en una posición correcta. 
b. Establecer cuanto antes una rutina de horarios en las tomas. 
c. Ofrecer la lactancia materna en diferido (extracción + biberón de leche materna) 
d. Reducir el número de tomas nocturnas, puesto que es cuando más prolactina se segrega. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el puerperio precoz.
La respuesta correcta es: Favorecer el amamantamiento precoz y frecuente en una posición correcta.

Pregunta 12

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Cuándo deja de ser detectable en sangre el lactógeno placentario?
Seleccione una:

a. En las primeras 24 horas postparto. 
b. A los 6-8 días postparto. 
c. A las 6-8 semanas postparto. 
d. A los 6-8 meses postparto. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios generales.
La respuesta correcta es: En las primeras 24 horas postparto.

Pregunta 13

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los cuidados del periné en el puerperio incluyen:
Seleccione una:

a. Aplicación de hielo directo el tiempo que sea necesario. 



b. Higiene. Lavar con agua y jabón es suficiente. 
c. Mantener la zona húmeda para que la cicatriz no tire. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el puerperio precoz.
La respuesta correcta es: Higiene. Lavar con agua y jabón es suficiente.

Pregunta 14

Correcta
Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En la valoración de los loquios se observará:
Seleccione una:

a. Su color. 
b. Su cantidad. 
c. Su olor. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el postparto inmediato.
La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 15

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El hielo en el periné tras el parto:
Seleccione una:

a. Nunca deberá aplicarse en contacto directo con la piel. 
b. Se aplicará de manera continua. 
c. Se aplicará todo el tiempo que sea necesario. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Atención a la mujer en el postparto inmediato.
La respuesta correcta es: Nunca deberá aplicarse en contacto directo con la piel.

Pregunta 16

Correcta
Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

Los leucocitos en el puerperio pueden aumentar hasta 18.000/mm3, si no aumentan:
Seleccione una:

a. Es buena señal, que podría descartar presencia de infección. 
b. Es irrelevante. 
c. Indica un potente estado inmunológico. 
d. Es signo de mal pronóstico, por una posible carencia de defensas. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios generales.
La respuesta correcta es: Es signo de mal pronóstico, por una posible carencia de defensas.

Pregunta 17

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Cuándo pueden comenzarse los ejercicios de Kegel tras el parto?
Seleccione una:

a. Desde el primer día. 
b. A los 4-6 días. 
c. A las 6-8 semanas. 
d. Solo cuando un fisioterapeuta haga una valoración del suelo pélvico y dé el visto bueno. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios locales.
La respuesta correcta es: Desde el primer día.

Pregunta 18

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Una elevación de temperatura hasta 38º en el puerperio:
Seleccione una:

a. Si aparece en las primeras 24 horas no se considera patológica. 
b. Se considera patológica si pasa de los 37,5, en cualquier momento. 
c. Puede estar causada por un exceso de líquidos. 
d. Puede estar causada por un excesivo descanso. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios generales.
La respuesta correcta es: Si aparece en las primeras 24 horas no se considera patológica.



Pregunta 19

Incorrecta
Puntúa 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¿Cuándo deja de distinguirse el segmento uterino inferior tras el parto?
Seleccione una:

a. Al tercer día. 
b. A las 4-6 semanas. 
c. A los 5-6 meses. 
d. A los 18-24 meses. 

Retroalimentación

Epígrafe Cambios físicos en la mujer durante el puerperio / Cambios locales.
La respuesta correcta es: Al tercer día.

Pregunta 20

Correcta
Puntúa 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Forma parte del plan generalizado para la lactancia materna:
Seleccione una:

a. Inicio precoz de la lactancia. 
b. Lactancia a demanda. 
c. Dieta materna equilibrada. 
d. Todas son correctas. 

Retroalimentación

Epígrafe Planes generalizados de actividades en el puerperio.
La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Finalizar revisión
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