14/4/2021 Curso: Trastornos de ansiedad desde un enfoque enfermero

CUIDANDO DEL QUE CUIDA: ESTRATEGIAS PARA EL AU...
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PREGUNTA 1

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Las actividades de enfermeria en los pacientes con diagndstico de trastorno de ansiedad van a ir enfocadas:

Seleccione una:

O a. Mejorar el suefio, potenciar relaciones personales, fomentar la autonomia.
® b. Mejorar el suefio, control de los sintomas, potenciacion de la calidad de vida.
O c. Que el paciente identifique las situaciones que desencadenan los sintomas.

O d. Potenciar conductas de evitacion.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 2

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Sefiale la opcidn correcta:

Seleccione una:

O a. Los trastornos de angustia siempre van acompafiados de agorafobia.
@ b. La agorafobia es el temor a permanecer solo en un lugar publico.
O c. La agorafobia es el trastorno fébico menos frecuente.

O d. Fobia social es sinonimo de agorafobia.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 3

Respuesta guardada

Puntdia como 1,00

De los siguientes instrumentos de evaluacion de la ansiedad es especifico para evaluar los trastornos de
ansiedad generalizada:

Seleccione una:

O a. Escala de Hamilton.
O b. Escala de Tyrer.
O c. Escala de Zungy Conde.

@ d. Escala de Carroll y Davidson.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 4

Respuesta guardada

Punttia como 1,00

Senale la opcion correcta en relacion con la técnica de modelado como estrategia de intervencidn en el
trastorno por fobia social:

Seleccione una:

@ a. Aporta informacién correctora de las expectativas erréneas relacionadas con la interaccién social.

O b. Consiste en que el sujeto explore en un entorno real la conducta y sus consecuencias con el fin de adquirir respuestas
habiles en el area social.

O c. Consiste en la exposicion prolongada a los estimulos fobicos.

O d. Es una técnica perteneciente a las técnicas denominadas psicoanaliticas.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 5

Respuesta guardada

Puntdia como 1,00

Dentro de la clasificacion de diagndsticos englobados en los trastornos de ansiedad se encuentra:

Seleccione una:

O a. Trastorno de angustia.
O b. Trastorno de conversién.
@® c. Fobia especifica.

O d. Trastorno obsesivo-compulsivo.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA ©

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Dentro de los patrones funcionales que se van a ver afectados en las personas con Trastorno de Ansiedad, el
patron que evalua “la capacidad del individuo de resistir los ataques a su integridad, los modos de manejar el
estrés, la familia u otros sistemas de soporte que pueda tener y la habilidad percibida para manejar las
situaciones estresantes” es:

Seleccione una:

O a. Patrén cognitivo/perceptual
@ b. Patron de adaptacion y tolerancia al estrés
O c. Percepcion- Manejo de la salud

O d. Autopercepcion/ Autoconcepto

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 7

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Una de las siguientes afirmaciones es correcta:

Seleccione una:

O a. El trastorno de angustia o panico es mas frecuente en los ancianos.

® b. Los trastornos de ansiedad pueden estar asociados a sintomas afectivos, aumentan la mortalidad y disminuyen la
calidad de vida.

O c. En estudios epidemioldgicos realizados, se ha objetivado que el trastorno de ansiedad generalizada y las fobias son mas
frecuentes en nifios.

O d. La ansiedad se caracteriza por la presencia de pensamientos obsesivos o actos compulsivos recurrentes.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 8

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Entre las intervenciones enfermeras (NIC) especificas, ante una persona con una crisis de ansiedad, podriamos
citar:

Seleccione una:

O a. Aumentar la seguridad, Técnicas para calmar, Reducir la ansiedad.
@® b. Reestructuracion cognitiva, técnicas de relajacion, disminucion de la ansiedad.
O c. Terapia simple de relajacién, Control de la Conducta, Control de los impulsos.

O d. Mejorar el suefio, Reestructuracion cognitiva, Modificacion de la Conducta.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 9

Respuesta guardada

Puntdia como 1,00

La necesidad de movilizacidon en pacientes con un trastorno fobico, puede presentar manifestaciones de
dependencia debido a:

Seleccione una:

@® a. Restriccion de actividades debido a conductas evitativas por miedo a perder el control.
O b. Dificultad de expresar opiniones en situaciones en que son observados por los demas.
O ¢. Temor a dafiar a otros por sus conductas ritualizadas.

O d. Desinterés por realizar actividades debido a sintomatologia concomitante

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 10

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Sefiale la opcion correcta:

Seleccione una:

O a. Uso de transporte publico, ir al cine, cola del supermercado, ir fuera de casa acompafiado.
O b. Ir sélo fuera de casa, ir al cine, cola del supermercado, uso de vehiculo privado.
O c. Asistencia a un macroconcierto, ir fuera de casa acompafiado, uso de transporte publico.

@® d. Uso de transporte publico, asistencia a macroconcierto, cola de supermercado, ir fuera de casa sélo.

Quitar mi eleccién

En la Agorafobia uno de los criterios diagndsticos es el miedo intenso a algunas de las siguientes situaciones.
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PREGUNTA 11

Respuesta guardada

Puntdia como 1,00

En una persona con crisis de ansiedad (ataque de panico) es caracteristico:

Seleccione una:

O a. La alteracion del patron del suefio.
O b. El deterioro de la interaccién social.
O ¢. Un patron respiratorio ineficaz.

@ d. La alteracion en el intercambio gaseoso.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 12

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

;Qué sintomas clinicos valorara enfermeria en un paciente diagnosticado de Trastorno de Ansiedad
Generalizada?

Seleccione una:

O a. Evitacién de lugares o espacios al aire libre o sin posibilidad de obtener ayuda.
@ b. Preocupacion excesiva y expectacion aprensiva, sobre diversos sucesos de la propia vida.
O c. Pensamientos obsesivos persistentes.

O d. Tristeza durante al menos dos semanas, casi todos los dias de la semana afectando a su vida laboral, social u otras
areas.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 13

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Entre los factores que pueden alterar el suefio en una persona con patologia de ansiedad se encuentran:

Seleccione una:

O a. Ideas persistentes.
O b. Cambios bioquimicos.
O c¢. Consumo de sustancias toxicas.

@ d. Ideas persistentes, cambios bioquimicos y/o consumo de sustancias toxicas.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 14

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Cuando ayuda a un paciente con ansiedad a adoptar medidas de afrontamiento eficaces, un abordaje eficaz

seria:

Seleccione una:

O a. Ofrecer material de lectura sobre técnicas de afrontamiento.
O b. Dejar al paciente sélo para que desarrolle un plan eficaz.
@® c. Ensefiar al paciente técnicas de relajacion, técnicas de Mindfulness y/ o respiracién profunda.

O d. Ofertar opciones de que el profesional haria en su situacion.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 15

Respuesta guardada

Puntdia como 1,00

Ante un diagnodstico de enfermeria de ANSIEDAD (00146) cual de los siguientes NOC escogeria:

Seleccione una:

@® a. Autocontrol de la ansiedad.
O b. Entrenamiento para controlar los impulsos.
O c¢. Aumentar el afrontamiento.

O d. Disminucion de la ansiedad.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 16

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Una de las escalas mas utilizadas para la evaluacion de la ansiedad es la Escala STAI que consta de dos partes
bien diferenciadas. ;Cdmo se denominada a los items que evaluan la ansiedad como una variable mas estable
y duradera en el tiempo?

Seleccione una:

O a. Estado
O b. Personal
O c. Perceptiva

@ d.Rasgo

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 17

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

De las siguientes afirmaciones senale la correcta respecto a la Agorafobia:

Seleccione una:

O a. La edad media de aparicion es alrededor de los 15-19 afios.
O b. Es mas frecuente en hombres que en mujeres.
@® c. Es mas frecuente en mujeres que en hombres.

O d. La incidencia maxima es en la adolescencia temprana y en la vida adulta tardia.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 18

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

Las alteraciones mas frecuentes del suefio que pueden dificultar la necesidad de reposo y sueno en una
persona con un trastorno de ansiedad, se caracterizan por:

Seleccione una:

@® a. Insomnio de conciliacion e hipersomnia.
O b. Despertar precoz e insomnio intermitente.
O c. Insomnio intermitente y narcolepsia.

O d. Rumiacién excesiva.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 19

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

De los siguientes Diagndsticos de Enfermeria, ;cual es frecuente en los pacientes que presentan ansiedad?

Seleccione una:

O a. Afrontamiento ineficaz, cansancio del rol del cuidador, insomnio.
O b. Deterioro de la interaccion social, aislamiento social, riesgo de violencia dirigida a otros.
O c. Impotencia, temor, afrontamiento eficaz.

® d. Afrontamiento ineficaz, ansiedad, deterioro de la interaccién social.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 20

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

entre otros factores con:

Seleccione una:

@® a. Miedo a morir/ miedo a la pérdida de control.
O b. Dificultad de establecer relaciones sociales.
O c. Exageracién de la respuesta a los estimulos.

O d. Miedo a alejarse de su domicilio.

Quitar mi eleccién

El diagndstico de enfermeria “temor” (NANDA\) referido a un paciente con una crisis de ansiedad, se relaciona
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PREGUNTA 21

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

En relacion con el Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos, es correcta:

Seleccione una:

O a. Siempre aparece tras los efectos directos de un medicamento o sustancia.
@® b. Puede aparecer al inicio del consumo o més tarde por la intoxicacion o abstinencia tras el consumo.
O c. No suelen aparecer ataques de panico como sintoma.

O d. Los adultos son mas sensibles a que pueda aparecer este trastorno por los cambios metabdlicos y farmacocinéticos que
se producen por la edad.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 22

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

A continuacion, se muestran unas etiquetas diagndsticas (diagndsticos NANDA). Sefale cual es mas
caracteristico de un paciente con ansiedad:

Seleccione una:

@ a. Temor.
O b. Deterioro de la integridad cutanea.
O c. Desesperanza

O d. Déficit de autocuidado en el bafio

Quitar mi eleccién

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/attempt.php?attempt=1875407&cmid=88032

11/16


https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/attempt.php?attempt=1875407&cmid=88032
https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/attempt.php?attempt=1875407&cmid=88032

14/4/2021 Curso: Trastornos de ansiedad desde un enfoque enfermero

PREGUNTA 23

Respuesta guardada

Punttdia como 1,00

De los siguientes instrumentos de evaluacion sefale cual se utiliza para evaluar la ansiedad:

Seleccione una:

O a. Escala de Young.
@® b. Escala STAI Estado/Rasgo.
O c. Escala Yesavage.

O d. Escala breve de Roger.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 24

Sin responder aun

Punttdia como 1,00

;Cual de estas afirmaciones es cierta respecto a la ansiedad patoldgica?:

Seleccione una:

@ a. La sintomatologia que aparece es similar a la que se produce en la ansiedad no patoldgica, pero las estrategias utilizadas
para afrontar los sintomas no son las mismas.

O b. Existe una relacion directa entre la intensidad del estimulo y el tipo de respuesta que produce.

O c. La sintomatologia que aparece puede no ser la misma, aunque las estrategias que el individuo pone en marcha para
enfrentarla son similares.

O d. No interfiere en la capacidad adaptativa y permite llevar a cabo tareas de la vida cotidiana.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 25
Sin responder aun

Puntdia como 1,00

Cual de las siguientes caracteristicas se corresponde con la fobia especifica?:

Seleccione una:

O a. Es diagnosticada con que se produzca la ansiedad sélo una vez ante una situacion u objeto.

O b. El grado de temor o ansiedad expresado no varia hasta una crisis de panico completa en funcién del momento de la
exposicion.

O c. Las fobias sangre-inyecciones-heridas presentan mas una respuesta vaso-vagal, donde se activa el sistema nervioso
simpatico.

@ d. Se codifica segun el objeto fébico; situacional, médico, animal, entorno natural.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 26

Sin responder aun

Punttia como 1,00

Es una manifestacidon conductual de la ansiedad:

Seleccione una:

O a. Aumento de la respiracién.
@ b. Expresion de preocupacion.
O c. Tristeza.

O d.Temor.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 27
Sin responder aun

Puntdia como 1,00

Una de las siguientes afirmaciones es CORRECTA:

Seleccione una:

O a. El trastorno de angustia o panico es mas frecuente en los ancianos.

® b. Los trastornos de ansiedad pueden estar asociados a sintomas afectivos, aumentan la mortalidad y disminuyen la
calidad de vida.

O c. En estudios epidemiolégicos realizados, se ha objetivado que el trastorno de ansiedad generalizada y las fobias son mas
frecuentes en nifios.

O d. La ansiedad se caracteriza por la presencia de pensamientos obsesivos o actos compulsivos recurrentes.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 28

Sin responder aun

Punttia como 1,00

;Qué criterio de resultados (NOC) contempla el Proceso Asistencial Integrado Ansiedad, Depresion y
Somatizaciones, para el diagndstico NANDA Ansiedad?

Seleccione una:

O a. Nivel de estrés, creencia sobre la salud: percepcion de amenaza, autocontrol de la ansiedad.
O b. Creencia sobre la salud: percepciéon de amenaza, autocontrol del estrés, nivel de ansiedad.
@ c. Autocontrol de la ansiedad, autocontrol del miedo, nivel de ansiedad, nivel de estrés.

O d. Nivel de ansiedad, autocontrol del estrés, nivel de estrés.

Quitar mi eleccién
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PREGUNTA 29
Sin responder aun

Puntdia como 1,00

Senfale la opcion correcta respecto al trastorno de ansiedad generalizada:

Seleccione una:

O a. En el trastorno de ansiedad generalizada el individuo refiere una sensacién constante de tension interna, pero sin
dificultad para relajarse.

@® b. Los individuos con trastorno de ansiedad generalizada pueden padecer insomnio, miedo a actos en publico, sensacion
de fatiga intermitente y mareo, entre otras manifestaciones.

O c. La buspirona esta indicada en el tratamiento de los trastornos de ansiedad generalizada.

O d. El trastorno de ansiedad generalizada es mas frecuente entre los hombres y no suele evolucionar hacia la cronicidad.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 30

Sin responder aun

Punttia como 1,00

Dentro de las variables ambientales que favorecen el desarrollo de un trastorno de ansiedad se encuentran:

Seleccione una:

O a. El entorno fisico, entorno laboral, la edad, la cultura.
O b. El entorno laboral, entorno fisico, la sociedad.
@® c. El entorno fisico, entorno laboral, los cambios vitales.

O d. La edad, los cambios vitales, entorno laboral.

Quitar mi eleccién

Ir a...
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