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El tiempo restante para la realización del curso es de 54 días, 7 horas y 42 minutos. 

100%

         Gestión de las emoci…

         Autoevaluación (opc…

Apartado E (https://www.…

         Control del estrés. T…

Autoevaluación (opc

<< (https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/gestion-de-las-emociones/30)Volverenido/detalle-contenido/apartado-e/32)

 + Info

Tema 8


Organizado por:

 (https://www.geminis-enfermeriaeii.com)

https://www.geminis-enfermeriaeii.com/
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/asignaturas/detalle/curso-de-enfermeria-en-eii/2
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/gestion-de-las-emociones/30
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/autoevaluacion-opcional/31
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/apartado-e/32
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/control-del-estres-tecnicas-de-relajacion/33
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/autoevaluacion-opcional/34
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/gestion-de-las-emociones/30
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/contenido/detalle-contenido/apartado-e/32
https://www.geminis-enfermeriaeii.com/


Enhorabuena, usted ha superado esta evaluación 
Su puntuación para esta evaluación ha sido un 100% 5/5

1. Las principales características de las emociones básicas en el ser humano son (señala la
falsa):

a. Son universales.

b. Están presentes desde el nacimiento.

c. Se contagian (si vemos a una persona riendo, nos contagia su alegría).

d. Provocan una reacción biológica voluntaria en el organismo.

2. Las cuatros emociones básicas según un estudio reciente llevado a cabo en la Universidad
de Glasgow del Reino Unido son:

a. Miedo, tristeza, ira y felicidad.

b. Miedo, tristeza, asco y felicidad.

c. Amor, deprecio, susto y remordimiento.

d. Ira, alegría, sorpresa y desagrado.

3. El componente neurofisiológico de las emociones se manifiesta con respuestas como
(señala la falsa):

a. Bradicardia, hipotensión, vasoconstricción, etc.

b. Sudoración y rubor.

c. Sequedad en la boca.

d. Todo son respuestas involuntarias.

4. Las emociones más estudiadas en relación con el proceso salud-enfermedad son (señala la
verdadera):

a. Asco y la alegría.

b. Miedo, rabia y tristeza.

c. Las emociones no afectan a la salud.

d. Todas son correctas.

5. La EII tiene un impacto psicológico considerable en la persona que la sufre, se produce con
frecuencia:

a. Emociones negativas.

b. Cambios en el comportamiento.

c. Cambio en las relaciones sociales y familiares.

d. Todas son correctas.
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