Prevencion
adolmem‘ey TEST

ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
SALUD MENTAL Y HABITOS
DE VIDA SALUDABLES

7 Sefiale la opcion verdadera en relacion con la adolescencia:

@ La adolescencia es una de las etapas de transicion mas importante en la vida del ser humano, la adolescencia
significa crecer, desarrollar la identidad y la autonomia personal hacia la madurez.

@ La adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.

La corteza pre-frontal del adolescente ya ha madurado madura y por eso ya no se es un nifio.

@ Todas son correctas.

ay b son correctas.
Marque la opcién correcta
y pulse enviar

Prevencion y
adolescente TEST

ENTREWISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
SALUDMENTAL Y HABITOS
DE VIDA SALUDABLES

2 Cuando la corteza pre-frontal esta inmadura ;qué conductas se producen con mas frecuencia?

[a | Maés decisiones razonadas.
J

[ | Controlen las respuestas impulsivas.
[G Baja percepcion del riesgo.
[d 1 Equilibrie entre la satisfaccion inmediata y lo que se debe hacer.

[QJ' Mayor planificacion de los hechos

Marque la opcién correcta
y pulse enviar



Prevencion y
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ENTREVISTAAL ADOLESCENTE, VACUNAS,

SALUDMENTAL YHABITOS
DE VIDA SALUDABLES
3 ;Queé barreras pueden existir entre la comunicacion entre los adultos y los adolescentes
en un contexto sanitario?
T

®

Falta de tiempo.

Poca motivacion y prejuicios sobre los adolescentes.

3

Deficit de conocimientos sobre abordaje adolescente y poca formacion especializada.

|e

[ d Dificultades del adolescente a la hora de acceder al sistema sanitario, se aburren y se van

Buscan informacion en otros lugares. No sabe donde acudir

Marque la opcién correcta
y pulse enviar

(o]

[#| Todas son correctas

(-]
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ENTREVISTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
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4 ;Cual seria el primer paso y mas importante para comenzar una comunicacion eficaz
con un adolescente?

a | Crearambivalencia al adolescente.
@ Crear un vinculo de confianza.

Hacerse amigo del adolescente.

[Q] Pedir permiso para abordar un tema.

|g| by d son correctas

Marque la opcién correcta
y pulse enviar
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5 Sefiale qué aptitudes y actitudes mejoran la comunicacion con el adolescente:

{a Escucha activa.
{ h| Empatia
{ C ] Asertividad y validar al adolescente sin juzgar y sin confrontar

"d | Preguntar para conocer sus dudas y preacupaciones , sin dar por hecho nada

[G Todas son correctas.

Marque la opcién correcta
vy pulse enviar

Prevencion y
adolescente TEST

ENTREVISTAAL ADOLESCENTE, VACUNAS,
SALUDMENTAL ¥ HABITOS
DE WDA SALUDABLES

6 Todos los siguientes, excepto uno, son aspectos importantes que facilitan el encuentro
clinico con el adolescente. Sefiale cual.

|€ Evitar juicios de valor.

[ b| Escuchar mas que hablar, escuchar puede ser dificl pero mejora la relacion con el paciente. Observar mucho.
Inculcar responsabilidad, que los adolescentes se sientan responsables de su propio cuidado
|' d | Demostrarinterés por lo que nos cuentan y no minimizar sus preocupaciones.

IG Anotar cuidadosamente en el ordenador mientras nos habla.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar




Entre las ventajas derivadas de la relacion clinica centrada en el paciente (respeto, cordialidad,
asertividad, capacidad de escucha, compartir las decisiones), se encuentran todas las siguientes excepto

E_| Mayor utilizacion de recursos sanitarios.

[b | Mejor calidad de la informacion obtenida por el adolescente, sufamiliay el profesional.
| Menor frecuencia de problemas médico-lecales.
] Consolida la relacion medico - paciente.

€ ] Facilita que participen en la toma de decisiones.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar

Prevencion
ado(mcen(ey TEST

ENTREWSTA AL ADOLESCENTE, VACUNAS,
SALUDMENTAL ¥ HARITOS
DE WD SALLDWELES

8 ) En Ia relacién clinica con el adelescents, es cierto que:

()| Desde =lincio debe quedar clars qus &l pedistra sers 2| médica del adolescentz v no 2l ce sus padres.
‘b Todalo gue s= hable en s consuts hay gue comunicara = ks padres, v &l adolescents debe sabera,

C Alzdolesceniz |z gusta gus le hablen =nsulenguaje, como s 2l pediatra fusra su colega”.

Es initil aprovechar |as visitas para dar a conocer 2l adolescente la carters de servicios y |os recurses gue 5= oftecen
desoe el centrocde s2lua.

Marque la opcidn correcta
y pulse enviar
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9 ;Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta?
3l El encusntra cinico con el adolescents tizne come uno de sus objetivos pricritarios resalver el motivo de consulta

del pacient=en |l menor tiempo posible.

El encuentro dinico con 2l adolescents tiene come uno de sus objetives prioritarios 2l establecimiento de una

relacion elinica medico - paciente de confianza.

c El encuentro dinico con &l adelescents tiene como uno de sus objetives pricritarios 2l ahomo de los costes
econdmicos derivados de |2 consu'ta

El encuentro dinico con 2l adolescents no tiene gran impertancia en la medida gue son las pruebas diagnosticas
la= que nes ceben marcar e caming a seguir.

Incidiren &l encuenitro clinico 5 una tendenciz 2ctual, sungus ssguraments pasziera.

Marque la opcidn correcta
y pulse enviar
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?0 Es cierto que:

5i el adolescente tiene conductas problematicas, suele ser por culpa de los padres.

'm'|

El entomo fisico de |z entrevista con el adolescente no tiene importancia (deserden, interrupcones, tomar notas
mientras nos habla.. ).

[or]

B Elrecio'miento cebe sercordial. E pediatrz deoe presentarse al adolescente, o= forma agracab 2. Es adecuaca
preguntar coma le gusta qus Iz llamen.

d Enlamlacicn pedistra-adolescenis esimprescndible garantizar al adolescante una confidencialidad sin limites

.m-l

Ez cezzconssizole entrevizstar 2l adolescents sin sus padras.

Margue la opcién correcta
y pulse enviar
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?7 Sefiale a opcion correcta. Para escuchar al paciente adolescente y sus padres: L
'3 Carwarssdvertrcssdes principia gue tenemos prisa.

[9)| Esnecesariccalar.
C | Espreferibley ahorra tiempo gue nos escuchen a nosotres; 2 esc han venide.

g Tooaslas smieriores son ciartas.

Soncdertasa. ye

[m

Marque la opcidn correcta
y pulse enviar

Prevencion
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La vacunacion frente a VPH exime a las mujeres del “cribado rutinario”. Sefiale lo comrecto con respecto
a este enunciado:
'8 Soosize hanvscunsco sntre oz 9y los 14 afics.

[

Selo a mueres gue han recibido 3 dosis.

C | Solozrmujeres gue han recibido une dosis de recusndo tras k2 primevacunacion.

Gl El enunciado no es correcto.

3olo i s2 han vacunado antes de los 9 afios.

-r|:|.|

Margue la opcion correcta
y pulse enviar



Senale la respuesta correcta con respecto a la seguridad de las vacunas:

La sequridad se relaciona fundamentalmente con los efectos adversos producidos por las vacunas y estd reg
Departamento de Vacunas y Productos Bioldgicos de la OMS.

Q

La reactogenicidad vacunal depende del antigeno del preparado vacunal, y las reacciones adversas mas comi
entre 6y 24 horas despues de la vacunacion, cediendo espontaneamente o con analgesicos, como el parace

=]

Todos los profesionales que intervienen en la atencién de la poblacién vacunada deben enviar las notificacion
comunidad autdnoma.

@

Los efectos adversos mas frecuentes, de presentarse, suelen ser leves, como reacciones locales en el lugar d
malestar general de corta duracion.

=y

Todas son correctas.

lo
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N
?4 Sefiale la respuesta comrecta con respecto a las contraindicaciones y precauciones de |as vacunas: L

Uz reaccion sléngics ansfilactics 2 una dosis previa de una vacuna constituye una contraindicacion temporal 3 la
wacunacon por dicha vacuna.

's.u-|

IJ La presencia de una encefalopatiz de sticlogia desconocida, aparedda en los 7 dias siguientes a [a administracian de una vacuna con
D ) ) . i
Y components frente a la tosfering, contraindica la administracidn de dosis posteriores de vacunas gue contengan dicho componsnie.

C | Elembarazo, la inmuncsupresicn o enfermedades descompensadas supanen contrandicaciones permanentzs de |3 vacunacian.
d Estacontraindicads, en e adolescents, |2 aplicacian simuitanes de vacunas.

Taodzs zon correctas.

'rn.|

Margue la opcién correcta
y pulse enviar
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7‘5 Con respecto a la vacunacion VPH sefiale la opcion correcta:
S
31

[z 2z comveniznts 2 vacunzcion em 2quellas soalescentes que hayan iniciado ya relaciones sevuzles complatas.

Ez corweniznte |2 vacunacion 2n ado 2scentes con relzciones sewus'es porgus |2 vacune 2= terapsutics frante 2 2

(o]

posidle infeccion por un genctipo vacunal.
C  Lawacunacion frenze al VPH en acolescentes esta desaconsejada durante la menstruadan.

d] Se recomiends = vacunzcion WPH 2n acolescentes, ‘ndepend entements delgensro, para reducir Iz cangads
enfermedad relacionzda con VPH y perseguir =l abjetive final de efminar |2 ciroulscion y transmision del virus YPH.

Lavacuna nonavalente no esta autorizada para suusc en varones, pero si lo estan lzs vacunas bivalentz v =

.I'D.l

T=travalente.

Marque la opcion correcta
y pulse enviar
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zg Sobre la vacunacién antimeningocdcica en el adolescente, sefiale |a respuesta correcta:
4 | Estaindicada la vacunacion frente al meningoco B de forma sistematica a los 12 afios.
B Lz vacunacion antimeningocccica tetravalents, no ests aconssiada para vigjar 3 determinacos destings

imternacanales.

C] Actualmente |z vacuna antimeningococica tetravalents esta incluidz en el calendario wacunal infanti! a los 12 afos
ceecan.

d| Lospadres pueden elegir l2 marca comercial de vacuna antimeningocdcica que va & ser administraca  su hijo.

.I'D-|

L= vacuna antimeningococcis tetravalents cubre los serogrupos ABWY.

Marque la opcion correcta
y pulse enviar
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?? Sefale la opcign correcta:

Mo esta indicada lz aplicacion simulianea de mas de Swacunas.

.EJ.I-|

5i el adolescente no esta varunado de varicela, ¥ no tisne antecedentss de infeccion natural recomendaremios dos

(o]

©oE's 0 vacuna s2paradas de un intervalo minime o dos semanas.
3| Estarvacunado contra &l VPH no exime, de tener relacionss sexuales con proteccion de barrera frentz 2 TS,

5i se ha rechhide una vacuna antizlérgica, habra que esperar un minimo de 10 dias para recibir cuzlquier otro tipo de
VaCUNa.

Silos padres se niegan a varunar 2 un adolescente de 15 afios, pem el adolescente guisrs varunarse, prevalece la

opinion del menor.
Marque la opcién correcta
y pulse enviar

.m-l
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?8 De las 5 siguientes opciones selo una es la correcta. Sefiale cudl.
'_ a : El trastarno por céficit de stencion con hiperactividad solo debe ser tratado por un peiguisira.
b Enel TDAH es muy rara la comarbiidad psiguistrica.

[ Ante cuslguier nific con problemas de zprendizzsjs o de conducts, 25 conweniente descartar gus tenga un disgnostice de TOAH.
d | Eltratamiento d=l TDAH es exclusivamenta farmacologico.

Los trastomes de ansiecad son infrecusntas en |z infancia.

Margue la opcidn correcta
y pulse enviar

.m-l
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79 En relacién a la depresion y los intentos de suicidie, joudl de las siguientes afirmaciones es la comrecta?
N
8 Enlaadolescencia lz pravalencia de depresionas es la misma gue &n la edad escolar. ?

|| Lzirritabilidad == muy habitual.
C | Elconsumo de téxicos no aumenta el riesgo de hacer una tentativa de suicidic
d  Lzprescripcion de antidepresives esta contraindicaca en |z infanciz.

Las autalzsiones tienen fnaliczd suicda

[

Prevencion
ado(amen(ey TEST
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E?o Hablande del Trastorne Obsesivo Compulsive en la infancia, jcual de las siguientes afirmaciones esla
correcta?
s

El| Los padres deben colaborar en los rituales del nifio para calmar su angustia.

Todos los rituales en |a infancia son patologicos.

(o]

€| Munca hay que decirle 2l nific gue tizne un trastorno psiquistrico.

d| EITOC con detericro de lz vida gel nific requiere tratamiento farmacalogico.

2 Los nifios suslen informar enseguida de sus rituzles

Marque la opcion correcta
y pulse enviar
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2? Senale la opcién correcta: los trastornos de la conducta alimentaria en los adolescentes:
4@ Mo han sumentado curante |a pandemiz.

b] Han empearadc os y= diagnosticadas y han debutado muchos casos nuevas.
C| E confinamiento no ha influido en aurmentar &l malestar en relacion &l pesa v |z comida.
d| Elejerddo fisico debe estar totalmente prohibide en todos los trastornos de la conducta alimentaria..

En las unidades de hospitafzacian de peiquistria de adolescentss han disminuido los ingresos por trastomos de L=
conducta atmentaria.

Marque la opcidn correcta
y pulse enviar
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E? E? Las patologias psicosociales son muy importantes en pediatria, jcudl de las siguientes
afirmaciones es la verdadera?

8 Lagestiony sclucion de confliches familizres debe ser siempre derivada a los centros de szlud mental.

b | LosServicios Secales no tienen recursos para atencion peicologica a menores en situacion de riesge o desamparno.

C) Los Centros Egucativos terapauticos estan indicacos para nifios con problemias graves de conducts en el centro
estoar.

d Losestios educativos parentales permisivos no influyen en = aparicion e problemas de conducta.

g2 Lapobrezz, el pam, lzs malas condiciones de vida. .. neinfluyen en la prevalencia de trastormes psiguiatricos.

Marque la opcidn correcta
y pulse enviar
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2 3 Sefale la opcion correcta respecto a las estrategias para dejar de fumar en |a adolescencia:
"a| Eltratamiento farmacologico de |a dependencia &l tabaco {reemplazo de nicoting, bupropion), s ha demostrado eficaz

an fumacares aoolescentas,

La informacion a los adaolescentes sobre los efectos perjudiciales ozl tabsquismeo deberia focz zarse en |z

(o]

COnSeCUENCEs a langd pazo

C] El consajo brave individus! tiene una efcacia demaosirads frents 2 [z iniciacion en &l consume de tsbacoen lz
infanicia y adolescencia.

Hay suficiente evidencia sobre las estrategias més recomendables para |a cesacion del habito tabaguico 2n lz
infancia y adolescanca.

.m-l

Les cigarrillos electronicos son una busna opcion para la deshabituacion tabaquica.

Marque la opcion correcta
y pulse enviar
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24 i Cudl se |as siguientes afirmaciones sobre los alimentos “light” es correcta?
8 Los=culcorantas tienan efectos tosicos 2 dosis habituales.

lJ La mzyeria de los productes “light” sen alimemtes procesades, prececinados o de bollera, con altas cantidades de
"
! graza.

C | Los productos ‘light” son Utiles en |a prevencion ytratamiento de |a cbesidad.

d| Losproductos “light” pusden formar parte de una dieta saludable

Tocas las antarores son ciartas.

.m-l

Marque la opcion correcta
y pulse enviar
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2 Indique la respuesta correcta sobre el gjercicio durante la adolescencia:

En general, se recomienda realizar una actividad fisica vigorosa durante 80 minutos cada dia.

El gjerricio compulsive puade ir asociado a un trastorno cal comportamiento alimentario.

(o]

Les suplementos depertivas mas nabitusles son: cresting, suplementos dz proteinas, suplementos de
aminoacidos o cateina.

=

d| Lossuplementos depertivos ne se recomiendan antes ce los 18 afics..

2 Tooas|zsanterores son czrtas.

Marque la opcion correcta
y pulse enviar
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25 ¢Cual de |as siguientes afirmaciones sobre el alcohol es correcta?

Mo hay una cantidad “segura” por debajo de |a oual no existan riesgos.

Se considera consumo de bajo riesgo la ingesta de 10 g de alcohol (equivalenta a 1 chupito de licer de 40 grades,
12 copz cevina o Teafs de cervezs) 2m 2l cazo o2 laz mujeres.

(o]

P

En 2l caso de los hombres, se considerza consume de baje riesgo la ingestade 20 g de aleohol.

d El’bingsdrinking” consiste el consumo rapide de cantidades excesivas de 2lcohal con 2l ohjetive de animarss.

Tocss |z respusstas son certas,

'I'D.|

Marque la opcion correcta
vy pulse enviar
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2 ¢Cudles de los siguientes efectos se han relacionado con el consumo de cannabis durante |a adolescencia?
'8 Difcultzces paraa rescludon de problemas.
| b | Interferencia con 2l mantenimisnto de la atencién y de la memoria a corto plazo.
C

fAumenic del riesge de presentar enfermedades mentales en la edad adu'ta, como ansiedad, depresion o episodios psicoticas.

d | Incrementz 2l fesge de esquizafrenia en individuos precispusstos

A Todosson dertos.

Marque la opcién correcta
y pulse enviar



