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CUIDADOS AL PACIENTE POLITRAUMATIZADO
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Se encuentra usted de
guardia en una UVI móvil
con dotación completa
sanitaria. Dispone de todo
el material necesario en
una ambulancia de estas
características. A las
21:09 del día de hoy
(tiempo nublado, Tª
ambiental 9ºC) recibe un
aviso. Le informan que un
coche se ha salido por el
lateral de una autovía a
unos 130 km/h, dando
varias vueltas de
campana. La guardia civil
se encuentra ya allí y le
comunican que hay un
paciente fallecido y otro,
varón de 47 años
(conductor) que "parece
grave". 

 

1 ¿Qué es lo primero que
haría ante este paciente?
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2 Generalmente, se puede
decir que la mortalidad del
paciente politraumatizado
tiene una distribución en
tres momentos distintos.
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Los datos de la evaluación
inicial son: 
A: Gorgoteo con la
ventilación. 
B: Contusión/hematoma
hemitórax derecho zona
lateral. Taquipneico. Tórax
asimétrico. Saturación
80% 
C: No hemorragias
visibles externas. Pálido
frío y sudoroso. No palpa
pulso radial. Central
(carotídeo) a 140 x. 
D: Glasgow 9 (O: 2, V: 2,
M: 5). 
E: Deformidad tobillo
derecho. 

3 La principal sospecha que
tiene sobre este paciente
es
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4 El neumotórax se tratará
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5 Si se trata de un
Neumotórax a tensión.
¿cuál debe ser su acción
inmediata?
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MENÚ PRINCIPAL
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