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Actualizaciones en el Tratamiento Nutricional del Paciente Oncolégico

Modulo 4: ; Qué soporte nutricional es el adecuado?

1) La valoraciéon completa del estado nutricional incluye:
(O a) Historia clinica y dietética.
(O b) Exploracion fisica y medidas antropométricas.
(O c) Datos bioquimicos.
(O d) Valoracién de la capacidad funcional.
®

e) Todas son ciertas.

2) En la eleccién de la formula de nutricion enteral, se debe considerar:
(O a) Requerimientos nutricionales del paciente.
(O b) Funcionalidad del tracto digestivo.
(O c)Siexiste otra enfermedad de base.
(O d) Composicién y caracteristicas de la solucion.
@ e) Todas son ciertas.

3) ¢Cual de las siguientes situaciones no es una indicacion de nutricion parenteral en el paciente
oncolégico?

(O a) Fistula enterocutanea de alto débito a nivel yeyunal.
b) Situacién terminal con pronéstico vital inferior a 1 mes.

®
(O c) Preoperatorio en el paciente con desnutricion.
(O d) Intolerancia a la nutricién enteral.

O

e) Obstruccion intestinal.

4) En relaciéon con la valoracion nutricional del paciente oncolégico, ¢cual de las siguientes
afirmaciones es cierta?

(O a) Se debe realizar un cribado nutricional a todos los pacientes al diagnéstico de la enfermedad.

b) El cribado nutricional establece el riesgo de desnutricion.

c) En los pacientes con cribado positivo, se debe realizar una valoracion nutricional completa.

O
O
(O d) El cribado nutricional se debe repetir cuando la situacion del paciente cambie.
@ e) Todas son ciertas.

5) En relacion con las necesidades de micronutrientes en el paciente oncolégico, ¢ cual de las
siguientes afirmaciones no es cierta?

(O a) Los requerimientos de vitaminas son similares a los de los individuos sanos.

O b) Los requerimientos de minerales son similares a los de los individuos sanos.
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® c) Todos los pacientes oncoldgicos deben tomar suplementos farmacolégicos de vitaminas y
minerales por via oral.

(O d) Es mas frecuente el déficit de vitaminas hidrosolubles que el de liposolubles.

(O e) Los pacientes con anemia ferropénica deben recibir suplementos farmacoldgicos de hierro.

6) Maria es una mujer de 61 a que ha sido sometida a gastrectomia total hace 24 h por
adenocarcinoma del tercio inferior del es6fago. Pesa 60 kg y mide 163 cm. Por falta de acceso
enteral, se decide comenzar con nutricion parenteral (NP). ¢ Cual de las siguientes
consideraciones deberiamos de tener en cuenta a la hora de prescribir la NP?

(O a) Aporte de aminoacidos de 1,2-1,5 g/kg-dia.
b) Aporte caldrico de 35-40 kcal/kg-dia.
c) Aporte de glucosa de 10 g/kg-dia.

d) No administraria lipidos, porque no son esenciales.

O O 0O @

e) Aporte de fibra de 15 g/litro de solucion.

7) La cuidadora de un paciente oncolégico sometido a nutricion enteral a través de gastrostomia
endoscoépica percutanea en su domicilio nos cuenta que el paciente tiene estrefiimiento. ;Qué le
recomendaria?

(O a) Aportes adecuados de fibra.
b) Aportes adecuados de agua.
c) Movilizar al paciente de acuerdo con sus posibilidades.

O
@)
(O d) Solo las respuestas a y b son ciertas.
@ e) Todas son ciertas.

8) ¢ Cual de las siguientes recomendaciones nutricionales no esta indicada en pacientes con
cancer?

(O a) Restriccion de la ingesta de fibra.

(O b) Restriccion de la ingesta de calorias.

O c¢) Restriccion de la ingesta de sal.

(O d) Restriccion de alimentos ricos en proteinas.
®

e) No se debe restringir ninglin nutriente de la dieta.

9) ¢Cual de las siguientes es una complicacion potencial de la nutricion parenteral?
@ a) Infeccion.
(O b) Neumonia por aspiracion.
O c)Diarrea.

(O d) Retraso del vaciado gastrico.

O

e) Ninguna de las anteriores.

10) Ramoén es un varén de 42 aios, diagnosticado de carcinoma epidermoide de lengua. Tiene
colocada una gastrostomia percutanea endoscépica (PEG) para nutricion enteral (NE). Necesita
administrarse un analgésico a través de la PEG. ;Qué le recomendaria?

(O a) Introducir la capsula entera.

b) Machacar un comprimido de liberacién prolongada.

O

@ c¢) Buscar una alternativa en forma liquida.

(O d) Machacar un comprimido con cubierta entérica.
O

e) Diluir el farmaco en la férmula de NE.

ontinuar
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