BLOQUE 1: ESTUDIO DE LAS VACUNAS

1. Perspectivas históricas de las vacunas. 
Pregunta 1: Señala la respuesta correcta referente a la variolización: Era una técnica que podia producir graves efectos adversos. 
Pregunta 2: A y B son falsas
Pregunta 3 : Las primeras vacunas atenuadas desarrolladas: La A y la C son ciertas 
Pregunta 4: Entre las vacunas desarrolladas por técnicas de biología molecular se encuentran: La vacuna de la hepatitis B
Pregunta 5: Respecto a la administración de vacunas históricamente: B y C son ciertas 
Pregunta 6: La vacunación frene al COVID-19: Se ha podido realizar gracias a la utilización de nuevas plataformas de vacunación
Pregunta7: La Real Expedición Filantrópica de la Vacuna: Se puede considerar como una expedición de 10 años de duración (1803-13)
Pregunta 8: Respecto al uso de las vacunas:Todas son correctas
2. Antígenos, anticuerpos y mucho más: inmunología aplicada a las vacunas.
Test Caso Clínico
Pregunta 1: ¿Por qué ha desarrollado herpes zóster? Por su nmunosenescencia
Pregunta 2:¿Se podría haber evitado de alguna manera? con una vacuna anti-varicela-zóster.
Pregunta 3: ¿Qué tipo de inmunidad debería haber desarrollado de forma eficaz para evitar la infección? Inmunidad celular y humoral 
Pregunta 4:¿Qué orden y tipo de células se activan tras una infección vírica? Las células innatas son las primeras en activarse.
Pregunta 1: Filogenia de los mecanismos de defensa: La inmunidad específica surge en los animales vertebrados a partir de los peces cartilaginosos 
Pregunta 2 :Inmunidad innata: El sistema del complemento forma parte de la inmunidad innata, pero también ayuda a los anticuerpos
Pregunta 3 :Órganos linfoides: Los órganos linfoides secundarios y terciarios están repartidos por distintas partes del organismo y es donde se produce la cooperación entre las dendríticas y los linfocitos T 
Pregunta 4 : Citocinas y Quimiocinas: Todas las anteriores son correctas. 
Pregunta 5 : La capacidad de que un antígeno concreto genere una buena respuesta inmunitaria va a depender de: Genética del individuo
Pregunta 6 :En cuanto a los adyuvantes en el contexto de las vacunas: El más empleado es el hidróxido de aluminio 
Pregunta 7 : Las funciones de los anticuerpos o inmunoglobulinas son: Las tres anteriores son correctas .
Pregunta 8 :La memoria inmunitaria puede adquirirse de las siguientes maneras: Solo la primera y la segunda respuesta son correctas
3. Inmunosenescencia e inflamación asociada a la edad: una pandemia lenta y silenciosa.
Test Caso Clínico
Pregunta 1: Ante una sospecha de proceso infeccioso en persona de edad avanzada sin indicio de inmunodeficiencia secundaria: Se debe considerar la infección por patógeno oportunista ante la posible falta de competencia inmune atribuida a la edad avanzada
Pregunta 2: ¿Qué otros parámetros de función inmunitaria nos podrían hacer sospechar un estado de falta de inmunocompetencia por edad avanzada? Todas son correctas. 
Pregunta 3: Todas son correctas.
Pregunta 1: Señala cual NO es una característica de la Inmunosenescencia: 
Mayor efectividad de las vacunas
Pregunta 2:Con el paso de los años, los linfocitos T: Menor número de células T naive (virgen)
Pregunta 3: La involución del timo comienza: A los 9 meses de edad. 
Pregunta 4: Con la edad aumenta la susceptibilidad a infecciones como: Todas ellas
Pregunta 5: Entre las estrategias para aumentar la efectividad de las vacunas durante la etapa de senescencia NO se incluye:El uso exclusivo de vacunas vivas atenuadas por su alta efectividad 
Pregunta 6: Durante la inmunosenescencia las células del sistema inmune innato:Adquieren un fenotipo pro-inflamatorio
Pregunta 7: Las células B con la edad:Aumentan su capacidad secretora de TNF-alpha 
Pregunta 8: En la etapa de senescencia aumenta proporcionalmente el número de células memoria a:Citomegalovirus
4. La vacunología del presente: nuevos sistemas adjuvantes y plataformas de reciente creación.
Pregunta 1: El uso de adyuvante se hace necesario porque:B y C son correctas 
Pregunta 2: El uso de nuevos adyuvantes se ha desarrollado:Teniendo en cuenta los descubrimientos de la inmunología e intentando estimular receptores específicos
Pregunta 3: Respecto al procedimiento de conjugación:Una de sus mayores ventajas es que consiguen que los linfocitos T participen en la respuesta inmune
Pregunta 4:¿Cuál de las siguientes características de la tecnología de ADN recombinante no es cierta? No se ha utilizado en vacunas bacterianas 
Pregunta 5: Referente a la plataforma de la denominada “vacunología inversa” cuál de las siguientes afirmaciones es falsa:Aunque se le espera un gran futuro, todavía no hay ninguna vacuna desarrollada con esta técnica
Pregunta 6: Entre las vacunas de ácidos nucleicos:Todas las anteriores son ciertas 
Pregunta 7: ¿Cuál de las siguientes características no es cierta respecto a las vacunas de ARN mensajero no replicante?La estabilidad es uno de las principales ventajas que presentan
Pregunta 8: Referente a las vías de administración alternativas es falso:Con la administración vía mucosa no es esperable una respuesta inmune sistémica
5. Calendario de vacunación a lo largo de toda la vida.
Test Caso Clínico
Pregunta 1:¿Qué vacunas tendría indicadas este paciente?Todas las anteriores 
Pregunta2:¿Cuál sería el momento óptimo para administrar estas vacunas? Sería prudente posponer la actualización del calendario hasta que haya finalizado la gestación
Pregunta 3:¿Consideras que durante el embarazo debe administrarse alguna vacuna inactivada? Deberá recibir la vacuna antigripal y la antitosferínica 
Pregunta 1: Indique cuáles son las vacunas recomendadas en la etapa prenatal según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022:Son correctas las respuestas b) y c) 
Pregunta 2: Indique cuáles son las vacunas recomendadas a los 12 meses de edad según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022: Triple vírica y meningococo C
Pregunta 3: Indique cuáles son las vacunas recomendadas a los 3-4 años de edad según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022:Triple vírica y varicela
Pregunta 4: Indique cuáles son las vacunas recomendadas a los 12 años de edad según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022:Meningococo ACW
Pregunta 5: Indique cuáles son las vacunas recomendadas a los 65 años de edad según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022 Las tres anteriores son correctas 
Pregunta 6:  Indique cuáles son las vacunas especialmente contraindicadas en el embarazo:Las dos vacunas que se mencionan están contraindicadas en el embarazo 
Pregunta 7: Indique cuántas dosis de vacuna antineumonócica están indicadas a lo largo de la vida según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022: 4
Pregunta 8:Indique cuántas dosis de vacuna antipolimielítica están indicadas a lo largo de la vida según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022:  4
6. La estrategia de vacunación: tan fundamental como tener una buena vacuna.
Test Caso Clínico
Pregunta 1: Si nuestro objetivo es disminuir la carga de enfermedad por gripe en el adulto mayor, ¿Qué aspectos tengo que tener en cuenta?Todas las anteriores se deben tener en cuenta 
Pregunta 2: ¿Qué factores tendría que tener en cuanta a la hora de definir una buena estrategia de vacunación? Todas las anteriores 
Pregunta 3: ¿Cuál de estos aspectos debe tenerse en cuenta antes de plantear una estrategia de vacunación de gripe Todos ellos son esenciales 
Pregunta 1: ¿Cuál de estos no es un criterio de evaluacio´n en la potencial inclusio´n de una vacuna en el programa de vacunación? Estos criterios son: Correlato de inmunidad de la vacuna
Pregunta 2: Entre los grupos con mayor riesgo de contraer enfermedades prevenibles por vacunación están: Todas las anteriores
Pregunta 3: Los factores a tener en cuenta en una buena estrategia de vacunación son: Todas las anteriores.
Pregunta 4: Son aspectos clave a tener en cuenta en una buena aplicación de la vacunación: Todas son
Pregunta 5: La vacunación el adulto se centra principalmente en: Gripe, Neumonía adquirida en la comunidad, Herpes zóster y DTP
Pregunta 6: Entre las actuaciones para mejorar las coberturas de vacunación, NO están: Ignorar los mensajes erróneos de los grupos antivacunas
Pregunta 7: Se encuentra entre los principales obstáculos para la vacunación: todos son
Pregunta 8:  En la estrategia de vacunación de COVID-19 ¿cuál fue el orden de priorización de grupos?Residentes y personal sanitario y sociosanitario, personal de primera línea en el ámbito sanitario y sociosanitario, otro personal sanitario y sociosanitario, grandes dependientes no institucionalizados y grupos de edad de mayor a menor. 
7. Farmacovigilancia aplicada a vacunas: última fase, pero no por ello menos importante.
Test Caso Clínico
Pregunta 1: Los profesionales sanitarios que atendían a este paciente, comunicaron, a través del formulario de sospecha de notificación del sistema de historia clínica electrónica, este evento adverso al CAFV. En cuanto a la secuencia temporal, indica cuál de las siguientes respuestas es correcta: Compatible
Pregunta 2:En cuanto al conocimiento previo a través de la literatura científica de este tipo de reacciones adversas, con respecto a la vacunación frente a neumococo, señale la correcta: Desconocida
Pregunta 3:Con respecto al efecto de la retirada de las vacunas en este paciente: La RA mejora con la retirada
Pregunta 4:¿Podrían determinarse otras causas alternativas que expliquen esta reacción adversa?: No hay información suficiente
Pregunta 1:¿En qué fase del desarrollo de los medicamentos se llevan a cabo las actividades de farmacovigilancia? Fase IV o post autorización
Pregunta 2:¿Qué norma estableció la posibilidad de que los ciudadanos notificaran reacciones adversas a vacunas? El RD 577/2013
Pregunta 3:¿Cómo se identifican los medicamentos sujetos a un seguimiento adicional? Triangulo negro invertido
Pregunta 4:¿Por qué se incluyen las vacunas en los listados de medicamentos sujetos a seguimiento adicional de la Agencia Europea del Medicamento? A y c son correctas
Pregunta 5: ¿Cómo se conoce comúnmente el formulario en papel para la notificación de sospechas de reacciones adversas? Tarjeta amarilla
Pregunta 6:¿Qué datos se deben incluir en la notificación de sospecha de reacción adversa de una vacuna? Todas son correctas
Pregunta 7:¿Qué criterio(s) utiliza el algoritmo del SEFV-H para la evaluación de la causalidad? Reexposición
Pregunta 8:¿Qué caracteriza a los acontecimientos adversos ocurridos después de la vacunación si decimos que son coincidentes? B y c son correctas
8. Procesos de fabricación y gestión logística de las vacunas: generalidades y complejidades.
Test Caso Clínico
Pregunta 1: ¿Cuál es el stock de reserva (stock mínimo de seguridad) que debe mantener en su punto de vacunación? 20 dosis
Pregunta 2: ¿Cuántas dosis debe pedir en el siguiente reparto (en 1 mes) para cubrir las necesidad de vacunación habituales, aparte de la campaña? 50 dosis
Pregunta 3:¿Cuántas dosis extra necesita pedir para el siguiente reparto (en 1 mes) para cubrir las necesidades de la campaña de vacunación especial en el periodo de 2 meses hasta el siguiente reparto (sin acumular más dosis de las necesarias hasta el siguiente reparto? 80 dosis
Pregunta 4:Suponiendo que no va a necesitar volver a reponer el stock de reserva en los siguientes 2 repartos de dosis (previstos para dentro de 3 y 5 meses), ¿cuántas dosis necesita recibir en esos 2 pedidos para cubrir las necesidades de vacunación habituales y completar la campaña de vacunación especial, evitando acumular más dosis de las necesarias en cada reparto? Pedido a los 3 meses: 40 dosis; pedido a los 5 meses: 80 dosis 
Pregunta 1:Indique cuál de las siguientes corresponde a una etapa del proceso de fabricación de todos los tipos de vacunas: Downstream
Pregunta 2:Indique en qué etapa de fabricación de las vacunas se realiza la extracción del antígeno del propio medio de producción: Downstream
Pregunta 3:Señale cuál es el binomio correcto de vacuna-tipo de vacuna: Hepatitis A patógenos enteros inactivos
Pregunta 4:Indique cuál es el instrumento de contratación pública de vacunas establecido en España: Todos los anteriores son posibles en España
Pregunta 5:Para realizar un adecuado control logístico de las vacunas debe disponerse de un sistema de información. Las variables ideales a tener en cuenta para la realización de este control son: Las 3 anteriores son importantes
Pregunta 6:Indique lo que es el “efecto río” en el contexto de gestión de stocks: Cuando se reduce el nivel de agua (nivel de stock), aparecen las “piedras” que rompen el stock
Pregunta 7:Indique lo que es el principio FIFO (First In, First Out): Las dosis de vacunas con fecha de caducidad más próxima deben distribuirse y administrarse antes que las que caducan más tarde.
Pregunta 8:En cuanto a las presentaciones, empaquetados y etiquetados de las vacunas: En caso de desabastecimiento de vacunas las diferentes presentaciones suponen una dificultad añadida 
9. Contraindicaciones y precauciones: desde lo básico hasta lo más reciente.
Test Caso Clínico
Pregunta 1:¿Qué vacunas tendría indicadas este paciente? Gripe anual, Neumococo 23V y Hepatitis B 

Pregunta 2:El paciente refiere que tiene las siguientes alergias: Alergia grave al huevo, penicilina, estreptomicina y AINES. ¿Algunas de las vacunas que le corresponde administrarse estarían contraindicadas por sus alergias? Ninguna estaría contraindicada
Pregunta 3: A pesar de que ninguna de las vacunas estaría contraindicada, el paciente tiene miedo a la administración de cualquier preparado que haya sido cultivado en huevo. Refiere que, si la vacuna tiene trazas de huevo, no se la pondrá. ¿Existe alguna alternativa que se le pueda ofertar? Vacuna antigripal Flucelvax Tetra® 
Pregunta 1: Cuando hay antecedentes de síndrome de fuga capilar sistémico, está contraindicada la administración de la vacuna frente a la COVID-19 de: Astrazeneca
Pregunta 2:Es una reacción sistémica frecuente después de la vacunación: Fiebre
Pregunta 3:Es una contraindicación definitiva para vacunar: Hipersensibilidad o reacción alérgica grave a algún componente de la vacuna 

Pregunta 4:Señala la pauta correcta de administración de la vacuna Pneumocócica polisacárida 23-valente: Se vacunará con 1 sola dosis de Pneumocócica polisacárida 23-valente y si fuese necesario revacunar, se hará al menos pasados 5 años 

Pregunta 5:Señala la respuesta incorrecta:Podremos vacunar con la triple vírica a un paciente que ha recibido trasplante de progenitores hematopoyéticos hace 18 meses 

Pregunta 6:Señala cuál de las siguientes situaciones sería un acontecimiento adverso relacionado con la vacunación: Paciente que a las 24 horas de haberle administrado la vacuna antigripal adyuvada, comienza con fiebre, cefalea y malestar general que acude a urgencias y tras realización de FilmArray presenta en dicha prueba positivo a Virus Influenza A.
Pregunta 7:¿Qué vacuna estaría contraindicada en un paciente alérgico a la neomicina?. Señala la respuesta correcta: Priorix® 

Pregunta 8:¿Qué vacuna frente a la gripe recomendarías que se administrase un paciente que llega a su consulta que ha padecido una reacción anafiláctica al huevo y a las proteínas de pollo? Flucelvax Tetra® 
10. Eternos debates y nuevas brechas éticas en Vacunología.
Test Caso Clínico
Pregunta 1:¿Qué le contesta el profesional a la duda? Es normal que tenga dudas, pero no se preocupe, esta vacuna ha superado todos los estudios de seguridad y eficacia
Pregunta 2:La señora se termina convenciendo y pregunta si se la puede administrar junto a la de la gripe ya que ha leído que no existen estudios en los que se administren ambas vacunas juntas. El enfermero le comenta: Sí, sin ningún problema
Pregunta 3:La señora pregunta cuándo puede administrase ambas vacunas. Ella quiere que sea en el mes de diciembre y el enfermero le contesta que…  La respuesta b y c son correctas
Pregunta 1: Indique cuál de las siguientes estrategias de Salud Pública ha supuesto un aumento de la esperanza de vida y mejora de la calidad de vida de la población: Las vacunas
Pregunta 2:Indique cuál ha sido la estrategia de vacunación que se ha utilizado en España en los últimos años para ofertar las vacunas a la población: Las tres anteriores son correctas
Pregunta 3:Los calendarios de vacunación deben ser: Las tres anteriores son correctas
Pregunta 4: Los criterios que deben prevalecer a la hora de incluir una vacuna en un calendario vacunal deben ser: Las tres anteriores son correctas
Pregunta 5: Un sistema de Vigilancia Epidemiológica nos debe permitir: Las tres anteriores son correctas
Pregunta 6: Un sistema de Vigilancia Epidemiológica utiliza diferentes tipos de información: Las dos anteriores son correctas
Pregunta 7:Los objetivos fundamentales de la notificación de las enfermedades vacunables son: la primera y la segunda son correctas
Pregunta 8: El futuro de la Vacunología está encaminado hacia… la primera y la segunda son correctas
EXAMEN FINAL
1.-Respecto a la vacuna de la viruela, es falso: 
D.-La A y la B son falsas
2.-Las primeras vacunas atenuadas desarrolladas:
D.-La A y la C son ciertas
3.-La Real Expedición Filantrópica de la Vacuna:
A.-Se puede considerar como una expedición de 10 años de duración (1803-13)
4.-Órganos linfoides
C.-Los órganos linfoides secundarios y terciarios están repartidos por distintas partes del organismo y es donde se produce la cooperación entre las dendríticas y los linfocitos T
5.-En cuanto a los adyuvantes en el contexto de las vacunas:
D.-El más empleado es el hidróxido de aluminio
6.-La memoria inmunitaria puede adquirirse de las siguientes maneras:
D.-Solo la primera y la segunda respuesta son correctas
7.-Señala cual NO es una característica de la Inmunosenescencia
A.-Mayor efectividad de las vacunas
8.-La involución del timo comienza:
A.-A los 9 meses de edad
9.-Durante la inmunosenescencia las células del sistema inmune innato:
B.-Adquieren un fenotipo pro-inflamatorio
10.-El uso de adyuvante se hace necesario porque:
D.-B y C son correctas
11.-El uso de nuevos adyuvantes se ha desarrollado:
B.-Teniendo en cuenta los descubrimientos de la inmunología e intentando estimular receptores específicos
12.-Referente a la plataforma de la denominada “vacunología inversa” cuál de las siguientes afirmaciones es falsa:
C.-Aunque se le espera un gran futuro, todavía no hay ninguna vacuna desarrollada con esta técnica
13.-Indique cuáles son las vacunas recomendadas a los 12 meses de edad según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022:
B.-Triple vírica y meningococo C
14.-Indique cuáles son las vacunas recomendadas a los 12 años de edad según el Calendario Común de Vacunación a lo largo de toda la vida. Calendario recomendado para el año 2022:
B.-Meningococo ACWY
15.-Indique cuáles son las vacunas especialmente contraindicadas en el embarazo:
D.-Las dos vacunas que se mencionan están contraindicadas en el embarazo
16.-Los factores a tener en cuenta en una buena estrategia de vacunación son:
D.-Todas las anteriores
17.-Son aspectos clave a tener en cuenta en una buena aplicación de la vacunación:
D.-Todas lo son
18.-En la estrategia de vacunación de COVID-19 ¿cuál fue el orden de priorización de grupos?
A.-Residentes y personal sanitario y sociosanitario, personal de primera línea en el ámbito sanitario y sociosanitario, otro personal sanitario y sociosanitario, grandes dependientes no institucionalizados y grupos de edad de mayor a menor.
19.-¿En qué fase del desarrollo de los medicamentos se llevan a cabo las actividades de farmacovigilancia?
C.-Fase IV o post autorización
20.-¿Por qué se incluyen las vacunas en los listados de medicamentos sujetos a seguimiento adicional de la Agencia Europea del Medicamento?
D.-a y c son correctas
21.-¿Cómo se conoce comúnmente el formulario en papel para la notificación de sospechas de reacciones adversas?
C.-Tarjeta amarilla
22.-Para realizar un adecuado control logístico de las vacunas debe disponerse de un sistema de información. Las variables ideales a tener en cuenta para la realización de este control son:
D.-Las tres anteriores son importantes
23.-Indique lo que es el “efecto río” en el contexto de gestión de stocks:
B.-Cuando se reduce el nivel de agua (nivel de stock), aparecen las “piedras” que rompen el stock
24.-En cuanto a las presentaciones, empaquetados y etiquetados de las vacunas:
D.-En caso de desabastecimiento de vacunas las diferentes presentaciones suponen una dificultad añadida
25.-Señala la pauta correcta de administración de la vacuna Pneumocócica polisacárida 23-valente:
D.-Se vacunará con 1 sola dosis de Pneumocócica polisacárida 23-valente y si fuese necesario revacunar, se hará al menos pasados 5 años
26.-Señala la respuesta incorrecta:
D.-Podremos vacunar con la triple vírica a un paciente que ha recibido trasplante de progenitores hematopoyéticos hace 18 meses
27.-Señala cuál de las siguientes situaciones sería un acontecimiento adverso relacionado con la vacunación:
A.-Paciente que a las 24 horas de haberle administrado la vacuna antigripal adyuvada, comienza con fiebre, cefalea y malestar general que acude a urgencias y tras realización de FilmArray presenta en dicha prueba positivo a Virus Influenza A.
28.-Indique cuál de las siguientes estrategias de Salud Pública ha supuesto un aumento de la esperanza de vida y mejora de la calidad de vida de la población:
C.-Las vacunas
29.-Indique cuál ha sido la estrategia de vacunación que se ha utilizado en España en los últimos años para ofertar las vacunas a la población:
D.-Las tres anteriores son correctas
30.-Los objetivos fundamentales de la notificación de las enfermedades vacunables son:
D.-La primera y la segunda son correctas
