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Página Principal Mis cursos URG-3 Examen final Examen 1

Comenzado el miércoles, 12 de abril de 2023, 19:54
Estado Finalizado

Finalizado en miércoles, 12 de abril de 2023, 21:47

Tiempo
empleado

1 hora 53 minutos

Puntos 92,00/100,00
Calificación 9,20 de 10,00 (92%)

Comentario - Apto

Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Los programas de rehabilitación cardiaca van dirigidos a pacientes que han tenido uno de los siguientes
episodios excepto: Seleccione una:

Seleccione una:

a. IAM /SCA

b. By – pass femoro – poplíteo.

c. Cirugía valvular.

d. Insuficiencia cardíaca crónica

La respuesta correcta es: By – pass femoro – poplíteo.
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Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale alguna de las reflexiones acerca de la situación actual en relación con la política de visita de la UCI:

Seleccione una:

a. Se están produciendo cambios hacia una menor restricción familiar.

b. Existen más recomendaciones en cuanto a horarios más flexibles.

c. No es un tema de estudio.

d. Las dos primeras opciones son correctas.

La respuesta correcta es: Las dos primeras opciones son correctas.

Los objetivos de la fisioterapia respiratoria son: Seleccione una:

Seleccione una:

a. Facilitar la eliminación de las secreciones bronquiales

b. Disminuir la resistencia de la vía aérea

c. Mejorar el intercambio gaseoso.

d. Todas son correctas

La respuesta correcta es: Todas son correctas

El origen de la escala NEMS es:

Seleccione una:

a. Clasificar el nivel asistencial al que pertenece el paciente crítico.

b. Conocer las cargas de trabajo de enfermería.

c. Desarrollo de un nuevo índice terapéutico.

d. b y c son correctas.

La respuesta correcta es: b y c son correctas.
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Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La definición “reducción del riesgo innecesario de daño asociado a la atención sanitaria a un mínimo aceptable”
se refiere al concepto de:

Seleccione una:

a. Evento.

b. Seguridad clínica.

c. Riesgo.

d. Sucesos adversos.

La respuesta correcta es: Seguridad clínica.

¿Cuáles son los valores normales del índice cardíaco?

Seleccione una:

a. 25 – 35 %.

b. 3 – 5 l/min/ m2.

c. 5 – 7 l/min/ m2.

d. 3-7 ml/kg.

La respuesta correcta es: 3 – 5 l/min/ m2.

¿Qué tipo de fallos que pueden aparecer en el traslado del paciente de no están relacionados con el equipo?

Seleccione una:

a. Desconexión del ECG.

b. Fallo del ventilador.

c. Hiperventilación.

d. Cableado poco accesible.

La respuesta correcta es: Hiperventilación.
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Pregunta

8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La enfermera de un paciente que porta un drenaje, ¿qué deberá valorar de éste?

Seleccione una:

a. Permeabilidad, color, olor, características y cantidad del drenado.

b. Estado del sitio de inserción y puntos de fijación de éste.

c. La enfermera no es responsable de la valoración de los drenajes, pues debe ser el facultativo al cargo
quien lo vigile.

d. Las dos primeras opciones son correctas.

La respuesta correcta es: Las dos primeras opciones son correctas.

¿Cuáles de las siguientes son actividades para corroborar la dotación del box?

Seleccione una:

a. Revisar la toma de oxígeno así como la presencia de caudalímetro y adaptador de O2.

b. Corroborar la presencia de bombas de perfusión.

c. El ambú deberá estar conectado a la toma de oxígeno.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.

¿Qué características básicas definen al paciente crítico?

Seleccione una:

a. Enfermedad grave y potencial de revertir la enfermedad.

b. Necesidad de asistencia y cuidados de enfermería continuos.

c. Necesidad de un área tecnificada.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.
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Pregunta

11
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Indique cuál de las siguientes escalas no tiene por objetivo medir las cargas de trabajo de enfermería:

Seleccione una:

a. TISS

b. TOSS

c. EVA

d. NAS

La respuesta correcta es: EVA

La seguridad clínica se define como:

Seleccione una:

a. La asistencia que evita dañar a los pacientes mediante unos cuidados destinados a beneficiarles.

b. Estar protegido frente a un daño accidental.

c. El nivel al que el riesgo potencial y los resultados intencionados se evitan o minimizan.

d. Todas las respuestas son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

En relación con la responsabilidad ética de los pacientes. Señale la opción correcta:

Seleccione una:

a. El paciente debe responsabilizarse de su seguridad y participando de forma proactiva en todo el proceso.

b. El paciente debe ser un receptor pasivo.

c. Sin fundamento de autonomía no tiene derecho a tomar decisiones.

d. El paciente ha pasado a ser protagonista activo de su propia salud.

La respuesta correcta es: El paciente ha pasado a ser protagonista activo de su propia salud.
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Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué actividades realizará la enfermera a la hora de recibir un ingreso en la UCI? Señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. La enfermera se identificará al paciente con su nombre y el puesto que desempeña en la unidad.

b. Se realizará la monitorización del paciente, ECG, TA, temperatura, …

c. Para la monitorización de la presión arterial no invasiva, se colocará el esfingomanómetro a la altura
de la arteria braquial.



d. La valoración del estado neurológico se puede realizar a través de la escala de Glasgow.

La respuesta correcta es: Para la monitorización de la presión arterial no invasiva, se colocará el
esfingomanómetro a la altura de la arteria braquial.

Los principios básicos de la bioética son: Señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. No maleficiencia.

b. Autonomía.

c. No beneficiencia.

d. Justicia.

La respuesta correcta es: No beneficiencia.



12/4/23, 21:49 Examen 1: Revisión del intento

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=2673337&cmid=138341&showall=1 7/43

Pregunta

16
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

17
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En cuanto a las medidas que deben aplicarse en los pacientes los cuales están aislados con un aislamiento de
contacto, señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. En los traslados es fundamental que tanto el personal sanitario como el paciente utilicen bata y
guantes.



b. No es necesario el uso de mascarilla.

c. Hay que prestar especial atención a la higiene de manos.

d. Se cambiarán los guantes tras tocar el material contaminado.

La respuesta correcta es: En los traslados es fundamental que tanto el personal sanitario como el paciente
utilicen bata y guantes.

Existen factores que pueden modificar significativamente la medición de la saturación arterial de oxígeno por
pulsioximetría. De los siguientes, ¿cuál no es esperable que lo haga?

Seleccione una:

a. Hipotermia.

b. Hipoperfusión periférica

c. Paciente de raza negra.

d. Estos cuatro factores pueden alterar la medición.

La respuesta correcta es: Estos cuatro factores pueden alterar la medición.
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Pregunta

18
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

19
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

20
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Señale la respuesta correcta en cuando al ingreso en la UCI del paciente extubado:

Seleccione una:

a. Comprobar el tipo de dispositivo respiratorio, coloración de la piel, concentración y litro de oxígeno.

b. No es necesaria una valoración neurológica.

c. Valorar el nivel de sedación.

d. Comprobar el pneumotaponamiento.

La respuesta correcta es: Comprobar el tipo de dispositivo respiratorio, coloración de la piel, concentración y litro
de oxígeno.

De las siguientes puntuaciones que se pueden dar en la escala TISS, señala la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Una puntuación de 5 en la monitorización estándar, constantes horarias y balance hídrico.

b. Una puntuación de 2 en las técnicas de hemofiltración.

c. Una puntuación de 3 en la administración de drogas vasoactivas.

d. Una puntuación de 2 en la administración de nutrición enteral.

La respuesta correcta es: Una puntuación de 2 en las técnicas de hemofiltración.

La fisioterapia respiratoria en la fase preoperatoria. Señale la falsa:

Seleccione una:

a. Valora la función respiratoria

b. Enseña al paciente a realizar respiraciones superficiales y a realizar expansión costal

c. No se realiza hasta después de ser operado ninguna actividad con el paciente

d. Enseña respiraciones cortas y rápidas para mejorar el patrón respiratorio.

La respuesta correcta es: No se realiza hasta después de ser operado ninguna actividad con el paciente
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Pregunta

21
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

22
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Respecto a las UPP, señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Las úlceras por presión (UPP) actualmente son uno de los problemas que más dificultan la recuperación
de los pacientes, pudiendo empeorar su situación clínica e incluso provocar su muerte.

b. El paciente crítico va a ser uno de los enfermos más propenso a desarrollarlas.

c. Factores como la sedación, la ventilación mecánica y la administración de drogas vasoactivas no
están asociadas a la aparición de UPP.



d. El índice de prevalencia en España de las UPP en las UCIs de los hospitales generales es del 21,05%.

La respuesta correcta es: Factores como la sedación, la ventilación mecánica y la administración de drogas
vasoactivas no están asociadas a la aparición de UPP.

¿En qué espacios intracraneales se puede realizar la monitorización de la presión intracraneal?

Seleccione una:

a. Epidural.

b. Subaracnoideo.

c. Intraventricular.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Pregunta

23
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

24
Sin contestar

Puntúa como 1,00

¿Qué características se han de tener en cuenta a la hora de administrar a un paciente nutrición enteral?

Seleccione una:

a. Es suficiente la comprobación de la sonda nasogástrica con la auscultación, nunca se ha de realizar una
radiografía de tórax; pues es demasiada radiación para el paciente.

b. Es necesario valorar la cantidad de residuo gástrico.

c. Se ha de incorporar al paciente 20º.

d. Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

La respuesta correcta es: Es necesario valorar la cantidad de residuo gástrico.

Señale a continuación, cuál de estos no es un objetivo en la elaboración de las escalas de valoración de cargas
de trabajo de enfermería:

Seleccione una:

a. Seguridad del paciente

b. Control de los gastos originados por el paciente crítico

c. Disminución del burnout

d. Medición del índice de mortalidad de una UCI

La respuesta correcta es: Medición del índice de mortalidad de una UCI
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Pregunta

25
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

26
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

De las opciones que se citan a continuación acerca de las recomendaciones que se deben llevar a cabo en la
UCI, señala la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. Se debe procurar que la familia vea lo antes posible a su familiar ingresado.

b. Se debe mantener la seguridad e intimidad del paciente.

c. Los profesionales realizarán un trabajo en equipo y organizado.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.

¿Cómo colocaría los electrodos del ECG?

Seleccione una:

a. Cable LA: electrodo de la muñeca izquierda.

b. Cable RL: electrodo del tobillo derecho.

c. Cable LL: electrodo del tobillo izquierdo.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.
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Pregunta

27
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

28
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Todo paciente que ingresa en la UCI será susceptible de desarrollar una UPP, por ello habrá que realizar
una valoración individualizada e integral de éste para determinar los riesgos que presenta.

b. Para determinar el riesgo será necesario unificar la escala que se emplee en el servicio para que los
criterios empleados sean unánimes y pueda existir continuidad en los cuidados y evolución del paciente.

c. Una vez realizada la valoración del riesgo de desarrollar UPP del paciente, no será necesario realizar
una vigilancia del estado de la piel del enfermo.



d. Los puntos clave para la prevención de la UPP serán los cuidados de la piel, el manejo de la humedad y el
manejo de la presión.

La respuesta correcta es: Una vez realizada la valoración del riesgo de desarrollar UPP del paciente, no será
necesario realizar una vigilancia del estado de la piel del enfermo.

Indique cuál de los siguientes factores han de tenerse en cuenta a la hora de determinar la plantilla de
enfermería de una UCI:

Seleccione una:

a. Cargas de trabajo.

b. Cualificación del personal.

c. Autonomía y apoyo de las auxiliares de enfermería.

d. Todas son correctas.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Pregunta

29
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Pregunta

30
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

31
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

De cuántas fases consta un programa de rehabilitación cardíaca. Seleccione una:

Seleccione una:

a. 1

b. 4

c. 6

d. 3

La respuesta correcta es: 4

De los criterios que se citan a continuación, ¿en cuáles estarían contraindicados la movilización?

Seleccione una:

a. Heridas abdominales abiertas.

b. Pacientes moribundos.

c. Alteraciones graves de la coagulación.

d. Todas las opciones anteriores con correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores con correctas.

Existen iniciativas que promueven la participación activa educando a pacientes. Identifique cuales son:

Seleccione una:

a. “Pacientes por la seguridad de pacientes”.

b. “Errar es humano”.

c. “20 consejos para prevenir errores médicos” de la AHRQ.

d. Resistencia zero.

La respuesta correcta es: “Pacientes por la seguridad de pacientes”.
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Pregunta

32
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

33
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

De las afirmaciones que a continuación se exponen, señale la incorrecta:

Seleccione una:

a. Durante la administración del fentanilo se debe disponer de equipo de reanimación y antagonistas
narcóticos.

b. Se recomienda diluir la morfina con suero glucosado al 5%.

c. El remifentanilo no debe administrarse por vía epidural ni intratecal.

d. El remifentanilo no estará indicado como inducción la anestesia en pacientes con ventilación mecánica
menores de 18 años.

La respuesta correcta es: Se recomienda diluir la morfina con suero glucosado al 5%.

¿Qué ítem de los que se citan a continuación NO valora la Escala EMINA?

Seleccione una:

a. Humedad relacionada con la incontinencia.

b. Fricción y deslizamiento.

c. Nutrición.

d. Estado mental.

La respuesta correcta es: Fricción y deslizamiento.
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Pregunta

34
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

35
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Cuál no se considera una complicación del catéter de arteria pulmonar?

Seleccione una:

a. Rotura de arteria pulmonar.

b. Hematemesis.

c. Embolismo por rotura de balón,

d. Infarto de arteria pulmonar.

La respuesta correcta es: Hematemesis.

Uno de los objetivos del traslado del paciente intubado es el mantenimiento de la vía aérea. ¿Cuál de los
cuidados enfermeros de los que se citan a continuación llevaría a cabo?

Seleccione una:

a. Correcta sujección del tubo orotraqueal o traqueostomía.

b. Comprobación de la marca dental.

c. Aspiración de las secreciones antes del traslado.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.
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Pregunta

36
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

37
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El proyecto de Seguridad y Riesgo del Enfermo Crítico (SYREC) realizó un estudio multicéntrico en colaboración
con… Señale la INCORRECTA:

Seleccione una:

a. Ministerio de Sanidad y Política Social (MSPS)

b. Sociedad Intensiva Crítica y Unidades coronarias (SEMICYUC).

c. Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA).

d. A y B son correctas.

La respuesta correcta es: Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA).

¿Qué tipo de terapias no farmacológicas existen para el control del dolor?

Seleccione una:

a. Reposo.

b. Termoterapia.

c. Fisioterapia.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Pregunta

38
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

39
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

40
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

¿Qué significan las siglas utilizadas en el sistema de “I pass de baton”? Señala la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Situación: motivo de asistencia sanitaria.

b. Observación: antecedentes clínicos relevantes. Riesgos y alergias.

c. Identificación del paciente: identificación de los profesionales responsables de la asistencia a los que se
transfiere el paciente e identificación del propio paciente.

d. Read – back: Confirmar la eficacia de la transferencia y establecer responsabilidades.

La respuesta correcta es: Observación: antecedentes clínicos relevantes. Riesgos y alergias.

Definición de diarrea según la OMS:

Seleccione una:

a. Evacuación de heces líquidas.

b. Evacuación de heces en número mayor a tres en 24 horas.

c. Cantidad de heces mayor a 250-300 ml.

d. Todas son correctas.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

La budesónida se puede administrar por / mediante:

Seleccione una:

a. Inhalación en envase a presión.

b. Suspensión para pulverización nasal.

c. Cápsulas.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.
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Pregunta

41
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Pregunta

42
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En cuanto a la higiene de manos. Señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. La solución hidroalcohólica ayuda a prevenir la transmisión cruzada pero siempre es mejor lavarse con
agua y jabón.

b. Es una medida recomendada por el NQF12.

c. El uso de guantes no sustituye el lavado de manos.

d. Tiene un índice de cumplimiento muy bajo.

La respuesta correcta es: La solución hidroalcohólica ayuda a prevenir la transmisión cruzada pero siempre es
mejor lavarse con agua y jabón.

Señale la respuesta incorrecta acerca de las UCIs de puertas abiertas:

Seleccione una:

a. Mejoran la satisfacción de los familiares.

b. Los pacientes y familiares presentan un aumento de la ansiedad y del estrés.

c. Existe una mejora de la necesidad cognitiva, ya que mejora la comunicación entre el paciente y sus
familiares.

d. Todas las opciones anteriores son incorrectas.

La respuesta correcta es: Los pacientes y familiares presentan un aumento de la ansiedad y del estrés.
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Pregunta

43
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

44
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Pregunta

45
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la vía de administración correcta de la fenitoína:

Seleccione una:

a. Oral.

b. Intramuscular.

c. Intravenosa.

d. A y C son correctas.

La respuesta correcta es: A y C son correctas.

¿A qué escalón pertenecen los fármacos opioides débiles +- AINES / Paracetamol /Metamizol?

Seleccione una:

a. 3º escalón.

b. 1º escalón.

c. 2º escalón.

d. 4º escalón.

La respuesta correcta es: 2º escalón.

Identifique suceso centinela. Señale la opción correcta:

Seleccione una:

a. Administración de unidad de sangre al paciente incorrecto produciendo una reacción hemolítica.

b. La unidad de sangre equivocada se infunde pero no era compatible.

c. Administración de metamizol a un paciente alérgico pero no presenta reacción.

d. Administración de bolus de potasio provocando asistolia.

La respuesta correcta es: Administración de bolus de potasio provocando asistolia.
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Pregunta

46
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

47
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

48
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la respuesta correcta acerca de la oximetría cerebral:

Seleccione una:

a. Valores inferiores a 55% indica isquemia cerebral.

b. Los valores normales están comprendidos entre 55 – 75 %.

c. Mide el aporte de oxígeno y el consumo de este a nivel cerebral.

d. Todas las respuestas anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las respuestas anteriores son correctas.

Señale la respuesta incorrecta acerca del ingreso del paciente en la UCI:

Seleccione una:

a. No es necesario corroborar sus datos personales.

b. Tranquilizar e informar al paciente en caso de que esté consciente.

c. Verificar la presencia de vías venosas.

d. Realizar el cambio de camilla del paciente de manera organizada.

La respuesta correcta es: No es necesario corroborar sus datos personales.

Uno de los parámetros que se valora en la escala NEMS es el de intervenciones específicas. De las opciones que
se citan a continuación, ¿Cuál no pertenece a dicho ítem?

Seleccione una:

a. Colocación de marcapasos.

b. Intubación.

c. Lavado vesical.

d. Endoscopia.

La respuesta correcta es: Lavado vesical.
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Pregunta

49
Incorrecta

Se puntúa 0,00 sobre 1,00

Pregunta

50
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

51
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Con qué tipo de productos realizaría un desbridamiento autolítico?

Seleccione una:

a. Hidrocoloide.

b. Hidrogel.

c. Colagenasa.

d. Las dos primeras opciones son correctas.

La respuesta correcta es: Las dos primeras opciones son correctas.

Las escalas son un tipo de herramienta para valorar las UPP de los pacientes. Como enfermera de UCI, ¿qué tipo
de escala recomiendas para valorar las UPP de los pacientes ingresados en tu unidad?

Seleccione una:

a. Braden modificada.

b. Braden.

c. Cubbin – Jackson.

d. Norton.

La respuesta correcta es: Braden.

¿Qué sucede cuando el tamaño del manguito es grande para el brazo?

Seleccione una:

a. Lectura de la presión arterial estará muy por debajo de la presión arterial real.

b. Lectura de la presión arterial correcta.

c. Lectura de la presión arterial estará muy por encima de la presión arterial real.

d. Ninguna es correcta.

La respuesta correcta es: Lectura de la presión arterial estará muy por debajo de la presión arterial real.
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Pregunta

52
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

53
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la respuesta correcta respecto a la escala NEMS:

Seleccione una:

a. Consta de 28 variables.

b. Consta de 9 variables.

c. Su puntuación máxima es de 9 puntos.

d. No puede ser aplicada en otras unidades que no sean una UCI de adultos.

La respuesta correcta es: Consta de 9 variables.

La bolsa de la nutrición parenteral que se elabora en el servicio de farmacia debe incluir todos estos conceptos
excepto:

Seleccione una:

a. Nombre del paciente y número de cama o habitación.

b. Fecha de preparación y fecha de iniciación.

c. Interacciones farmacológicas.

d. Volumen y concentración de todos los componentes.

La respuesta correcta es: Interacciones farmacológicas.
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Pregunta

54
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

55
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Para el diagnóstico de la debilidad muscular se utiliza la escala Medical Research Council que mide la fuerza de
los principales músculos de forma manual. Indica la opción incorrecta.

Seleccione una:

a. 2. Escasa. Movimiento sin vencer la resistencia de la gravedad.

b. 1. Mínima. Contracción muscular con movimiento.

c. 5. Normal. Movimiento completo contra resistencia máxima.

d. 3+. Movimiento completo contra resistencia.

La respuesta correcta es: 1. Mínima. Contracción muscular con movimiento.

¿Qué medidas básicas son de obligado cumplimiento para prevenir la NAVM?

Seleccione una:

a. Aspiración continua de secreciones subglóticas

b. Evitar los cambios programados de las tubuladuras, humidificadores y tubos traqueales.

c. Descontaminación selectiva del tubo digestivo (completa u orofaríngea)

d. Antibióticos sistémicos (dos días) durante la intubación en pacientes con disminución del nivel de
consciencia.

La respuesta correcta es: Evitar los cambios programados de las tubuladuras, humidificadores y tubos traqueales.
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Pregunta

56
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

57
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En relación a la albúmina humana, señale lo incorrecto:

Seleccione una:

a. Se administrará de forma intravenosa en infusión lenta.

b. Pude diluirse en agua para inyección.

c. Se deberá conservar el vial en el embalaje exterior para protegerlo de la luz.

d. Es común la presencia de escalofríos como reacción adversa tras su administración.

La respuesta correcta es: Pude diluirse en agua para inyección.

Las complicaciones de la nutrición enteral son muy diversas. Señale la opción correcta:

Seleccione una:

a. Diarrea.

b. Estreñimiento.

c. Vómitos.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.
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Pregunta

58
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

59
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

De los resultados que se muestran a continuación acerca de un programa de rehabilitación cardíaca, ¿cuál
considera que es incorrecto?

Seleccione una:

a. Mejora de la calidad de vida.

b. Disminución de la morbilidad de las enfermedades cardiovasculares.

c. Disminución del número de urgencias manteniéndose el número de consultas de cardiología.

d. Disminución del número de nuevos procedimientos invasivos.

La respuesta correcta es: Disminución del número de urgencias manteniéndose el número de consultas de
cardiología.

Cuando hablamos de seguridad clínica nos referimos a:

Seleccione una:

a. El nivel al que el riesgo potencial y los resultados intencionados se evitan o minimizan

b. Estar protegido frente a un daño accidental.

c. La asistencia que evita dañar a los pacientes mediante unos cuidados destinados a beneficiarles.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.



12/4/23, 21:49 Examen 1: Revisión del intento

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=2673337&cmid=138341&showall=1 26/43

Pregunta

60
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

61
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué ítems de los que se citan a continuación no valora la escala Behavioral Pain Scale (BPS)?

Seleccione una:

a. Expresión facial.

b. La movilidad.

c. Conducta de las extremidades inferiores.

d. La presencia o no de lucha contra el ventilador.

La respuesta correcta es: Conducta de las extremidades inferiores.

Las vibraciones consisten en: Selecciones una.

Seleccione una:

a. Movilizar extremidades del paciente de forma rítmica para estimular receptores periféricos

b. Ejercer pequeñas presiones rítmicas en el tórax durante la inspiración, con la intención de generar una
turbulencia a la salida de gas para favorecer la evacuación de secreciones

c. Ejercer pequeñas presiones rítmicas en el tórax durante la espiración, con la intención de generar una
turbulencia a la salida de gas para favorecer la evacuación de secreciones



d. Ejercer pequeñas presiones rítmicas en el tórax durante todo el ciclo respiratorio, con la intención de
generar una turbulencia a la salida de gas para favorecer la evacuación de secreciones.

La respuesta correcta es: Ejercer pequeñas presiones rítmicas en el tórax durante la espiración, con la intención
de generar una turbulencia a la salida de gas para favorecer la evacuación de secreciones
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Pregunta

62
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

63
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

64
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Contraindicaciones de la sonda flexiseal:

Seleccione una:

a. Pacientes con heces formadas o sólidas.

b. Pacientes con coagulopatías severas.

c. Pacientes con alteración o lesión de la mucosa rectal.

d. Todas son correctas.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Cuando el paciente no se encuentra sometido a ventilación mecánica y puede participar de manera activa, ¿qué
tipo de técnicas de fisioterapia realizaremos?

Seleccione una:

a. Técnicas de relajación.

b. Técnicas de reeducación respiratoria.

c. Técnica de drenaje bronquial.

d. Todas las opciones anteriores con correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores con correctas.

Una vez insertada la sonda flexiseal hay que llenar el balón por el puerto de llenado con:

Seleccione una:

a. 20 ml de agua.

b. 45 ml de agua.

c. 35 ml de suero.

d. 45 cc de aire.

La respuesta correcta es: 45 ml de agua.
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Pregunta

65
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

66
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

67
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la opción correcta sobre la nutrición parenteral:

Seleccione una:

a. Se debe administrar a una temperatura de 2ºC.

b. El sistema de perfusión se ha de cambiar cada 6 horas.

c. Si se administra por una vía central, se utilizará la luz distal.

d. No es necesario el uso de bombas de infusión para administrar la nutrición parenteral.

La respuesta correcta es: Si se administra por una vía central, se utilizará la luz distal.

¿Qué complicaciones de las que se citan a continuación son propias del cateterismo?

Seleccione una:

a. IAM.

b. Arritmias.

c. Reacciones al contraste.

d. Todas las opciones anteriores son complicaciones del cateterismo.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son complicaciones del cateterismo.

Señale la respuesta incorrecta respecto a la presión de perfusión cerebral.

Seleccione una:

a. Valores inferiores a 30 mmHg pueden producir isquemia cerebral.

b. Valores por debajo de 60 mmHg son incompatibles con la vida.

c. Los valores normales oscilan entre 60 y 70 mmHg.

d. Se calcula mediante la fórmula: PPC = PAM – PIC.

La respuesta correcta es: Valores por debajo de 60 mmHg son incompatibles con la vida.
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Pregunta

68
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

69
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

70
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La percusión o clapping aplica golpes rápidos sobre la pared costal, está contraindicada en. Seleccione una:

Seleccione una:

a. Escoliosis.

b. Lumbalgias.

c. Hemoptisis.

d. NAVM

La respuesta correcta es: Hemoptisis.

Indica la correlación correcta entre la PaO2 y la SpO2.

Seleccione una:

a. 60 mmHg corresponde a 85% SpO2.

b. 40 mmHg corresponde a 75% SpO2.

c. 50 mmHg corresponde a 65% SpO2.

d. 40 mmHg corresponde a 85% SpO2.

La respuesta correcta es: 40 mmHg corresponde a 75% SpO2.

En los cambios posturales en el enfermo encamado. Selecciones una:

Seleccione una:

a. No previenen de las UPP, porque siempre tiene zonas de presión sobre prominencias óseas

b. Se sigue un orden rotatorio según tolerancia del paciente

c. La posición de sedestación no se recomienda en pacientes ingresados en UCI

d. No es preciso el uso de dispositivos adicionales.

La respuesta correcta es: Se sigue un orden rotatorio según tolerancia del paciente
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Pregunta

71
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

72
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

73
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué tipo de apósitos emplearías para la cura de una herida maloliente y exudativa?

Seleccione una:

a. Espuma de poliuretano.

b. Apósitos con zinc.

c. Apósitos de carbón activado.

d. Apósitos con plata.

La respuesta correcta es: Apósitos de carbón activado.

El objetivo de la nutrición enteral es:

Seleccione una:

a. Mantener o mejorar la función sistémica.

b. Disminuir la morbimortalidad.

c. Reducir la estancia hospitalaria.

d. Todas son ciertas.

La respuesta correcta es: Todas son ciertas.

Las siglas APACHE II significan:

Seleccione una:

a. Acute Psicologic and Chronic Health Evaluation II

b. Advanced Physiologic and Chronic Health Evaluation II

c. Advanced Psicologic and Chronic Health Evaluation II

d. Acute Physiologic and Chronic Health Evaluation II

La respuesta correcta es: Acute Physiologic and Chronic Health Evaluation II
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Pregunta

74
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

75
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Cuál es el personal necesario a la hora de ingresar un paciente en la UCI?

Seleccione una:

a. Un médico intensivista y una enfermera.

b. Un médico intensivista, un médico especialista, un TCEA y el personal de apoyo.

c. Un médico intensivista, una enfermera responsable y otra de apoyo, un TCAE y un personal de apoyo.

d. Una enfermera responsable y de apoyo, un TCAE y un personal de apoyo.

La respuesta correcta es: Un médico intensivista, una enfermera responsable y otra de apoyo, un TCAE y un
personal de apoyo.

Señale cuál de las siguientes es una desventaja de la escala NAS respecto a la escala TISS y la escala NEMS:

Seleccione una:

a. Resultados basados en consumos de tiempo son poco apropiados para el desarrollo de la actividad
enfermera.

b. Requiere del compromiso y honestidad del personal para no exagerar los resultados.

c. El cálculo de plantillas resulta farragoso al tratarse de resultados porcentuales.

d. Está basada en medidas indirectas, mientras que TISS y NEMS se basan en medidas directas.

La respuesta correcta es: Requiere del compromiso y honestidad del personal para no exagerar los resultados.
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Pregunta

76
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

77
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

78
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Respecto al aislamiento de los pacientes, en función de la vía de contagio, ¿qué tipo de aislamientos existen?
Señale la incorrecta:

Seleccione una:

a. De contacto.

b. Respiratorio.

c. Sanguíneo.

d. Por gotas.

La respuesta correcta es: Sanguíneo.

La escala TISS ha sufrido numerosas revisiones. Señale a qué hace referencia TISS-28:

Seleccione una:

a. Hace referencia al año en el cual Cullen desarrolla la primera escala de valoración de cargas.

b. Versión de la escala TISS por la que se reduce el número de ítems a 28.

c. Es la vigésimo octava versión de la escala TISS.

d. Ninguna es correcta.

La respuesta correcta es: Versión de la escala TISS por la que se reduce el número de ítems a 28.

¿Qué fármacos de los que se citan a continuación puede ocasionar tolerancia y dependencia?

Seleccione una:

a. Morfina.

b. Fentanilo.

c. A y B son correctas.

d. A y B no son correctas.

La respuesta correcta es: A y B son correctas.
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Pregunta

79
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

80
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Un incidente es un evento o circunstancia que podría haber resultado en un daño innecesario a un
paciente.

b. Los incidentes puede ser intencionados o no intencionados.

c. Los incidentes son siempre intencionados.

d. Un incidente sin daño es aquel que alcanza al paciente pero no le produce un daño detectable.

La respuesta correcta es: Los incidentes son siempre intencionados.

Señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Las dietas pediátricas son diseñadas para la población infantil

b. Las dietas normoproteicas son aquellas que aportan un 15% de las calorías totales en forma de proteínas.

c. Las dietas hepatópatas presentan gran cantidad de proteínas e hidratos de carbono de absorción
lenta.



d. Las dietas poliméricas son de osmolaridad moderada.

La respuesta correcta es: Las dietas hepatópatas presentan gran cantidad de proteínas e hidratos de carbono de
absorción lenta.
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Pregunta

81
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

82
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

83
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué cuidados de enfermería llevaría a cabo ante un paciente que le van a realizar una endoscopia en la UCI?

Seleccione una:

a. Comprobación de la permeabilidad de las vías aéreas

b. El personal de enfermería será el encargado de la monitoriza¬ción del paciente previo al inicio de la
prueba

c. Administración de la sedación pautada por el intensivista

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.

En cuanto al diagnóstico de enfermería de “estreñimiento”, señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. Es la evacuación de heces infrecuente o con dificultad.

b. Un factor relacionado es la ingesta insuficiente de fibra.

c. Es la evacuación de heces frecuente o con dificultad.

d. Uno de los factores relacionados son los estresores.

La respuesta correcta es: Es la evacuación de heces frecuente o con dificultad.

¿Qué tipo de presión nos da idea de la efectividad del corazón izquierdo en cuanto a bomba?

Seleccione una:

a. Presión capilar pulmonar.

b. Presión en arteria pulmonar.

c. Presión del ventrículo derecho.

d. Presión del ventrículo izquierdo.

La respuesta correcta es: Presión capilar pulmonar.
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Pregunta

84
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

85
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En el traslado. Selecciones una:

Seleccione una:

a. Se deberá dejar el material imprescindible y reducir, en la medida de lo posible, las infusiones,
sistemas, tubos, sondas, etc. El objetivo es dejar el transporte lo más simple posible sin comprometer
los cuidados y necesidades básicas de la UCI.



b. Se deberá llevar todos los recursos y materiales que porte el paciente en la UCI para proporcionar al
paciente el mismo nivel de atención, seguimiento e intervención durante el transporte, que como cuando
permanece en la UCI.

c. Será el facultativo el que nos indique los recursos y materiales necesarios para el transporte.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

La respuesta correcta es: Se deberá dejar el material imprescindible y reducir, en la medida de lo posible, las
infusiones, sistemas, tubos, sondas, etc. El objetivo es dejar el transporte lo más simple posible sin comprometer
los cuidados y necesidades básicas de la UCI.

La siguiente definición “Pérdida de la continuidad de la piel que afecta a epidermis, dermis o ambas, lesión con
aspecto de abrasión, vesícula, flictena o cráter superficial” corresponde a:

Seleccione una:

a. UPP Grado I.

b. UPP Grado II.

c. UPP Grado III.

d. UPP Grado IV.

La respuesta correcta es: UPP Grado II.
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Pregunta

86
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

87
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

88
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué fármacos de los que se citan a continuación se les denomina “coadyuvantes”?

Seleccione una:

a. Antidepresivos.

b. Opioides.

c. Paracetamol.

d. Ninguna de las opciones anteriores es correcta.

La respuesta correcta es: Antidepresivos.

¿En qué situaciones son necesarias la monitorización invasiva de la presión arterial?

Seleccione una:

a. Inestabilidad hemodinámica.

b. Para la obtención de muestras arteriales.

c. Cuando se necesita infundir fármacos por vía intra-arterial.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.

¿Qué significan las siglas DOPE?

Seleccione una:

a. Desplazamiento, orotraqueal, fármacos, equipo.

b. Dopamina, ondansetrón, primperán, espironolactona.

c. Desplazamiento, obstrucción, neumotórax, equipo.

d. Decúbito lateral, orotraqueal, decúbito prono, extubación.

La respuesta correcta es: Desplazamiento, obstrucción, neumotórax, equipo.
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Pregunta

89
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

90
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué características de las que se citan a continuación sobre la tomografía computarizada no es correcta?

Seleccione una:

a. Permite ver con precisión los distintos órganos y tejidos del organismo.

b. Diferencia los tejidos de distinta densidad (aire, agua, tejido óseo…)

c. Se pueden observar los órganos en dos dimensiones (bidimensional).

d. En la práctica clínica se puede objetivar las alteraciones que las enfermedades producen en el
organismo, contribuyendo al diagnóstico precoz, preciso y evaluar los tratamientos aplicados en dichos
pacientes.

La respuesta correcta es: Se pueden observar los órganos en dos dimensiones (bidimensional).

¿Qué información nos aporta el catéter PICCO?. Señala la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Agua extrapulmonar.

b. Agua intrapulmonar.

c. Volumen sanguíneo intratorácico.

d. Índice de función cardíaca.

La respuesta correcta es: Agua intrapulmonar.
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Pregunta

91
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

92
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En las UCIs españolas, ¿qué evento adverso se notifica más? Señale la respuesta correcta.

Seleccione una:

a. Medicación.

b. Aparataje.

c. Ventilación mecánica.

d. Accesos vasculares.

La respuesta correcta es: Medicación.

De las opciones que se citan a continuación, ¿cuál no es una reacción adversa medicamentosa de la
dobutamina?

Seleccione una:

a. Hipotensión.

b. Parestesias.

c. Fatiga.

d. Cefaleas.

La respuesta correcta es: Hipotensión.
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Pregunta

93
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

94
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

A la hora de trasladar a un paciente de la UCI, ¿qué debemos de tener en cuenta? Señale la afirmación correcta:

Seleccione una:

a. El personal de apoyo será el único sanitario que acompañe al paciente.

b. El paciente debe estar acompañado por el técnico de rayos y el técnico en cuidados de enfermería.

c. El paciente debe estar acompañado por el personal de apoyo, el técnico en cuidados auxiliares de
enfermería y el facultativo.

d. Ninguna de las anteriores es correcta.

La respuesta correcta es: Ninguna de las anteriores es correcta.

Acerca de las UCIs de puertas abiertas:

Seleccione una:

a. Mejoran la satisfacción familiar.

b. Tanto el paciente como sus familiares presentan una importante reducción de la ansiedad y el estrés.

c. Los familiares adquieren un rol en el cuidado del paciente crítico.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.
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Pregunta

95
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

96
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué tipo de complicaciones podríamos encontrarnos a la hora de administrar a un paciente nutrición
parenteral?

Seleccione una:

a. Mecánicas.

b. Infecciosas.

c. Metabólicas.

d. Todas las opciones anteriores son correctas.

La respuesta correcta es: Todas las opciones anteriores son correctas.

De los antibióticos que se exponen a continuación, señale el que pertenece al grupo de las tetraciclinas:

Seleccione una:

a. Eritromicina.

b. Estreptomicina.

c. Cloranfenicol.

d. Tigeciclina.

La respuesta correcta es: Tigeciclina.
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Pregunta

97
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

98
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

¿Qué personal es el encargado de elaborar, junto con las enfermeras, los protocolos de los planes de cuidados y
de los procedimientos?

Seleccione una:

a. Jefe de servicio de la UCI.

b. Personal administrativo.

c. Supervisora de enfermería de la UCI.

d. Persona de recursos humanos.

La respuesta correcta es: Supervisora de enfermería de la UCI.

En cuanto al registro enfermero, señale la opción incorrecta:

Seleccione una:

a. La evolución tecnológica está haciendo que cada vez más unidades de cuidados intensivos sustituyan la
gráfica de papel por sistemas informáticos de registro.

b. Según varios estudios la información recogida en las gráficas de papel hace que la atención al
paciente sea más efectiva y eficaz.



c. El registro permite la posibilidad de valorar la evolución del paciente gracias a la monitorización continua
de éste.

d. Registrar la información de un paciente también facilitará la labor docente e investigadora del personal
sanitario.

La respuesta correcta es: Según varios estudios la información recogida en las gráficas de papel hace que la
atención al paciente sea más efectiva y eficaz.
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Pregunta

99
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

100
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Señale la opción correcta en cuanto a la escala NAS:

Seleccione una:

a. El máximo de puntuación es del 80%.

b. La monitorización básica son 5,5 puntos.

c. Las intervenciones específicas en la UCI son 2,8 puntos.

d. La puntuación máxima es del 100 en 12 horas.

La respuesta correcta es: Las intervenciones específicas en la UCI son 2,8 puntos.

Señala la respuesta correcta sobre la labor de enfermería en el transporte: Seleccione una:

Seleccione una:

a. Antes de iniciar el traslado debe evaluar la estabilidad del paciente y revisar si está preparada la
documentación necesaria para el traslado (consentimiento informado, historia clínica, informe de alta de
enfermería y medicina, tratamiento médico, etc.).

b. Durante el transporte, debe controlar los signos vitales, escala de Glasgow, exploración de las pupilas,
escala de valoración analógica del dolor (EVA), permeabilidad de los catéteres y tubos, inmovilización de
la columna si es necesario y evaluación del material del lugar donde se va a llevar a cabo las pruebas o la
ambulancia.

c. Una vez llegado al destino, debe dar la información relevante del paciente al nuevo responsable, como
puede ser los medicamentos administrados durante el traslado, las perfusiones que se están infundiendo,
los catéteres, alergias, los cambios clínicos, los eventos que han requerido intervención y la respuesta del
paciente a dicha intervención.

d. Todas son correctas.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Actividad previa

◀  Evaluación final Módulos: Autoevaluación asignatura 9

Ir a...

S iguiente actividad

Caso Clínico 1 ▶ 

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=138339&forceview=1
https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/view.php?id=138343&forceview=1
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