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CUIDADOS ESTANDARIZADOS AL PACIENTE PALI
ATIVO PARA AUXILIARES DE ENFERMERIA. A DIS
TANCIA (P19)

Area personal = CFC - AUXILIARES DE ENFERMERIA - TCAE - P19 - UNIDAD 1 - Test de la unidad 1

Comenzado el domingo, 25 de agosto de 2019, 17:13
Estado Finalizado
Finalizado en domingo, 25 de agosto de 2019, 17:14
Tiempo empleado 1 minutos 4 segundos
Puntos 19,00/20,00
Calificacion 9,50 de 10,00 (95%)
Comentario - jj APTO iii

Pregunta 1 207.- ¢ Cuadles son los instrumentos basicos para dar cuidados paliativos
Correcta de calidad?

Puntuda 1,00 sobre
1,00

Seleccione una:
a. A) Con el control de los sintomas es suficiente.
b. B) El control de los sintomas, apoyo emocional, comunicacion y

organizacion del equipo interdisciplinar para negociar objetivos con el
paciente y familia. iBien, correcto!

c. C) Cubriendo las necesidades del paciente sobra cualquier
comunicacion.

d. D) Conseguir el confort y alivio de los sintomas sin ninguin otro tipo
de comunicacion entre los profesionales del equipo.

Pregunta 2 213.- ;Qué sintomas son caracteristicos del paciente en agonia?

Correcta

) Seleccione una:
Puntua 1,00 sobre

1,00 a. A) Aumento de la debilidad y deterioro progresivo.

b. B) Sintomas fisicos variables.
c. C) Trastornos cognitivos.

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!
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Pregunta 3

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 4

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 5

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 6

Correcta

Puntta 1,00 sobre
1,00

211.- ¢Cuales son las 5 fases del proceso de duelo?

Seleccione una:
a. A) Negacion, alegria, tristeza, ira y negociacion.
b. B) Negacion, agresividad, invalidez, tristeza y aceptacion.
c. C) Negacidn, superacion, aceptacion angustia y pérdida.

d. D) Negacion, ira, pacto, depresién y aceptacion. iBien,
correcto!

208.- ¢Cual de los siguientes no es un objetivo terapéutico de los
cuidados paliativos?

Seleccione una:

a. A) Confort y atencion integral.

b. B) Rehabilitacion y fomento de la autonomia del paciente.

c. C) Ambiente sin soportes emocionales ni comunicacion. iBien,

correcto!

d. D) Conseguir mantener la dignidad del paciente.

210.- ¢ Cual de las siguientes caracteristicas no corresponde a las del
paciente terminal?

Seleccione una:

a. A) Enfermedad avanzada e incurable.
b. B) Falta de respuesta a los tratamientos disponibles.
c. C) Prondstico de vida superior a 6 meses. iBien, correcto!

d. D) Impacto emocional para el paciente, familia y equipo
terapéutico.

212.- La fase inmediata del proceso de duelo consiste en:

Seleccione una:

a. A) Una fase de depresion y dolor, que dura meses o anos.

b. B) Fase de no aceptacion, mezcla de negacién y rechazo, que dura

dias o semanas. iBien, correcto!

c. C) Fase de adaptacion, donde se asume la pérdida y se intenta
reorganizar la vida.

d. D) Fase estable que dura de 6 a 12 meses, donde existe una gran

sensacion de vacio y soledad.



Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 8

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 9

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 10

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

316.- Ante un paciente con disnea, actuaremos aplicando los siguientes
cuidados, excepto:

Seleccione una:

a. A) Adiestrar en técnicas de relajacion.
b. B) Prevenir las causas desencadenantes.
c. C) Facilitar un ambiente intranquilo. iBien, correcto!

d. D) Tranquilizar al paciente y a la familia.

302.- El profesional auxiliar de enfermeria debe de tener las siguientes
capacidades, indica la verdadera:

Seleccione una:

a. A) Capacidad para hacer un diagnéstico médico.

b. B) Capacidad para colaborar en programas de investigacion.
iBien, correcto!

c. C) Capacidad para identificar tratamientos desafiantes.

d. D) Todas son correctas.

322.- Los trastornos del suefio se clasifican como:

Seleccione una:

a. A) Trastornos para iniciar o mantener el suefio.
b. B) Trastornos del ciclo sueno-vigilia.
c. C) A, By D son correctas. iBien, correcto!

d. D) Trastornos de somnolencia excesiva.

310.- Son causas posibles de vomitos y nauseas, todas las siguientes,
excepto:

Seleccione una:

a. A) Irritacion intestinal.
b. B) Desobstruccion intestinal. iBien, correcto!
c. C) Aumento de la presion intracraneal.

d. D) Desequilibrios bioquimicos.



Pregunta 11

Incorrecta

Puntta 0,00 sobre
1,00

Pregunta 12

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 13

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 14

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

219.- Con respecto a la toma de decisiones en un equipo:

Seleccione una:

a. A) No tiene importancia que las decisiones sean acertadas.
b. B) Se debe evitar la votacion.
c. C) El consenso debe ser de un pequefio porcentaje.

d. D) La respuesta a y b son verdaderas. X Mal, debes repasar un
poco

314.- Para la extraccion de un fecaloma, ¢Qué procedimientos estarian
indicados?

Seleccione una:

a. A) Aumentar el aporte de fibra en la dieta.
b. B) Realizar la extraccidon manualmente.
c. C) Administrar enemas de limpieza.

d. D) By C son correctas. iBien, correcto!

216.- Segun la O.M.S. los cuidados paliativos se definen como: (Senale la
incorrecta).

Seleccione una:

a. A) Los cuidados que ni aceleran ni posponen la muerte.

b. B) Son cuidados que no reconocen la muerte como un proceso
natural. iBien, correcto!

c. C) Son aquellos que integran aspectos psicoldgicos y espirituales
del cuidado

d. D) Proporcionan alivio para el dolor entre otros sintomas.

313.- Cuando el paciente esta estrefiido, los cuidados de enfermeria a
realizar son:

Seleccione una:

a. A) Disminuir la ingesta de liquidos.
b. B) Mantener al paciente en reposo.

c. C) Atenderemos lo antes posible el reflejo de la defecacion.
iBien, correcto!

d. D) Aumentaremos la administracion de opioides.



Pregunta 15

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 16

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 17

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 18

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

324.- Para prevenir las Ulceras por presion, debemos de:

Seleccione una:

a. A) Hacer una valoracién completa del estado del paciente.

b. B) Realizar cambios posturales.

c. C) Hidratar la piel con cremas y aceites especificos.

d. D) Todas son correctas.

222.- Con respecto al voluntariado, sefiala la opcién falsa:

Seleccione una:

a. A) Es preferible que sean personas inmaduras.
b. B) Dan apoyo al paciente.
c. C) Dan apoyo a la familia.

d. D) Dan apoyo al ECCP.

301.- Son cualidades del personal auxiliar de enfermeria:

Seleccione una:

iBien, correcto!

a. A) Ser responsables de su trabajo.

b. B) Ser entusiasta y delicado.

c. C) Ser empético.

d. D) Todas son correctas.

iBien, correcto!

iBien, correcto!

303.- Son actuaciones para el cuidado bucal, todas excepto:

Seleccione una:

a. A) Mantener los labios hidratados.

b. B) Hacer cambios posturales.

c. C) Ofrecerle liquidos al paciente.

d. D) Aplicar protector labial.

iBien, correcto!



Pregunta 19

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 20

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

318.- La pérdida de musculo esquelético en ausencia de pérdida de peso
se llama:

Seleccione una:
a. A) Caquexia.

b. B) Inanicion.
c. C) Sarcopenia. iBien, correcto!

d. D) Adelgazamiento.

218.- En el proceso de formacion de equipos:

Seleccione una:
a. A) Hay una Unica caracteristica.

b. B) Hay elementos personales y elementos organizativos. iBien,
correcto!

c. C) En la etapa inicial el elemento organizativo es muy patente.

d. D) Es necesario que los integrantes del equipo se conozcan todos
en la etapa inicial.
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