
Pregunta 1 

Gracias a la prescripción enfermera se pretende: 

Seleccione una: 

a. Mejorar la prestación de cuidados a los pacientes. 

b. Hacer un uso más efectivo del tiempo y los recursos. 

c. Mejorar la relación entre los profesionales 

d. Todos son correctos 

Pregunta 2 

Según la definición actual de los niveles de calidad GRADE, se puede decir que: 

Seleccione una: 

a. Un nivel de calidad alto es aquel cuya confianza en la estimación del efecto no variará en 

posteriores estudios. 

b. Un nivel de calidad bajo es aquel cuyo efecto verdadero muy probablemente sea diferente 

del estimado. 

c. Un nivel de calidad bajo es aquel cuyo efecto real puede estar lejos del efecto estimado. 

d. Un nivel de calidad alto es aquel cuyo efecto real esté un poco alejado del efecto estimado. 

Pregunta 3 

La prescripción independiente o autónoma permite a la enfermera: 

Seleccione una: 

a. Escoger entre un formulario acotado de medicamentos para restablecer o mejorar la salud 

del paciente. 

b. Equipararse a los médicos, pudiendo recetar gran cantidad de fármacos de forma 

autónoma. 

c. Modificar las dosis de un fármaco ya existente y pautado a un paciente crónico. 

d. Prescribir fármacos en situaciones especiales cuando existe ausencia de facultativo. 

 

 

 

 



Pregunta 4 

El formato estandarizado para formular la pregunta PICO tiene los siguientes componentes: 

Seleccione una: 

a. P de Problema 

b. I de Interés social 

c. C de Causalidad (el factor que provoca modificaciones en los resultados, es decir, el factor 

causal). 

d. Ninguna de los anteriores son componentes de la pregunta PICO 

Pregunta 5 

La creación y aplicación de una Guía de Práctica Clínica: 

Seleccione una: 

a. No asegura que sea aplicada por los profesionales y además consumen recursos del sistema 

de salud. 

b. Los recursos que se le asignan, están compartimentados, por lo que dificulta la visión 

integral de todo le proceso, además, la estructura clásica de la salud no favorece la 

comunicación entre los distintos niveles, lo cual dificulta en gran medida la implantación de las 

GPC. 

c. Esto no son problemas relacionados con las GPC. 

d. Eso son algunos de los problemas de las GPC. 

Pregunta 6 

Dentro de las recomendaciones genéricas para la prescripción de fármacos encontramos: 

Seleccione una: 

a. Iniciar el tratamiento siempre y cuando nos aseguremos que hay amenaza para la vida, la 

funcionalidad o el confort del paciente. 

b. Ajustar la dosis del fármaco teniendo en cuenta exclusivamente la edad del paciente, ya que 

este es el principal factor que puede afectar en la farmacodinámica. 

c. No instruir a los pacientes, ya que eso es trabajo del personal sanitario. 

d. Recordar que la edad no contraindica ningún tratamiento potencialmente beneficioso. 

 

 



Pregunta 7 

Las Guías de Práctica Clínica: 

Seleccione una: 

a. Se pueden encontrar de forma libre a través del portal guiasalud.es. 

b. Son de acceso privado y deben ser solicitadas a las supervisoras de las diferentes unidades 

de Hospitalización. 

c. Se pueden encontrar de forma libre a través de la web del ministerio de Sanidad. 

d. Se pueden encontrar de forma libre a través de la web redequias.es. 

Pregunta 8 

Para la elaboración de una Guía de Práctica Clínica (GPC) se deben seguir las siguientes etapas: 

Seleccione una: 

a. Delimitar objetivos, crear al grupo, formular las recomendaciones, buscar, evaluar y 

sintetizar la literatura, formular preguntas clínicas, revisión externa y edición de la GPC. 

b. Delimitar objetivos, crear al grupo, formular preguntas clínicas, buscar, evaluar y sintetizar la 

literatura, formular las recomendaciones, revisión externa y edición de la GPC. 

c. Crear al grupo, delimitar, formular las recomendaciones, buscar, evaluar y sintetizar la 

literatura, formular preguntas clínicas, revisión externa y edición de la GPC. 

d. Delimitar recursos, formular preguntas clínicas, buscar, evaluar y sintetizar la literatura, 

crear formular las recomendaciones, revisión externa y edición de la GPC. 

Pregunta 9 

Cuan NO es una de las principales ventajas de una Guía de Práctica Clínica: 

Seleccione una: 

a. Contribuyen a mejorar el estado de la salud de la población. 

b. Contribuyen a reducir la variabilidad de la práctica clínica. 

c. Constituye un instrumento para asegurar la calidad. 

d. Contribuye a reducir costes. 

 

 

 



Pregunta 10 

Es falso que la efectividad: 

Seleccione una: 

a. Sea la capacidad real de una intervención para mejorar la salud del paciente o población. 

b. Sea el paso previo a la eficiencia. 

c. Es una de las dimensiones de la calidad asistencial. 

d. Establece una relación estrecha entre los recursos gastados y el beneficio obtenido. 

Pregunta 11 

Para la elaboración de objetivos en un plan de cuidados: 

Seleccione una: 

a. Deben ser observables y medibles 

b. Deben ser largos y complejos para garantizar la calidad. 

c. Carecen de límite temporal, ya que cada paciente evoluciona de forma distinta. 

d. Los objetivos pueden aglutinar más de un diagnóstico de enfermería. 

Pregunta 12 

La prescripción enfermera colaborativa individualizada es aquella que: 

Seleccione una: 

a. Puede realizar de forma autónoma la enfermera, pero ajustando la posología a las 

necesidades del paciente con el fin de mejorar su estado de salud. 

b. Puede realizarla la enfermera, pero de forma consensuada con el resto de profesionales 

enfermeros. 

c. Puede realizar la enfermera de forma consensuada ante un paciente agudo siempre y 

cuando se sigan los protocolos. 

d. Puede realizarla la enfermera de forma consensuada y ante pacientes crónicos ya 

diagnosticados y tratados por el médico. 

 

 

 

 



Pregunta 13 

¿Cuáles es una de las etapas del Proceso de Atención de Enfermería? 

Seleccione una: 

a. Valoración 

b. Auscultación 

c. Planteamiento del problema 

d. Administración 

Pregunta 14 

Cuál de los siguientes NO es un obstáculo para hacer una observación: 

Seleccione una: 

a. Los aspectos socio-culturales. 

b. Las percepciones ajenas. 

c. Las percepciones diferentes del tiempo-espacio. 

d. Aspectos socio-económicos. 

Pregunta 15 

El instrumento AGREE sirve para: 

Seleccione una: 

a. Evaluar la calidad de los PAE. 

b. Evaluar la calidad de las GPC. 

c. Evaluar la calidad de las Prescripción Enfermera. 

d. Evaluar la calidad de los indicadores socio-sanitarios. 

 

 

 

 

 

 



Pregunta 16 

Hablando de las Vías Clínicas: 

Seleccione una: 

a. Su elaboración es muy similar al de las GPC. 

b. Suelen presentarse en forma de matriz temporal. 

c. Son una herramienta de gestión clínica. 

d. Todo es verdadero 

Pregunta 17 

¿Bajo qué marco jurídico y administrativo se regula el ejercicio de la profesión enfermera en 

España? 

Seleccione una: 

a. Artículo 42 de la Constitución Española. 

b. Ley de Ordenación de la salud (2009). 

c. Ley de Ordenación de las Profesiones Sanitarias (2003). 

d. Ley de Garantías de la Atención Socio-Sanitaria (2001) 

Pregunta 18 

La Valoración del paciente: 

Seleccione una: 

a. Es el primer paso del PAE. 

b. Es el segundo paso del PAE. 

c. No es un paso del PAE. 

d. Se incluye dentro de la fase de Diagnóstico del PAE 

 

 

 

 

 

 



Pregunta 19 

En la exploración física, la percusión consiste en: 

Seleccione una: 

a. Escuchar sonidos producidos por los órganos del cuerpo al ser golpeados (percutidos). 

b. No existe esa fase dentro de la exploración física. 

c. Consiste en percutir suavemente para determinar características estructurales. 

d. Consiste en percutir con uno o varios dedos para obtener sonidos. 

Pregunta 20 

La enfermería empírica surge en: 

Seleccione una: 

a. El renacentismo, coincidiendo con el nacimiento de nuevos estilos artísticos y corrientes 

filosóficas. 

b. Surge en la edad moderna. 

c. En la época industrial. 

d. Nunca ha existido la enfermería empírica. 


