Pregunta 1

Gracias a la prescripcion enfermera se pretende:

Seleccione una:

a. Mejorar la prestacidn de cuidados a los pacientes.

b. Hacer un uso mas efectivo del tiempo y los recursos.

c. Mejorar la relacidn entre los profesionales

d. Todos son correctos

Pregunta 2

Segun la definicidn actual de los niveles de calidad GRADE, se puede decir que:
Seleccione una:

a. Un nivel de calidad alto es aquel cuya confianza en la estimacién del efecto no variara en
posteriores estudios.

b. Un nivel de calidad bajo es aquel cuyo efecto verdadero muy probablemente sea diferente
del estimado.

c. Un nivel de calidad bajo es aquel cuyo efecto real puede estar lejos del efecto estimado.

d. Un nivel de calidad alto es aquel cuyo efecto real esté un poco alejado del efecto estimado.
Pregunta 3

La prescripcion independiente o auténoma permite a la enfermera:

Seleccione una:

a. Escoger entre un formulario acotado de medicamentos para restablecer o mejorar la salud
del paciente.

b. Equipararse a los médicos, pudiendo recetar gran cantidad de farmacos de forma
auténoma.

¢. Modificar las dosis de un farmaco ya existente y pautado a un paciente crénico.

d. Prescribir farmacos en situaciones especiales cuando existe ausencia de facultativo.



Pregunta 4

El formato estandarizado para formular la pregunta PICO tiene los siguientes componentes:
Seleccione una:

b. | de Interés social

¢. C de Causalidad (el factor que provoca modificaciones en los resultados, es decir, el factor
causal).

d. Ninguna de los anteriores son componentes de la pregunta PICO
Pregunta 5

La creacidén y aplicaciéon de una Guia de Practica Clinica:

Seleccione una:

a. No asegura que sea aplicada por los profesionales y ademas consumen recursos del sistema
de salud.

b. Los recursos que se le asignan, estan compartimentados, por lo que dificulta la vision
integral de todo le proceso, ademas, la estructura cldsica de la salud no favorece la
comunicacion entre los distintos niveles, lo cual dificulta en gran medida la implantacién de las
GPC.

c. Esto no son problemas relacionados con las GPC.

Pregunta 6

Dentro de las recomendaciones genéricas para la prescripcidon de farmacos encontramos:
Seleccione una:

a. Iniciar el tratamiento siempre y cuando nos aseguremos que hay amenaza para la vida, la
funcionalidad o el confort del paciente.

b. Ajustar la dosis del fdrmaco teniendo en cuenta exclusivamente la edad del paciente, ya que
este es el principal factor que puede afectar en la farmacodindamica.

c¢. No instruir a los pacientes, ya que eso es trabajo del personal sanitario.



Pregunta 7
Las Guias de Practica Clinica:
Seleccione una:

b. Son de acceso privado y deben ser solicitadas a las supervisoras de las diferentes unidades
de Hospitalizacion.

c. Se pueden encontrar de forma libre a través de la web del ministerio de Sanidad.

d. Se pueden encontrar de forma libre a través de la web redequias.es.

Pregunta 8

Para la elaboracién de una Guia de Practica Clinica (GPC) se deben seguir las siguientes etapas:
Seleccione una:

a. Delimitar objetivos, crear al grupo, formular las recomendaciones, buscar, evaluar y
sintetizar la literatura, formular preguntas clinicas, revisién externa y edicion de la GPC.

c. Crear al grupo, delimitar, formular las recomendaciones, buscar, evaluar y sintetizar la

literatura, formular preguntas clinicas, revisién externa y edicidn de la GPC.

d. Delimitar recursos, formular preguntas clinicas, buscar, evaluar y sintetizar la literatura,
crear formular las recomendaciones, revisién externa y edicion de la GPC.

Pregunta 9

Cuan NO es una de las principales ventajas de una Guia de Practica Clinica:
Seleccione una:

a. Contribuyen a mejorar el estado de la salud de la poblacién.

b. Contribuyen a reducir la variabilidad de la practica clinica.

¢. Constituye un instrumento para asegurar la calidad.



Pregunta 10

Es falso que la efectividad:

Seleccione una:

a. Sea la capacidad real de una intervencién para mejorar la salud del paciente o poblacién.
b. Sea el paso previo a la eficiencia.

c. Es una de las dimensiones de la calidad asistencial.

Pregunta 11
Para la elaboracion de objetivos en un plan de cuidados:

Seleccione una:

b. Deben ser largos y complejos para garantizar la calidad.

c. Carecen de limite temporal, ya que cada paciente evoluciona de forma distinta.
d. Los objetivos pueden aglutinar mas de un diagndstico de enfermeria.

Pregunta 12

La prescripcion enfermera colaborativa individualizada es aquella que:
Seleccione una:

a. Puede realizar de forma auténoma la enfermera, pero ajustando la posologia a las
necesidades del paciente con el fin de mejorar su estado de salud.

b. Puede realizarla la enfermera, pero de forma consensuada con el resto de profesionales
enfermeros.

c. Puede realizar la enfermera de forma consensuada ante un paciente agudo siempre y
cuando se sigan los protocolos.



Pregunta 13

¢Cudles es una de las etapas del Proceso de Atencion de Enfermeria?
Seleccione una:

a. Valoracién

b. Auscultacién

c. Planteamiento del problema

d. Administracién

Pregunta 14

Cual de los siguientes NO es un obstaculo para hacer una observacion:
Seleccione una:

a. Los aspectos socio-culturales.

b. Las percepciones ajenas.

c. Las percepciones diferentes del tiempo-espacio.

d. Aspectos socio-econdmicos.

Pregunta 15

El instrumento AGREE sirve para:

Seleccione una:

a. Evaluar la calidad de los PAE.

b. Evaluar la calidad de las GPC.

c. Evaluar la calidad de las Prescripcidn Enfermera.

d. Evaluar la calidad de los indicadores socio-sanitarios.



Pregunta 16

Hablando de las Vias Clinicas:

Seleccione una:

a. Su elaboracién es muy similar al de las GPC.

b. Suelen presentarse en forma de matriz temporal.
¢. Son una herramienta de gestidn clinica.

d. Todo es verdadero

Pregunta 17

¢Bajo qué marco juridico y administrativo se regula el ejercicio de la profesion enfermera en
Espafia?

Seleccione una:

a. Articulo 42 de la Constitucion Espafiola.

b. Ley de Ordenacién de la salud (2009).

d. Ley de Garantias de la Atencidn Socio-Sanitaria (2001)
Pregunta 18

La Valoracién del paciente:

Seleccione una:

b. Es el segundo paso del PAE.

¢. No es un paso del PAE.

d. Se incluye dentro de la fase de Diagndstico del PAE



Pregunta 19

En la exploracidn fisica, la percusidn consiste en:

Seleccione una:

a. Escuchar sonidos producidos por los érganos del cuerpo al ser golpeados (percutidos).
b. No existe esa fase dentro de la exploracidn fisica.

c. Consiste en percutir suavemente para determinar caracteristicas estructurales.

d. Consiste en percutir con uno o varios dedos para obtener sonidos.

Pregunta 20

La enfermeria empirica surge en:

Seleccione una:

a. El renacentismo, coincidiendo con el nacimiento de nuevos estilos artisticos y corrientes
filoséficas.

c. Enla época industrial.

d. Nunca ha existido la enfermeria empirica.



