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Comentario - Apto

Pregunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual es la forma correcta de comprobar el éxito del tratamiento en una
intoxicacion por digitalicos tras la administracion del antidoto?

Seleccione una:

a. Realizando un electrocardiograma.

b. Midiendo niveles plasmaticos de digoxina.
c. Realizando un fondo de ojo.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacion

El éxito de la terapia se comprobara con la mejora del trazado electrocardiografico
(no se miden niveles plasmaticos de digoxina, ya que pueden estar falsamente
elevados tras la administracion de anticuerpos antidigoxina).

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢,Cual es el antidoto de los anticoagulantes orales?

Seleccione una:
a. Fisostigmina.

b. Fitomenadiona.
c. Flumazenilo.
d. Ninguno es correcto.



-

Retroalimentacion

El antidoto de los anticoagulantes orales es la fitomenadiona.

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de las siguientes manifestaciones no aparece en caso de intoxicacion aguda
por neurolépticos?

Seleccione una:
a. Taquicardia.
b. Hipotension.

c. Hipotermia.
d. Sequedad de boca.
Retroalimentacion

Una de las manifestaciones de la intoxicacion por neurolépticos es la hipertermia
(que puede tratarse con medidas fisicas y dantroleno 2’5-10 mg/kg).

Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢, Qué informacién debemos recopilar al realizar la anamnesis?

Seleccione una:

a. Nombre y cantidad del téxico.

b. Via de exposicion.

c. Tiempo transcurrido desde la exposicion.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacion

La anamnesis pretende dar respuesta a preguntas especificas sobre: nombre del
toxico, cantidad a la que se expuso, via de exposicion, tiempo transcurrido desde



la exposicién, lugar donde ocurri6 el contacto, sintomatologia asociada, inicio y
forma de instauracion de la sintomatologia, actuaciones previas a la consulta en el
Servicio de Urgencias y antecedentes personales (médicos, psiquiatricos y
toxicomanias).

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué signos y sintomas de los siguientes no encontramos en una intoxicacién por
benzodiacepinas?

Seleccione una:
a. Hipotensién.

b. Hiperreflexia.

c. Disartria.

d. Estupor.
Retroalimentacion

Las manifestaciones de una intoxicacion por benzodiacepinas son: hipotension,
bradicardia, apnea, hiporreflexia, nistagmus, ataxia, disartria, déficit de la
capacidad de atencién y concentracién, somnolencia, estupor y coma.

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢, Cual es la causa mas frecuente de intoxicacion?
Seleccione una:

a. Enfermedad de Alzheimer.

b. Intento autolitico.
c. Accidente laboral.
d. Accidente doméstico.

Retroalimentacion



-

Segun el Informe EXITOX 2016 la causa mas frecuente de intoxicacion es el
intento autolitico.

Pregunta 7
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cudles serian las actuaciones correctas que debemos realizar en la sala de
clasificacion ante una posible intoxicacion?

Seleccione una:

a. Tomar las constantes vitales.

b. Identificar los signos y sintomas de gravedad.
c. Realizar una anamnesis completa.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacion

En la sala de clasificacion lo primero que debemos hacer es tomar las constantes
vitales del paciente (TA, FC, FR, SatO2 y T?) y valorar la presencia de signos y
sintomas de gravedad. Una vez descartada o estabilizada la situacién de gravedad
de realizard un examen completo (anamnesis, exploracion fisica y pruebas
complementarias).

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Como se llama la técnica de depuracion extrarrenal Util en intoxicaciones por
monodxido de carbono o sustancias metahemoglobinizantes?

Seleccione una:
a. Hemodialisis.
b. Hemoperfusion.

c. Exanguinotransfusion.
d. Plasmaféresis.



-

Retroalimentacion

Exanguinotransfusion: transfusion de parte o la totalidad de la sangre del paciente
por otra. Util en casos de intoxicacion por monoxido de carbono y cualquier
sustancia metahemoglobinizante o hemolizante.

Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta
¢, Cuales son los signos y sintomas de gravedad en una intoxicacion aguda?

Seleccione una:

a. Arritmias.

b. Insuficiencia respiratoria.
c. Coma.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacion

Los signos y sintomas de gravedad son alteraciones hemodinamicas (shock y
arritmias), alteraciones respiratorias (permeabilidad de la via aérea e insuficiencia
respiratoria) y alteraciones neuroldgicas (coma).

Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué medidas adoptaremos en caso de que el contacto con el toxico haya sido via
oftdlmica?

Seleccione una:

a. Lavado conjuntival a alta presion y tapar con apésito el ojo afectado.
b. Lavado conjuntival a alta presion y no tapar con aposito el ojo afectado.

c. Lavado conjuntival a baja presién y tapar con aposito el ojo afectado.
d. Lavado conjuntival a baja presion y no tapar con aposito el ojo afectado.

Retroalimentacion



oW

Via oftalmica: lavado conjuntival con agua o suero salino fisiologico 0'9% a baja
presion, siguiendo una direccién de adentro hacia afuera, durante 20-30 minutos,
tapar con apoésito y acudir a Urgencias.

Pregunta 11
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El sindrome clinico que se presenta como consecuencia de la entrada de un téxico
en el organismo se denomina:

Seleccione una:
a. Sepsis grave.

b. Intoxicacién aguda.

c. Micosis fangica.

d. Dracunculosis abdominal.
Retroalimentacion

La intoxicacién aguda es el “sindrome clinico que se presenta como consecuencia
de la entrada de toxico en el organismo”.

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢, Qué farmaco o solucion no se utiliza en la diuresis forzada neutra?

Seleccione una:
a. Manitol.

b. Bicarbonato.
c. Cloruro potasico.
d. Suero glucosado 5%.

Retroalimentacion



En la diuresis forzada neutra se administra suero glucosado 5% o suero salino
fisiolégico 0°'9%, cloruro potasico y manitol. El bicarbonato se utiliza en la diuresis
forzada alcalina.

Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué sintomatologia s6lo puede aparecer en una intoxicacion grave por monoxido
de carbono con una carboxihemoglobina > 50%?

Seleccione una:
a. Cefalea.

b. Nauseas.

c. Hipertermia.

d. Convulsiones.

Retroalimentacion

Intoxicaciones graves (carboxihemoglobina > 50%): respiracion irregular,
disfuncidon cardiopulmonar, acidosis metabdlica, convulsiones, comay PCR.

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de las siguientes situaciones constituye contraindicacion para la realizacion
de técnicas de descontaminacion digestiva?

Seleccione una:

a. Via aérea no protegida.

b. Cirugia abdominal reciente.
c. Intoxicaciones leves.

d. Todas son correctas.

Retroalimentacion
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La descontaminacion digestiva esta contraindicada en casos de via aérea no
protegida, ingesta de causticos, existencia de cuadro clinico sugestivo de abdomen
agudo u otras alteraciones gastrointestinales (cirugia abdominal reciente),
intoxicaciones leves, atencion tardia o previa administracién de antidoto via oral o
por sonda nasogastrica.

Pregunta 15
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual es la forma correcta de colocar a un paciente para la realizacion del
aspirado-lavado géastrico?

Seleccione una:

a. Decubito lateral derecho con rodillas flexionadas y posicién de Trendelemburg.
b. Decubito lateral izquierdo con rodillas flexionadas y posicion de

Trendelemburg.

c. Decubito lateral derecho con rodillas flexionadas y posicién de anti-
Trendelemburg.

d. Decubito lateral izquierdo con rodillas flexionadas y posicion de anti-
Trendelemburg.

Retroalimentacion

Para la realizacion del aspirado-lavado gastrico se debe colocar al paciente en
decubito lateral izquierdo, con las rodillas flexionadas y posicién de Trendelemburg
(10-150) para conseguir que el piloro quede en un plano superior al cuerpo
gastrico y evitar el paso del toéxico al intestino delgado.

Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Como se denomina el sindrome que se produce en una intoxicacién por
antidepresivos triciclicos?

Seleccione una:
a. Sindrome simpaticomimético.
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b. Sindrome simpaticolitico.

c. Sindrome anticolinérgico.
d. Sindrome colinérgico.
Retroalimentacion

La intoxicacion por antidepresivos triciclicos produce sindrome anticolinérgico.

Pregunta 17
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual de los siguientes farmacos esta contraindicado en el tratamiento sintomatico
de la intoxicacion por cocaina?

Seleccione una:
a. Benzodiacepinas.
b. Antiagregantes plaquetarios.

c. Betabloqueantes.
d. Anticomiciales.
Retroalimentacion

Se debe evitar el uso de betabloqueantes o calcioantagonistas, anticoagulantes y
neurolépticos.

Pregunta 18
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Como se llama la técnica de depuracion extrarrenal en la que la sangre pasa por
un filtro que contiene un material adsorbente que generalmente es carbon
activado?

Seleccione una:
a. Hemodialisis.

b. Hemoperfusion.



C 8 Exanguinotransfusion.

" d. Plasmaféresis.

Retroalimentacion

Hemoperfusion: la sangre pasa por un filtro que contiene un material adsorbente
(generalmente carbon activado). Util en toxicos de alto peso molecular
independientemente de la capacidad de union a proteinas.

Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué tipo de intoxicacion etilica nos encontramos ante unos valores plasmaticos
de 4 g/I?

Seleccione una:

a. Leve.

“ b. Moderada.

-

c. Grave.
d. No se denomina intoxicacion etilica a valores por debajo de 8 gl/l.
Retroalimentacion

Las intoxicaciones leves tienen valores plasmaticos de etanol de 1 g/l; las
intoxicaciones moderadas aparecen con valores plasmaticos de 2-3 g/l; se
considera intoxicacion etilica grave a los valores plasmaticos de 4-5 g/l.

Pregunta 20
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
¢,Cual es la dosificacion correcta de la irrigacion intestinal completa?

Seleccione una:
' a.50-100 ml/h.
" b. 150-300 ml/h.

® ¢.1500-2000 mi/h.



< d Ninguna es correcta.
Retroalimentacion

En la irrigacion intestinal completa se debe administrar la solucion a un ritmo de
1500-2000 ml/h hasta la salida de contenido claro por el recto.



