MODULO 2

Pregunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Ante un paciente que se encuentra aislado por tuberculosis pulmonar bacilifera, con mantoux positivo de 25mm de induracién transversal, requiere salir
de su habitacion para realizar una broncoscopia urgente, ¢éQué tipo de mascarilla llevaria el paciente, y el personal sanitario que le acompafie?

Seleccione una:

i

a. El paciente mascarilla FFP2 y el personal sanitario FFP2.

(e
i
i

b. El paciente mascarilla QUIRURGICA vy el personal sanitario FFP2. ‘(
c. Ambos mascarilla QUIRURGICA.

d. El paciente mascarilla FFP2 y el personal sanitario mascarilla quirtrgica.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
El paciente mascarilla QUIRURGICA vy el personal sanitario FFP2.

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Sefiala la respuesta correcta. Segln la OMS establece 5 momentos para realizar la higiene de manos:

Seleccione una:

v

a. Antes del contacto con el paciente, después de contacto con paciente, después de contacto con entorno, antes de realizar tarea aséptica,

después de riesgo a exposicion a fluidos corporales.

b. Antes del contacto con el paciente, después de contacto con paciente, antes de contacto con entorno, antes de realizar tarea aséptica,
después de riesgo a exposicion a fluidos corporales.

c. Antes del contacto con el paciente, después de contacto con paciente, antes de contacto con entorno, después de realizar tarea aséptica,
después de riesgo a exposicién a fluidos corporales.

i

d. Ninguna es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Antes del contacto con el paciente, después de contacto con paciente, después de contacto con entorno, antes de realizar
tarea aséptica, después de riesgo a exposicion a fluidos corporales.

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cuadles son los dos tipos de aislamiento que no requieren gradiente de presion en la habitacion?

Seleccione una:

i

a. Aislamiento aéreo y protector.

b. Aislamiento protector y contacto.

DIES]

c. Aislamiento contacto y gotas. ‘(

]

d. Aislamiento aéreo y contacto.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento contacto y gotas.



Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cual es el tiempo minimo necesario para que el lavado de manos con solucion hidroalcohdlica elimine los gérmenes de las manos?

Seleccione una:

i

a. 50 segundos.

b. 10 segundos.
is v

c. 20 segundos.

d. El tiempo sera hasta que este preparado de base alcohdlica se haya reabsorbido en nuestras manos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 20 segundos.

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué caracteristica tienen en el aislamiento de gotas las particulas en suspension responsables de la transmision?
Seleccione una:

i

a. Son gotas con un tamario superior a 5 micras.

b. Las gotas en suspension permanecen en el aire durante largos periodos de tiempo y se extienden ampliamente con las corrientes de aire.

BN

c. Son las llamadas gotas de flugge, con un tamafio superior a cinco micras, requieren un contacto estrecho y viajan a distancias menores de un
metro.

D

d. Ay C son correctas ‘(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Ay C son correctas

Pregunta 6
Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de aislamiento requiere el uso de mascarilla de tipo FFP2 para el personal?

Seleccione una:
v v
a. Aislamiento aéreo.

b. Aislamiento de gotas.

c. Aislamiento protector.
d. Aislamiento de contacto.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Aislamiento aéreo.



Pregunta 7.
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de caracteristicas requiere una habitacion de un paciente en aislamiento protector?

Seleccione una:

v

a. Habitacion individual, presion positiva con doble puerta en relacion a areas circundantes, filtros HEPA. ‘(

b. Habitacion individual, presidon negativa, filtros HEPA.

i
i

c. Habitacion individual con las puertas manteniéndolas cerradas es suficiente.
d. Ninguna es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Habitacion individual, presion positiva con doble puerta en relacidn a areas circundantes, filtros HEPA.

Pregunta 8
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢En qué tipo de aislamiento se requiere realizar la limpieza de la habitacion en primer lugar?

Seleccione una:

i

a. Aislamiento aéreo.

b. Aislamiento de gotas.

DIES]

c. Aislamiento protector. ‘(

~

d. Aislamiento de contacto.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Aislamiento protector.
Pregunta 9

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

La supervivencia de los microorganismos en nuestras manos oscila de:

Seleccione una:
© v
a. De 2 a 60 minutos.

b. De 2 a 60 segundos.

c. Menos de cinco minutos.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De 2 a 60 minutos.



Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Nos avisan para bajarse al paciente de la cama XX3, para realizar placa de tdrax, dicho paciente tiene piel integra y no esta aislado, acude nuestro
compafiero para bajarselo en silla de ruedas y observamos que realiza higiene de manos con solucién hidroalcohdlica y seguidamente se coloca un par
de guantes no estériles, équé medidas de proteccidn serian las correctas?

Seleccione una:

e

a. Las medidas que realizo nuestro compafiero son las correctas higiene de manos y uso de guantes.
b. Unicamente higiene de manos con solucién hidroalcohdlica. ‘(

c. Higiene de manos con agua y jabon y uso de guantes.

(s
d. Solo seria necesario el uso de guantes.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Unicamente higiene de manos con solucioén hidroalcohdlica.

Pregunta 11
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

éCual de las siguientes afirmaciones, es la principal via de transmision cruzada de microorganismos potencialmente patégenos, entre los pacientes en
centros sanitarios?

Seleccione una:

i

a. El aire del hospital.
b. El entorno, superficies del hospital.

v 4
c. Las manos de los profesionales sanitarios cuando no estan limpias.

d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Las manos de los profesionales sanitarios cuando no estan limpias.

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Estamos situados en la planta de oncohematologia de nuestro hospital, y el médico responsable del paciente de la habitacion XX1 nos indica que debido
a su nuevo ciclo de quimioterapia, debe mantenerse en aislamiento protector, équé equipo de proteccion seria necesario para pasar a ver a este
paciente?

Seleccione una:
a. Mascarilla FFP2, bata, guantes.
b. Mascarilla quirirgica y guantes.

v v
c. Mascarilla quirdrgica, bata, guantes y calzas.

d. Colocandome la bata es suficiente para ver a este tipo de paciente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Mascarilla quirtrgica, bata, guantes y calzas.



Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de higiene de manos realizarias tras atender a un paciente encamado si no has estado expuesto a sangre o fluidos corporales?

Seleccione una:

i

a. Lavado de manos con agua y jabdn.
is v

b. Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica.

c. Realizaria las dos técnicas primero con agua y jabon y luego con solucién hidroalcohdlica.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica.

Pregunta 14
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Respecto al uso de guantes, sefiale la correcta:

Seleccione una:

a. Hay que lavarse las manos antes de colocarse los guantes e inmediatamente después de su uso. Los guantes son una medida adicional, no
reemplazan al lavado de manos.

]

b. El cambio de guantes debe realizarse siempre entre contactos con diferentes pacientes.

c. Hay que cambiarse de guantes entre acciones y procedimientos sobre el mismo paciente, tras pasar de una zona que pueda contener una alta
concentracién de microorganismos a otra mas limpia.

v

d. Todas son correctas. ‘(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Todas son correctas.

Pregunta 15
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta
¢Qué tipo de higiene de manos realizarias antes de realizar una analitica de sangre?
Seleccione una:

s

a. Lavado de manos con agua y jabdn.

D

b. Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica. ‘(

c. Ninguna de ellas no es necesario.

SIS

d. Con ponerme los guantes seria suficiente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Lavado de manos con solucidn hidroalcohdlica.



Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué caracteristicas tienen en el aislamiento aéreo las particulas en suspension responsables de su transmision?
Seleccione una:

i

a. Tamanio inferior o igual a cinco micras.
b. Permanecen en el aire durante largos periodos de tiempo conteniendo microorganismos.
c. Se pueden extender ampliamente con las corrientes de aire.

iv v

d. Todas son ciertas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Todas son ciertas.

Pregunta 17
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cuando debo utilizar solucion hidroalcohdlica y en qué casos agua jabon?

Seleccione una:

i
i
(e

a. Ante suciedad visible por salpicaduras, heces o fluidos corporales solucién hidroalcohdlica resto de los casos agua y jabon.
b. Siempre agua y jabdén en casos muy extremos solucién hidroalcohdlica.

c. Emplearé agua y jabdn ante suciedad visible por salpicaduras, heces o fluidos corporales y en casos de contaminacion por gérmenes
productores de esporas, en el resto de los casos solucidn hidroalcohdlica.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Emplearé agua y jabdn ante suciedad visible por salpicaduras, heces o fluidos corporales y en casos de contaminacion por gérmenes productores de
esporas, en el resto de los casos solucidn hidroalcohdlica.

Pregunta 18
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Sefiale la respuesta correcta: ¢Ante el lavado de manos con solucién hidroalcohdlica requiere uso de toalla para su secado?
Seleccione una:
v J

a. No.

b. Si.

c. Depende la técnica a desarrollar a continuacion y la complejidad de la misma.
d. Solo si son de un solo uso.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No.



Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué quieren decir las siglas IRAS?

Seleccione una:
a. Infeccién relacionada fuera del area sanitaria.
iv " 4
b. Infeccion relacionada con asistencia sanitaria.
c. Infeccién recurrente en dmbito sanitario.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Infeccidn relacionada con asistencia sanitaria.

Pregunta 20
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En un paciente en aislamiento de contacto, ante riesgo de salpicaduras éUtilizarias mascarilla? éde qué tipo?

Seleccione una:
a. Si utilizaria, seria mascarilla FFP2.
b. No.

iv v
c. Si utilizaria, seria mascarilla quirtrgica.

d. Si por el riesgo de que las particulas queden suspendidas en el aire (tamafio inferior o igual a 5 micras), seria mascarilla FFP3.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Si utilizaria, seria mascarilla quirdrgica.

Pregunta 21
Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Nos encontramos ante un paciente que se encuentra en aislamiento protector y requiere salir de su habitacion para realizar una resonancia con
contraste équé tipo de mascarilla llevaria el paciente?

Seleccione una:

a. Mascarilla quirdrgica.
is v

b. Mascarilla FFP2.

c. No es necesario mascarilla Unicamente higiene de manos con solucién hidroalcohdlica.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Mascarilla FFP2.



Pregunta 22
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cuadl es el tiempo minimo necesario para realizar de manera adecuada la higiene de manos con agua y jabén?

Seleccione una:
a. 20 - 30 segundos.
b. Mas de 1 minuto.

iv v
c. De 40 a 60 segundos.

d. 15 segundos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De 40 a 60 segundos.

Pregunta 23
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En cuanto al aislamiento estricto, {qué equipo de proteccidn se necesita?
Seleccione una:

i

a. Traje buzo, gorro, calzas y guantes.
v J
b. Guantes, traje buzo, gorro, calzas, gafas y mascarilla.
c. Mascarilla, bata bien sellada y gafas.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Guantes, traje buzo, gorro, calzas, gafas y mascarilla.

Pregunta 24
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En un paciente que nos avisa, se encuentra encamado y necesita que le acomodemos y que le aproximemos mesa con bandeja para poder comer, équé
momentos para el lavado de manos con solucién hidroalcohdlica verias segin la OMS?

Seleccione una:

's
's
s
'S

a. Momento 1, antes del contacto con el paciente.

b. Momento 5, después del contacto con el paciente.

c. Ay b son correctas.

d. Momento 1, antes del contacto con el paciente, momento 4, después de contacto con el paciente, momento 5 después de contacto con el

entorno del paciente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Momento 1, antes del contacto con el paciente, momento 4, después de contacto con el paciente, momento 5 después de
contacto con el entorno del paciente.



Pregunta 25
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Nos encontramos en una situacion en la que el paciente que se encuentra en la cama XX2, nos avisa para consultar una pregunta sobre el horario
de visitas, el paciente se encuentra en aislamiento de gotas, por gripe, al entrar en la habitacion realizamos higiene de manos con solucion
hidroalcohdlica y mantenemos una distancia minima con el paciente de al menos dos metros, sefiala la respuesta correcta respecto al equipo de
proteccidn individual que debe utilizar:

Seleccione una:

i

a. Mascarilla FFP2, guantes, bata.

D

b. No precisariamos de ninglin equipo ya que no vamos a acercarnos a el paciente a menos de un metro. ‘(

c. Solamente mascarilla FFP2.

BIRS

d. Bata y guantes no estériles.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
No precisariamos de ninglin equipo ya que no vamos a acercarnos a el paciente a menos de un metro.

Pregunta 26
Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cuadl fue la aportacion principal de Semmelweis?

Seleccione una:

v

a. Descubridor de la asepsia en area de paritorio, mediante el lavado de manos con agua y jabon antes de entrar en sala, consiguiendo reducir

un 10% las infecciones de las pacientes ingresadas.

i
i
i

b. Descubridor del uso correcto de guantes.

c. Descubridor de la solucién hidroalcohdlica.

d. Principal responsable de la creacion de los cinco momentos para realizar la higiene de manos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Descubridor de la asepsia en area de paritorio, mediante el lavado de manos con agua y jabén antes de entrar en sala,
consiguiendo reducir un 10% las infecciones de las pacientes ingresadas.

Pregunta 27
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Respecto a un paciente en aislamiento aéreo, por una tuberculosis, ¢qué caracteristicas necesitaria esa habitacion?

Seleccione una:

a. Habitacion individual, presion de aire negativa, con doble puerta en relacién con areas circundantes, filtros HEPA. J

i
i
i

b. Habitacion individual, presidn de aire positiva, con doble puerta en relacién con areas circundantes, filtros HEPA.

c. Habitacion individual, sin necesidad de presion ya sea positiva o negativa y con una sola puerta.

d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Habitacion individual, presion de aire negativa, con doble puerta en relaciéon con areas circundantes, filtros HEPA.



Pregunta 28
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Principales barreras para realizar una buena higiene de manos:

Seleccione una:

i

a. Desconocimiento de su importancia y del momento en el que se debe realizar la higiene de manos.

b. Aparicion de dermatitis por jabon y uso inadecuado de guantes.

BIRS

c. Falta de percepcidn del riesgo de infeccién enfermedad con la actividad realizada.

0.

d. Todas son ciertas. ‘(
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Todas son ciertas.

Pregunta 29
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Estamos en una habitacion en la que el paciente se encuentra muy nauseoso y molesto, el paciente vomita salpicandonos en los antebrazos ligeramente
pequeiias salpicaduras, tenemos guantes puestos ¢qué utilizarias para realizar la higiene de manos?

Seleccione una:
ie v
a. Agua y jabdn.

b. Solucién hidroalcohdlica.

c. Utilizaria las dos primero agua y jabon y después solucién hidroalcohdlica.

d. Al tener guantes no seria necesario porque nuestras manos estarian protegidas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Agua y jabon.

Pregunta 30
Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En un paciente, que presenta un microorganismo multirresistente en cultivo de esputo (SARM), el cual también presenta cultivos positivos para este
microorganismo en frotis faringeo y nasal, ¢qué tipo de aislamiento necesitaria?

Seleccione una:

iv

a. Aislamiento de contacto. ‘(

b. Aislamiento protector.

i
i

c. Aislamiento de gotas.

d. Aislamiento aéreo.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento de contacto.



CASO PRACTICO 2

Juan es un paciente que lleva ingresado en nuestra planta algo mas de un mes, el paciente estd recibiendo un ciclo de quimioterapia, encontrandose en
este momento en aislamiento protector, en los Gltimos dias el paciente presento una infeccion de orina por Klebsiella pneumoniae Blee, siendo este un
microorganismo multirresisntente que requiere tratamiento antibidtico, y aislamiento de contacto.

Antecedentes:

Epoc

HTA

Colesterol

Pregunta 1

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Con los datos expuestos anteriormente, ¢qué dos tipos de aislamiento tendriamos que cumplir en este paciente?

Seleccione una:

i

a. Aislamiento protector, aislamiento aéreo.

b. Aislamiento estricto y aislamiento protector.

BINS

c. Aislamiento de gotas y aislamiento de contacto.

O

d. Aislamiento de contacto y aislamiento protector. J
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Aislamiento de contacto y aislamiento protector.

Pregunta 2
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Qué tipo de equipo de proteccion deberiamos utilizar para el aislamiento protector?
Seleccione una:

v

a. Bata, guantes y mascarilla quirrgica. ‘(

b. Traje de buzo, mascarilla FFP2.

i
i

c. Guantes y mascarilla.
d. Unicamente debemos proteger al paciente de las visitas.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Bata, guantes y mascarilla quirdrgica.

Pregunta 3
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

El paciente sufre un episodio de infeccidn de orina relacionado con su estancias hospitalaria, équé nombre recibe este tipo de infeccion?

Seleccione una:

i

a. Infeccién extrahospitalaria.

0.

b. Infeccién relacionada con asistencia sanitaria (IRAS). ‘(

c. Infeccién por transmision a través de nuestras manos.

DI

d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Infeccidn relacionada con asistencia sanitaria (IRAS).



Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Consecuencia de esta infeccion, écuales son algunos de los efectos sobre el paciente?

Seleccione una:

v

a. Mayor estancia hospitalaria, mayor riesgo de complicaciones, aumento de costes e incremento de la morbilidad. ‘(

b. Al estar mas tiempo en el hospital ingresado se curard mucho mejor.

i
i

c. No tiene ningln tipo de consecuencias sobre el paciente.
d. Ninguna es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Mayor estancia hospitalaria, mayor riesgo de complicaciones, aumento de costes e incremento de la morbilidad.

Pregunta 5
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Necesitariamos para este caso del paciente, con aislamiento protector, alguna caracteristica especifica de la habitacion?

Seleccione una:
a. Si, doble puerta, habitacién individual, gradiente de presion negativa y filtros HEPA.
is v
b. Si, doble puerta, habitacion individual, gradiente de presion positiva y filtros HEPA.
c. No solo Unicamente que el paciente se encuentre solo en la habitacién para preservar su intimidad.
d. Unicamente la presencia de filtros HEPA.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Si, doble puerta, habitacién individual, gradiente de presion positiva y filtros HEPA.
Pregunta 6

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Ante una situacion en la que tengamos que atender al paciente para tomar la temperatura, équé momentos en higiene de manos observarias para
realizar dicha accion?

Seleccione una:
a. Antes de contacto con el paciente, antes de realizar tarea aséptica.
b. Antes de contacto con el entorno, antes de contacto con paciente.

I} ‘(
c. Antes de contacto con el paciente, después de contacto con el paciente.

d. Ante riesgo de fluidos corporales, después de contacto con el paciente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Antes de contacto con el paciente, después de contacto con el paciente.



Pregunta 7
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En cuanto al cumplimiento de las normas de aislamiento, al entrar a la habitacion encontramos que tiene a cuatro familiares dentro, éicrees que es lo
adecuado?

Seleccione una:

i

a. Si, ya que se encuentran cumpliendo adecuadamente las normas de aislamiento.
v ‘(
b. No, porque en todos los aislamientos las visitas deben ser restringidas.
c. El paciente lleva mas de un mes ingresado y esta aburrido y cansado por lo que le dejaremos que tenga esas visitas.
d. No es necesario que restrinjamos las visitas siempre y cuando realicen una buena higiene de manos.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: No, porque en todos los aislamientos las visitas deben ser restringidas.
Pregunta 8

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En nuestro paciente aislado, nos encontramos que varios familiares se encuentran con la bata y los guantes puestos fuera de la habitacién, ées
correcto?

Seleccione una:

i

a. Si ya que ellos no tienen el microorganismo.

b. No deben dejar todo el material dentro, en la antesala, entre las dos puertas. ‘(

i
c. Solo es necesario que se quiten la bata los guantes se los pueden dejar si utilizan solucién hidroalcohdlica encima.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No deben dejar todo el material dentro, en la antesala, entre las dos puertas.

Pregunta 9

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cual puede haber sido la causa de la infeccién de orina, relacionada con asistencia sanitaria en el paciente?

Seleccione una:
v v
a. Las manos de los profesionales sanitarios cuando no estan limpias.

b. El aire del hospital.

c. Ninguna es correcta.
d. El entorno, superficies del hospital.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Las manos de los profesionales sanitarios cuando no estan limpias.



Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta
El paciente debe salir de la habitacion para realizarse una prueba urgente, ¢qué medidas de aislamiento colocariamos al paciente?
Seleccione una:

i

a. Mascarilla FFP3.
b. Unicamente quirtrgica, y limpieza posterior de todas aquellas superficies en las que el paciente este en contacto.
iv " 4
c. Mascarilla FFP2 y limpieza de superficies de todas aquellas superficies en las que el paciente este en contacto.
d. Higiene de manos antes y después sobre profesionales y sobre el paciente.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
Mascarilla FFP2 y limpieza de superficies de todas aquellas superficies en las que el paciente este en contacto.

Pregunta 11
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Tras realizar el aseo del paciente nos damos cuenta que tenemos suciedad visible en nuestras manos, équé tipo de higiene de manos realizarias?

Seleccione una:

i

a. Solucién hidroalcohdlica.
is v

b. Agua y jabon.

c. Agua caliente y un poco de solucién hidroalcohdlica.
d. Ay b son correctas.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Agua y jabon.

Pregunta 12
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

En caso de realizar higiene de manos con agua y jabon, éCudl es el tiempo minimo necesario para realizar una correcta higiene de manos?

Seleccione una:

i

a. 20 - 30 segundos.

b. 1 minuto.

DRES]

c. 40 - 60 segundos. ‘(

8

d. 10 segundos.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 40 — 60 segundos.



Pregunta 13
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Y si realizaras higiene de manos con solucién hidroalcohdlica ¢Cuéanto tiempo necesitarias? ées necesario toalla para su secado?

Seleccione una:
a. 20 - 30 segundos, requiere toalla desechable para su secado.
b. 40 - 60 segundos, requiere toalla desechable para su secado.
iv v
c. 20 - 30 segundos, no requiere toalla para su secado.
d. 1 minuto, no requiere toalla.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 20 - 30 segundos, no requiere toalla para su secado.

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Acude nuestro personal de limpieza para realizar la limpieza de habitaciones, de los diferentes tipos de aislamiento que podemos encontrar, écon cual de
ellos deberia ponerse a limpiar el primero?

Seleccione una:
a. En el aislamiento estricto.
b. En cualquiera mientras tome las medidas necesarias se realice bien.
is 4
c. En el protector.
d. En el aéreo.
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: En el protector.
Pregunta 15

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Si nuestro paciente necesitara cambiar su aislamiento y dejara de ser protector para ser aéreo ¢deberiamos cambiar de habitacion ante este cambio de
aislamiento? équé medidas necesitaria dicha habitacion para el aislamiento aéreo?

Seleccione una:
a. Si deberiamos cambiar de habitacion a otra que tenga caracteristicas especificas para el aislamiento aéreo.
v v
b. No es necesario cambiar de habitacion Gnicamente cambiar el gradiente de presion de positiva a negativa.
c. Si cambiaremos de habitacion a una con gradiente de presion positiva.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No es necesario cambiar de habitacion Gnicamente cambiar el gradiente de presion de positiva a negativa.



Pregunta 16
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Al salir de la habitacién vemos como un familiar se limpia las manos con agua y jabén y seguidamente con solucion hidroalcohdlica ées correcto?

Seleccione una:

v

a. No ambas no se deben realizar juntas, generan efectos como dermatitis. ‘(

b. Si tendremos las manos mas limpias.

i
i

c. No debemos utilizar siempre en este tipo de paciente agua y jabon.
d. Ninguna es correcta.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No ambas no se deben realizar juntas, generan efectos como dermatitis.

Pregunta 17
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

¢Cuadles son las principales diferencias para realizar la higiene de manos con agua y jabdn y con solucién hidroalcohdlica?

Seleccione una:

v

a. La solucién hidroalcoholica precisa menos tiempo y no requiere secado con toalla. '(
b. Son exactamente iguales.

c. El tiempo Unicamente.

s
s
i

d. Es todo igual menos la técnica.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
La solucién hidroalcoholica precisa menos tiempo y no requiere secado con toalla.

Pregunta 18
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

A nuestro paciente se le retira el aislamiento protector, manteniendo Gnicamente el aislamiento de contacto ¢es necesario entrar siempre con la bata?

Seleccione una:

i

a. Si siempre en aislamiento de contacto siempre deberemos entrar con la bata.

0.

b. No solo ante riesgo de salpicaduras o contacto directo. ‘(

c. Solo cuando estemos a menos de un metro.

BIRS

d. Con higiene de manos y guantes basta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No solo ante riesgo de salpicaduras o contacto directo.



Pregunta 19
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

Mientras tenga solo el aislamiento de contacto équé mascarilla utilizarias?

Seleccione una:

a. Mascarilla FFP3.
b. No es necesaria en ningin momento.
c. Mascarilla FFP2.
is v
d. No seria necesaria a no ser que tenga riesgo de salpicaduras y en tal caso seria quirdrgica.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es:
No seria necesaria a no ser que tenga riesgo de salpicaduras y en tal caso seria quirlrgica.

Pregunta 20
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Texto de la pregunta

El paciente es dado de alta, previamente se resolvié su proceso de inmunosupresion y se le retiro el aislamiento protector al igual que su infeccion de
orina, retirdandose el aislamiento de contacto por el servicio de medicina preventiva, érequiere algun tipo de proteccion para salir del hospital el
paciente?

Seleccione una:
ie ‘(
a. No, no es necesaria ninglin elemento de proteccion para abandonar el hospital.
b. Si bata, guantes y mascarilla quirirgica.
c. Solo mascarilla de FFP.
d. Ninguna es correcta.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: No, no es necesaria ninglin elemento de proteccién para abandonar el hospital.



