
¿Cuál de las siguientes opciones se considera una herramienta útil para la 
identificación de las necesidades paliativas? (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Escala PaP score. 

 
b. 
Escala NECPAL. 

 
c. 
Escala PPI. 

 
d. 
Escala de EDMONTON- ESAS. 

Pregunta2 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Se definen Cuidados Paliativos como: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
El enfoque que mejora la calidad de vida de los pacientes y familias que se 
enfrentan a los problemas asociados con enfermedades amenazantes para la vida, 
a través de la prevención y el alivio del sufrimiento, por medio de la identificación 
temprana y la impecable evaluación y tratamiento del dolor y otros problemas 
físicos, psicosociales y espirituales. 

 
b. 
Son la atención holística activa de personas de todas las edades, con sufrimiento 
grave relacionado con la salud debido a una enfermedad grave y especialmente de 
aquellos que se acercan al final de la vida. Su objetivo es mejorar la calidad de 
vida de los pacientes, sus familias y sus cuidadores. 

 
c. 
A y b son correctas. 

 
d. 
Todas las anteriores son correctas. 

Pregunta3 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Señale la respuesta CORRECTA en cuanto a la radioterapia paliativa: 
Seleccione una: 



 
a. 
Es muy difícil el control de síntomas con este tratamiento. 

 
b. 
El principal rendimiento se encuentra en el hipofraccionamiento. 

 
c. 
La radioterapia paliativa supone el 90% del tratamiento del cáncer avanzado. 

 
d. 
El tratamiento en los últimos días ofrece una calidad de vida óptima del paciente. 

Pregunta4 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
En la escala de sedación se utilizan: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
En el primer escalón se utiliza el midazolam vs levomepromazina/ clorpromazina. 

 
b. 
En el primer escalón se utiliza el midazolam más levomepromazina. 

 
c. 
En el tercer escalón se utiliza midazolam más levopromazina. 

 
d. 
En el tercer escalón se utiliza midazolam y propofol. 

Pregunta5 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La unidad básica de Cuidados Paliativos la conforman: (Señala la respuesta 
correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Enfermera y médico. 

 
b. 
Celadores y personal de apoyo espiritual. 

 
c. 
Nutricionistas y trabajador social. 



 
d. 
Médicos de AP, auxiliar administrativo y auxiliar de enfermería. 

Pregunta6 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La asociación Española de Enfermería en Cuidados Paliativos: (Señale la 
respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
AECPAL. 

 
b. 
SECPAL 

 
c. 
SEMPAL 

 
d. 
PEDPAL 

Pregunta7 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El movimiento hospice (Señala la respuesta incorrecta): 
Seleccione una: 

 
a. 
Se asemeja a los hospicios medievales de finales S. XIX según Robert Twycross. 

 
b. 
El St. Cristhopher´s Hospice es tenido en cuenta como su nacimiento. 

 
c. 
Cicely M. Saunders y su visión enfermera instauran iniciativas en cuidados 
paliativos. 

 
d. 
No existe. 

Pregunta8 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Dentro de los fármacos más utilizados en sedación se encuentran: (Señala la 
respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Midazolam y levomepromazina. 

 
b. 
Haloperidol y tranxilium. 

 
c. 
Fenobarbital y paracetamol. 

 
d. 
La respuesta b y c son correctas. 

Pregunta9 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Dentro del diagnóstico Autogestión Ineficaz de la Salud (00276) los resultados a 
conseguir (NOC) incluirían: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Modificación de la conducta (4360). 

 
b. 
Participación en las decisiones sobre la salud (1606). 

 
c. 
Manejo de la nutrición (1100). 

 
d. 
Mejora de la autoconfianza (5395). 

Pregunta10 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La definición “La enfermera de Practica Avanzada que obtiene un conocimiento de 
experto, habilidades para la toma de decisiones complejas y competencias clínicas 
para una práctica expandida, siendo las características de esta práctica definidas 
según el contexto y/o el país en el cual ejerce su profesión. Se recomienda un 
grado Máster nivel inicial” se corresponde con: (Señala la respuesta correcta) 



Seleccione una: 

 
a. 
Enfermera Gestora de Casos. 

 
b. 
Enfermera de Enlace. 

 
c. 
Enfermera de Práctica Avanzada. 

 
d. 
Enfermera de Cuidados Paliativos. 

Pregunta11 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La población diana a la que van dirigidos los programas de cuidados paliativos: 
(seleccionar la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Tiene relación con un tiempo exacto de supervivencia y está relacionado 
exactamente con el tiempo de supervivencia. 

 
b. 
Va encaminada a pacientes con cáncer y enfermedades crónicas evolutivas en 
algunas edades que se encuentren en situación avanzada e incurable. 

 
c. 
Va encaminada a pacientes con cáncer en situación avanzado e incurable, 
excluyendo algunas edades. 

 
d. 
Va encaminada a pacientes con cáncer y enfermedades crónicas evolutivas de 
cualquier edad que se encuentren en situación avanzada e incurable, sin 
discriminación en función de la edad, sexo ni ninguna otra característica y 
subrayando el criterio de intervención basada en las necesidades. 

Pregunta12 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Se define sedación paliativa como: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 



Uso monitorizado de medicamentos destinados a incluir un estado de conciencia 
disminuida o ausente (inconsciencia) para aliviar la carga de un sufrimiento que de 
otro modo sería intratable de una manera que sea éticamente aceptable para el 
paciente, familia y proveedores de atención médica. 

 
b. 
La disminución de manera voluntaria de estado de conciencia del paciente, tras 
adquirir el consentimiento, a través de la administración de fármacos de una 
manera correcta y dosis proporcionales, con el fin de evitar el padecimiento 
insufrible producido por uno o varios síntomas refractarios. 

 
c. 
A y b son correctas. 

 
d. 
Todas las anteriores son correctas. 

Pregunta13 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál de las siguientes opciones se considera una herramienta útil para la 
valoración del nivel de sedación del paciente? 
Seleccione una: 

 
a. 
Escala NECPAL. 

 
b. 
Escala SPICT-ES. 

 
c. 
Escala PPI. 

 
d. 
Escala de Ramsay. 

Pregunta14 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Selecciona la respuesta correcta respecto a los roles de la enfermera de cuidados 
paliativos: 
Seleccione una: 

 
a. 
Establecer una relación de apoyo en la atención directa. 

 



b. 
Proteger la dignidad de la persona y favorecer la toma de decisiones con el 
paciente y familiares. 

 
c. 
Valorar el ambiente como parte de la atención directa. 

 
d. 
Todas son correctas. 

Pregunta15 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Cuando hablamos de programa integrado de atención, nos referimos a la 
coordinación de los equipos multidisciplinares que proporcionan cuidados 
paliativos, los cuales se integran por: 
Seleccione una: 

 
a. 
Sólo Equipo de soporte de cuidados paliativos. 

 
b. 
Sólo Servicios sociales y oncología. 

 
c. 
Oncología, servicios sociales, atención primaria, atención especializada, urgencias 
y equipo de soporte de cuidados paliativos. 

 
d. 
Ninguno de los anteriores. 

Pregunta16 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Señala la escala que mide el grado de sobrecarga que afectan a los cuidadores de 
personas dependientes: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
HADS. 

 
b. 
MiLS-SP. 

 
c. 
Zarit. 



 
d. 
IDC-PAL. 

Pregunta17 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Las unidades de atención domiciliaria de los equipos de soporte de cuidados 
paliativos son de especial importancia: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Aportan beneficios a través de recursos telefónicos, la formación del equipo, los 
sistemas y tecnologías que colaboran en la atención y la atención urgente. 

 
b. 
Mantienen una relación continua con el paciente y familia. 

 
c. 
No tienen relación interprofesional con atención primaria. 

 
d. 
A y b son correctas. 

Pregunta18 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La atención paliativa 24h continuada puede prestarse mediante: 
Seleccione una: 

 
a. 
SUMMA. 

 
b. 
Emergencias 112. 

 
c. 
Unidad telefónica PAL24. 

 
d. 
Todas con correctas. 

Pregunta19 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El objetivo principal de los programas en todas las CCAA en Cuidados Paliativos 
es: (Señala la respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Incrementar la calidad de vida del paciente y sus familias. 

 
b. 
Acabar con la vida del paciente. 

 
c. 
Prevenir y disminuir el sufrimiento del paciente. 

 
d. 
A y C son correctas. 

Pregunta20 

Correcta 
Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Podemos catalogar a la sedación como sedación intermitente: (Señala la 
respuesta correcta) 
Seleccione una: 

 
a. 
Atendiendo a la temporalidad. 

 
b. 
Atendiendo a la intensidad. 

 
c. 
Sedación superficial y profunda. 

 
d. 
Sedación de agonía. 
 


