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Programa Actualizaciones en el Tratamiento Nutricional del Paciente Oncolégico
Metodologia docente

Médulo 4: ;Qué soporte nutricional es el adecuado?

[3) Médulo
Médulo 1 1) La cuidadora de un paciente oncolégico sometido a nutricion enteral a través de gastrostomia
> Articulo endoscopica percutanea en su domicilio nos cuenta que el paciente tiene estreiiimiento. ; Qué le
& Evaluacion recomendaria?
> Encuesta
(O a) Aportes adecuados de fibra.
Moédulo 2
> Articulo O b) Aportes adecuados de agua.
& Evaluacién
> Encuesta O c) Movilizar al paciente de acuerdo con sus posibilidades.
Modulo 3 O d)Solo las respuestas a y b son ciertas.
> Articulo
® Evaluacion @ e)Llasrespuestas a, by c son ciertas.
> Encuesta
Méd“',‘) 4 2) ¢Cual de los siguientes factores no se relaciona con la desnutricion asociada a la enfermedad
> Articulo en el paciente oncolégico?
> Evaluacién
> Encuesta
O a)Edad.
Médulo 5
> Articulo O b)Sexo.
5 .
s Exi:.zj:sct:n O c) Estadio tumoral.
@ d) Localizacion tumoral.
@ Caso practico
O e) Cirugia oncoldgica.
> Articulo
> Evaluacién
> Encuesta 3) ¢Cual de las siguientes situaciones no es una indicacion de nutricion parenteral en el paciente

oncolégico?

@ Evaluacion del curso ) | o )

O a) Fistula enterocutanea de alto débito a nivel yeyunal.

1= Pizarra de evaluacion @ b) Situacion terminal con prondstico vital inferior a 1 mes.
O c) Preoperatorio en el paciente con desnutricion.

O d) Intolerancia a la nutricién enteral.

(@)

e) Obstruccion intestinal.
4) ¢ Cual de las siguientes recomendaciones nutricionales no esta indicada en pacientes con
cancer?

O a) Restriccion de la ingesta de fibra.

b) Restriccion de la ingesta de calorias.

(@)

(O c¢) Restriccion de la ingesta de sal.

O d) Restriccion de alimentos ricos en proteinas.
@

e) No se debe restringir ningun nutriente de la dieta.

5) Ramoén es un varén de 42 aios, diagnosticado de carcinoma epidermoide de lengua. Tiene
colocada una gastrostomia percutanea endoscoépica (PEG) para nutricion enteral (NE). Necesita
administrarse un analgésico a través de la PEG. ;Qué le recomendaria?
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O a) Introducir la capsula entera.
O b) Machacar un comprimido de liberacion prolongada.
@ c) Buscar una alternativa en forma liquida.
O d) Machacar un comprimido con cubierta entérica.
(@)

e) Diluir el farmaco en la féormula de NE.

6) Pedro es un varén de 56 afios, diagnosticado de carcinoma epidermoide de laringe. Ha perdido
un 10 % de su peso corporal en el ultimo mes. Presenta problemas de seguridad de la deglucién.
¢Qué le recomendaria para mejorar su estado nutricional?

@ a) Consejo dietético.

b) Suplemento nutricional.

c) Nutricién enteral completa por via oral.

d) Nutricion enteral completa a través de sonda nasogastrica.
e) Nutricion parenteral.

(@)
(©)
(@)
(@)

7) En relacion con el soporte nutricional de los pacientes oncolégicos, ¢ cual de las siguientes
afirmaciones no es cierta?

@ a) Todos los pacientes deben recibir suplementos nutricionales al diagnéstico de la enfermedad.

b) Los médulos nutricionales sirven para enriquecer la dieta en algin nutriente.

O c¢) El consejo dietético es el primer paso en el tratamiento nutricional.

o d) Se recomienda utilizar nutricién parenteral en pacientes con enteritis radica con intolerancia
digestiva.

O e) Todas son ciertas.

8) ¢ Cual de las siguientes es una complicacion potencial de la nutricién parenteral?

@ a) Infeccion.
b) Neumonia por aspiracion.

d) Retraso del vaciado gastrico.

O
O c)Diarrea.
O
O

e) Ninguna de las anteriores.

9) Los pacientes diagnosticados de cancer pueden presentar hiponatremia por:
O a)Dolor.
O b) Nauseas.
O c¢) Tratamiento con morfina.

O d)Resistencia a la insulina e hiperglucemia.

@

e) Todas son ciertas.

10) En la eleccion de la formula de nutricion enteral, se debe considerar:
O a) Requerimientos nutricionales del paciente.

b) Funcionalidad del tracto digestivo.

c) Si existe otra enfermedad de base.

d) Composicioén y caracteristicas de la solucion.

e) Todas son ciertas.
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