
Cuidados enfermeros a pacientes en situación de desastres 
 

Comenzado el viernes, 8 de mayo de 2020, 07:20 

Estado Finalizado 

Finalizado en viernes, 8 de mayo de 2020, 07:34 

Tiempo empleado 13 minutos 28 segundos 

Puntos 30,00/30,00 

Calificación 10,00 de 10,00 (100%) 

Comentario - Apto 

Pregunta 1 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Cuales son los objetivos de una descontaminación ante una exposición a una radiación. Señale la 
incorrecta: 

Seleccione una: 

a. Evitar daño causado por la presencia de sustancias radiactivas en el cuerpo 

b. Evitar la propagación de la contaminación 

c. Proteger al personal de asistencia contra la contaminación de su cuerpo o expuesto a una fuente 
de radiación 

d. Ninguna de las medidas anteriores son efectivas  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Ninguna de las medidas anteriores son efectivas 

Pregunta 2 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

De los siguientes Desastres Naturales cuales NO son topográficos (señale la incorrecta) 

Seleccione una: 

a. Avalancha  

b. Ciclones 

c. Erupciones de volcanes 

d. Plagas de insectos 

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Avalancha 

Pregunta 3 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de las siguientes NO es cierta respecto a las responsabilidades de los profesionales de 
enfermería en la preparación para los desastres? 

Seleccione una: 

a. Los profesionales de enfermería tienen la responsabilidad hacia el público de mantenerse 
informados sobre la reparación y respuesta a los desastres 

b. Los profesionales de enfermería deben disponer de planes personales y familiares como parte de 
su preparación y plan de respuesta al desastre. 

c. Los profesionales de enfermería serán líderes en la estructura jerárquica de los incidentes en la 

zona del desastre  

d. Los profesionales de enfermería preparados para los desastres serán capaces de ayudarse a sí 
mismos, sus familias y sus comunidades en una situación de desastre 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Los profesionales de enfermería serán líderes en la estructura jerárquica de 
los incidentes en la zona del desastre 

Pregunta 4 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

En el Síndrome de Enfermedad por radiación aguda, ¿cuánto tiempo dura la etapa latente? 

Seleccione una: 

a. 2 semanas  

b. 1 semana 

c. 1 mes 

d. Entre 2 semanas y 1 mes 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 2 semanas 

Pregunta 5 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Quien afirmó que el tiempo de atención en pacientes con lesiones traumáticas graves, tienen un 
margen de una hora para ser atendidos, “La Hora de Oro” …. 

Seleccione una: 

a. Dr. Adams Cowley  

b. Barón Dominique- Jean Larrey 



c. Dr. Valmy 

d. Henry Dunant 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Dr. Adams Cowley 

Pregunta 6 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

El objetivo de triaje inverso es: 

Seleccione una: 

a. Ahorrar recursos escasos para el futuro 

b. Evaluar a los primeros respondedores en cuanto a sus categorías de clasificación 

c. Salvar a aquellas personas que están en un estado más crítico 

d. Hacer lo mejor para el mayor número ante la escasez de recursos  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Hacer lo mejor para el mayor número ante la escasez de recursos 

Pregunta 7 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Uno de los resultados de la mutación de ADN de las células expuestas a la radiación ionizante que 
puede ser mortal, aunque puede rescatarse con un trasplante de médula ósea, es descripción de: 

Seleccione una: 

a. Enfermedad ionizante 

b. Enfermedad por radiación  

c. Enfermedad por TNT 

d. Enfermedad por inmunosupresión 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Enfermedad por radiación 

Pregunta 8 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

La parte de Salvamento y Triaje. ¿A qué punto de la estructura organizativa pertenece si acontece 
cualquier tipo de incidente clasificado como grave? 

Seleccione una: 

a. Seguridad 

b. Tratamiento 

c. Mando y Coordinación  



d. Comunicaciones 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Mando y Coordinación 

Pregunta 9 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

En a la exploración de la Circulación, tomamos el pulso y es palpable en la zona femoral. La presión 
sistólica es superior a: 

Seleccione una: 

a. 50 mm Hg 

b. 90 mm Hg 

c. 70 mm Hg  

d. 60 mm Hg 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 70 mm Hg 

Pregunta 10 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

En las Fases de un Desastre, la Fase de ADVERTENCIA corresponde a: 

Seleccione una: 

a. Es la fase en la que la comunidad evalúa su “potencialidad de desastre” 

b. Es el periodo que media desde la primera señal de peligro hasta el momento del acontecimiento 

del desastre  

c. Es la fase en la que ocurre el impacto y en el que es poco lo que puede hacerse para mitigar los 
daños 

d. A y C son correctas. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Es el periodo que media desde la primera señal de peligro hasta el 
momento del acontecimiento del desastre 

Pregunta 11 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Un paciente inmunodeprimido debe tener en consideración los siguientes aspectos (señale la 
correcta) 

Seleccione una: 

a. Tener un calendario terapéutico sobre su enfermedad 

b. Saber de un lugar alternativo al que acudir para administrarse la quimioterapia 



c. Debe tener preparada agua embotellada para evitar escasez de recursos 

d. todas son correctas  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: todas son correctas 

Pregunta 12 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Tras la explosión de una fábrica, dónde hay 50 personas heridas ¿dónde se realizará la atención de 
los equipos sanitarios a las víctimas? 

Seleccione una: 

a. Zona de Norias. 

b. Área de Salvamento. 

c. Área de Socorro.  

d. Zona base. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Área de Socorro. 

Pregunta 13 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

La zona o área donde se estabiliza y prioriza a los pacientes según su gravedad. Señale la correcta. 

Seleccione una: 

a. Área de base 

b. Área de socorro  

c. Ninguna es correcta 

d. Área de salvamento 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Área de socorro 

Pregunta 14 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Otro nombre de la bomba de dispersión radiológica es: 

Seleccione una: 

a. Una bomba sucia  

b. Una bomba de radiación ionizante 

c. Una bomba sin filtro 



d. Una bomba control remoto 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Una bomba sucia 

Pregunta 15 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

En las tormentas de nieve, el esfuerzo excesivo y el agotamiento extremo son problemas importantes 
que pueden causar enfermedades. Señale la correcta: 

Seleccione una: 

a. IAM  

b. Neumonía 

c. F.V 

d. F.A 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: IAM 

Pregunta 16 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Los profesionales de enfermería deben valorar las necesidades especiales de los adultos mayores 
como parte de su plan de preparación para las urgencias porque: 

Seleccione una: 

a. Todos los adultos mayores necesitarán algún tipo de apoyo especial 

b. Algunos adultos mayores tomarán el liderazgo de las tareas de evacuación en las residencias de 
ancianos 

c. no todos los adultos mayores necesitan el mismo nivel de apoyo en las urgencias y los 

desastres  

d. Algunos adultos mayores serán mayores serán incapaces de evacuarse incluso mediante múltiples 
agencias de apoyo 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: no todos los adultos mayores necesitan el mismo nivel de apoyo en las 
urgencias y los desastres 

Pregunta 17 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Es importante evaluar el grado de alfabetización de los pacientes en su lengua materna porque: 

Seleccione una: 

a. Se sienten más cómodos hablando en su lengua materna 



b. Se sienten más cómodos leyendo en su lengua materna 

c. Pueden no ser capaces de leer y comprender es su lengua materna  

d. Pueden sentir demasiada vergüenza de comunicarse en otra lengua que no sea su lengua materna 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Pueden no ser capaces de leer y comprender es su lengua materna 

Pregunta 18 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de las siguientes es cierta respecto al equipo de protección personal (EPP)? 

Seleccione una: 

a. El EPP protege al crear una barrera contra los peligros 

b. En los programas de EPP se aborda la protección de los ojos, la cara, los pies y las manos 

c. El EPP. debe reducir la probabilidad de lesión o enfermedad  

d. Los profesionales sanitarios no necesitan llevar EPP si siguen un protocolo estricto de lavado de 
manos y las precauciones universales. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El EPP. debe reducir la probabilidad de lesión o enfermedad 

Pregunta 19 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

En general, en accidente de múltiples víctimas, la estructura de transporte consiste en 

Seleccione una: 

a. Noria de rescate, noria de recogida y gran noria 

b. Noria de rescate, pequeña noria y noria de recogida 

c. Noria de rescate, noria de asistencia y noria de evacuación  

d. Gran noria y pequeña noria 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Noria de rescate, noria de asistencia y noria de evacuación 

Pregunta 20 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Ante la descontaminación del paciente por su exposición a sustancia radiactiva. Cual de las 
afirmaciones es correcta. 

Seleccione una: 

a. Es posible alcanzar de 90-95% de descontaminación al quitar la ropa de la victima 



b. La ropa contaminada debe ser colocada en bolsas marcadas y remitidas a una sección alejada del 
área contaminada 

c. La descontaminación restante se hace lavando al paciente 

d. Todas son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son correctas. 

Pregunta 21 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Los profesionales de enfermería pueden necesitar la ayuda de un profesional de salud mental porque: 

Seleccione una: 

a. Todos los profesionales de enfermería necesitan la ayuda de un profesional en salud mental en un 
momento u otro de sus carreras profesionales 

b. Los profesionales de enfermería sufren a menudo pérdidas durante un desastre mientras atienden 
a los supervivientes 

c. El profesional de enfermería puede sentirse abrumado y traumatizado por la población que atiende 

d. B y C son correctas  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: B y C son correctas 

Pregunta 22 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Cual de las siguientes afirmaciones es falsa. 

Seleccione una: 

a. Cuanto mayor es la duración del contacto con una corriente de voltaje alto, mayor son las 
posibilidades de destrucción tisular. 

b. Los mayores conductores de corriente son los nervios, músculos y vasos sanguíneos. 

c. Los tejidos menos resistentes a las corrientes eléctricas son los huesos, tendones y la grasa debido 

a su tendencia a acumular calor y a coagularse.  

d. A y B son correctas 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Los tejidos menos resistentes a las corrientes eléctricas son los huesos, 
tendones y la grasa debido a su tendencia a acumular calor y a coagularse. 

Pregunta 23 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 



Durante la valoración rápida que tiene que realizar la enfermera, debe usar siempre un orden 
establecido. 

Seleccione una: 

a. Progresar de los específico a lo general 

b. Ir de los interno a lo externo 

c. Proceder de cabeza a los pies  

d. Proceder de lo próximo a lo distal 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Proceder de cabeza a los pies 

Pregunta 24 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

El término Emergencia se refiere a situaciones en que…. 

Seleccione una: 

a. Se encuentra en peligro la vida de un paciente, o la función de un órgano 

b. Actuar con el fin de que la emergencia no se convierta en desastre 

c. A y B son correctas  

d. Ninguna es correcta 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: A y B son correctas 

Pregunta 25 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

Diferencias entre exposición y contaminación en un accidente radiológico. 

Seleccione una: 

a. La exposición ocurre en el sitio del accidente y no es transferible 

b. La víctima contaminada son las que llevan consigo las fuentes de radiación en forma de partículas 
de polvo o líquido derramado. 

c. A y B son correctas.  

d. Ninguna es correcta 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: A y B son correctas. 

Pregunta 26 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

De las siguientes afirmaciones cuales son objetivos sanitarios de una Gestión de Catástrofes. 



Seleccione una: 

a. Prevenir o reducir la morbilidad como resultado del impacto 

b. La asistencia a las víctimas inmediatamente posterior al impacto: trauma, quemaduras, problemas 

psicológicos, etc.  

c. Ninguna es correcta. 

d. A y B es correcta. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La asistencia a las víctimas inmediatamente posterior al impacto: trauma, 
quemaduras, problemas psicológicos, etc. 

Pregunta 27 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

En la valoración primaria de un accidentado ¿qué orden de prioridades se deben atender? 

Seleccione una: 

a. Asegurar la permeabilidad de la vía aérea, valoración de la circulación y control de la hemorragia 
aguda y valoración de la respiración 

b. Asegurar la permeabilidad de la vía aérea, valoración de la respiración, valoración de la circulación 

y control de la hemorragia aguda  

c. Asegurar la permeabilidad de la vía aérea, valoración de la respiración, valoración de la circulación 
y control de la hemorragia aguda y valoración neurológica 

d. Asegurar la permeabilidad de la vía aérea, valoración de la respiración, valoración de la circulación 
y control de la hemorragia aguda y coloración de la piel 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Asegurar la permeabilidad de la vía aérea, valoración de la respiración, 
valoración de la circulación y control de la hemorragia aguda 

Pregunta 28 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

La diferencia clave entre las urgencias y los desastres es que: 

Seleccione una: 

a. Las urgencias están controladas 

b. Los desastres se deben a errores humanos 

c. Las urgencias se pueden tratar habitualmente con los servicios de urgencias disponibles  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Las urgencias se pueden tratar habitualmente con los servicios de 
urgencias disponibles 

Pregunta 29 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 



Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes No es cierta sobre la descontaminación? 

Seleccione una: 

a. Los pasillos de descontaminación deben establecerse en una zona a favor del viento respecto a la 
entrada del hospital 

b. La descontaminación comienza en la zona caliente, la más cercana a la zona del desastre  

c. La descontaminación debe tener lugar antes de que el paciente entre en el hospital 

d. La descontaminación de una persona debe hacerse mediante pequeños movimientos de barrido 
que se alejen de usted y del paciente 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La descontaminación comienza en la zona caliente, la más cercana a la 
zona del desastre 

Pregunta 30 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Enunciado de la pregunta 

El pilar fundamental en el que se basa la cadena de asistencia urgente en España y a través de los 
cuales se asegura que la atención sanitaria sea de calidad son: 

Seleccione una: 

a. Puntos de atención continuada Extrahospitalarios 

b. Equipos de emergencias sanitarios 

c. Servicios de urgencias hospitalarios 

d. Todos son correctos  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todos son correctos 

 


