
Comenzado el lunes, 10 de junio de 2019, 18:31 

Estado Finalizado 

Finalizado en lunes, 10 de junio de 2019, 18:46 

Tiempo empleado 15 minutos 5 segundos 

Puntos 5,00/5,00 

Calificación 10,00 de un máximo de 10,00 (100%) 

Comentario - Apto 

Información 

Marcar pregunta 

Texto informativo 

CASO 2. EL DAÑO EN EL CUERPO-MALESTARES Y VIOLENCIA. 

CASO O PROBLEMA 2. MONTSERRAT EL DAÑO EN EL CUERPO 

  

Montserrat tiene 58 años, vive en pareja desde hace 35 años, el tipo de familia es nuclear, está 
formado 1 hija de 23 años, otra hija de 21 años y un hijo de 14 años, además hace unos meses 
que ha traído a su madre del pueblo, pues se quedó viuda y desde entonces no ha superado el 
duelo. El modelo familiar asumido es el de dependencia, siempre ha estado volcada en la crianza y 
el cuidado de la familia, “amor incondicional” su educación estuvo dirigida a buscar marido, 
Montse conoció a su marido en la adolescencia en el instituto, desde entonces no se han separado. 

  

Echa de menos haber podido estudiar, tener amigas con las que salir a tomar un café, poder 
trabajar (es modista, pero no ha ejercido desde que se casó). El elevado nivel de estrés en los 
cuidados en soledad, que ha soportado a lo largo de estos años ha afectado su salud, se encuentra 
con estrés, ansiedad y malestares de la vida cotidiana (ha sido diagnosticada de fibromialgia). 

  

Pregunta 1 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

La violencia de género que sufre Montserrat es una violencia estructural ¿Qué crees que 
observamos en su relato? 

Seleccione una: 

a. Modelo familiar de dependencia, volcado en el cuidado de sus hijas “amor incondicional”. 

b. Presenta estrés, ansiedad y malestares de la vida cotidiana. 

c. Es feliz con lo que hace se encuentra realizada y su autoestima es alta debido a la 
satisfacción del cuidado. 

d. Las respuestas a. y b. son correctas.  

Pregunta 2 



Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

Los síntomas de malestares de la vida cotidiana enfrentan a las mujeres a labilidad emocional y…. 
Señala la correcta: 

Seleccione una: 

a. Alteración del bienestar. 

b. Alteración de la apariencia física. 

c. Alteración del estado Mental. 

d. Todas son correctas.  

Pregunta 3 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

Cuando valoramos el Patrón 8. Rol-relaciones nos cuenta, cuando tuve a mi primera hija, “le 
echaba mucho de menos” …, “quería trabajar, pero no podía permitir que a mi hija la pasara algo 
si iba a la guardería” …, “intentaba hablar con él y animarle, pero él se molestaba y pasaba días 
sin hablarme”. A veces se ponía a gritarme, en algún ataque de ira rompía cosas y alguna vez me 
llegó a empujar. Sentía muchas veces desprecios, actitudes de rechazo “no te quiero ni ver eres 
una inútil”, me insultaba delante de mis hijas, empecé a verlo como normal, a culpabilizarme…, 
“siempre le tenía que pedir dinero para comprar y después darle explicaciones de lo que había 
comprado”. 

Seleccione una: 

a. Existe dependencia afectiva, económica y aislamiento social.  

b. Encuentra fácilmente salida a sus malestares y dolor crónico. 

c. Su afrontamiento, las relaciones sociales y la situación económica son factores facilitadores 
para la salida de la violencia. 

d. a. y b. son correctas. 

Pregunta 4 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 



Texto de la pregunta 

Es importante valorar para prestar ayuda eficaz y centrada en el problema de Aislamiento social. 
Señala la correcta 

Seleccione una: 

a. Las relaciones de amistad (tiempo de ocio fuera del entorno familiar, tiempo propio). 

b. El tiempo dedicado al cuidado, valorando el cansancio del Rol de cuidadora. 

c. Siente que hay desigualdad en el reparto de tareas domésticas respecto al resto de los 
miembros de la unidad familiar. 

d. Todas son correctas y van a influir en el malestar.  

Pregunta 5 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

Entre las actividades de apoyo emocional a realizar por la enfermera no encontramos: 

Seleccione una: 

a. Apoyar el uso de mecanismos de defensa adecuados. 

b. Ayudar a la mujer a que exprese los sentimientos de ansiedad, ira y tristeza. 

c. Realizar afirmaciones empáticas y de apoyo. 

d. Terminar la escucha cuando aparece el llanto y derivar a otros servicios de 

asesoramiento.  

 


