Comenzado el | lunes, 10 de junio de 2019, 19:13

Estado | Finalizado

Finalizado en | lunes, 10 de junio de 2019, 19:17

Tiempo empleado | 4 minutos 23 segundos
Puntos | 5,00/5,00
Calificaciéon | 10,00 de un maximo de 10,00 (100%)
Comentario - | Apto

Informacién

Marcar pregunta
Texto informativo

CASO 5. DE LA VOLENCIA DE GENERO EN EL NOVIAZGO A LAS RELACIONES DE BUEN
TRATO

CASO O PROBLEMA 5. MARIA “"MI NOVIO ME CONTROLA PORQUE ME QUIERE”

...Maria se replantea su relacién con Ricardo y piensa que mucha de las cosas que les han contado
le pasan a ella, pero no quiere dejarle porque esté muy enamorada y piensa que esta asi porque
estd sin trabajo y solo le pasa cuando se va de botellén con los amigos, es su primer novio, y lo
achaca a su falta de experiencia. En la entrevista nos cuenta que su relacién se esta convirtiendo
en un infierno y nos cuenta “ni se te ocurra dejarme o atente a las consecuencias”, “continuaron
la relacion y con ella los golpes, los insultos, los menosprecios, el control de la ropa que se ponia,
con quien salia, la iba a buscar al trabajo y la acompafiaba a casa, una tarde se puso furioso
porque Maria le dijo que asi no podian seguir, la golpeo tan fuerte que le rompid la nariz y un
diente”, pero no se atrevia a decir nada en casa, pues su madre ya la habia advertido que ese
chico no la gustaba, se sentia culpable, tenia miedo de acabar la relacién, por las amenazas que
habia recibido, no se atrevia hablar con amigas, ni profesoras. Maria se acerca a nosotras
(enfermera de su Centro de Salud), y dice que le gustaria contarnos algo que la esta pasando con
Su novio.

Pregunta 1
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Qué patron nos planteamos valorar en primer lugar?

Seleccione una:

e
a. Patron Rol- Relaciones.

.
b. Patrén sexualidad- reproduccién.

0 , . . o
c. Patron Afrontamiento y tolerancia al estrés.

.

d. Patrén Autopercepcidn- Autoconcepto.

Pregunta 2




Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Deberemos valorar el riesgo si existe:

Seleccione una:

a. Falta de reconocimiento del maltrato (no cree estarlo sufriendo o lo minimiza).
b. Dependencia emocional del agresor y falta de apoyo familiar o social

c. Sensacion intuitiva de estar en peligro e historias previas de rupturas y nuevas
oportunidades.

d. Todas son situaciones que nos van a llevar a valorar el riesgo. \\(
Pregunta 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Podemos trabajar con las chicas adolescentes el diagnostico de ansiedad: vaga sensacién de
malestar o amenaza acompafiada de una respuesta auténoma. Podemos encontrar como
caracteristicas definitorias las siguientes excepto:

Seleccione una:
a. Afectivas: incertidumbre, indefension, irritabilidad, nerviosismo, sufrimiento, temor.
b. Conductuales: impaciencia, inquietud, insomnio.

c. Parasimpaticas: diarrea, fatiga, dolor abdominal, mareos, hormigueo en las extremidades

d. Sociales: gran circulo de amistades, apoyo social y familiar, estabilidad en el puesto de
trabajo.

Pregunta 4
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta



La intervencion enfermera para el afrontamiento de problemas se puede basar en “Disminucion de
la ansiedad. Para ello la enfermera/matrona pueden llevar a cabo las siguientes actividades.
Excepto:

Seleccione una:

a. Utilizar un enfoque sereno que de tranquilidad.

b. Explicar todos los procedimientos, incluidas las posibles sensaciones que se han de
experimentar durante el procedimiento.

c. El ambiente siempre va a ser tenso debido a los miedos de la adolescente. \\(

d. Ayudar a la chica a identificar las situaciones que precipitan la ansiedad.

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Observamos y podemos medir el Afrontamiento del problema (NOC) de la chica adolescente si
realiza acciones personales para controlar los factores estresantes.

Seleccione una:
a. Identifica patrones y estrategias de superacion eficaces.
b. Verbaliza sensacion de control y aceptaciéon de la situacién.

c. Refiere disminucion del estrés y adopta conductas para disminuirlo.

d. Todos son objetivos para un afrontamiento del problema. \\(



