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¿Cuáles de los siguientes tratamientos NO es necesario indicar de entrada en un paciente con 

colitis grave? 

 
Seleccione una: 

a. Heparina de bajo peso molecular 
 

b. Antibióticos de amplio espectro (cobertura de gérmenes gram negativos y anaerobios) 

Los antibióticos no han demostrado tener e2cacia en la enfermedad excepto en situaciones 

especiales, por lo que su uso ante un brote grave se limita ante la sospecha de cuadro infeccioso 

sobreañadido. 

c. Esteroides intravenosos a dosis plenas (1 mg/Kg/día de prednisona o equivalente) 
 

d. Nutrición adecuada (oral o enteral si el paciente la tolera) 

Pregunta 1 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 
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El punto clave para el tratamiento de la CU, se obtiene con la de2nición exacta de: 

 

Seleccione una: 

a. Diagnóstico (excluyendo enfermedades infecciosas) 
 

b. Gravedad de la enfermedad 
 

c. Extensión de la enfermedad 
 

d. Todas son correctas Podremos manejar una CU de forma correcta si tenemos claro cuál 

es el diagnostico exacto, la gravedad de la misma y su extensión. 

 

 

 

Mujer de 37 años fumadora diagnosticada de enfermedad de Crohn ileocólica (con afectación 

de 30 cms de íleon y colon derecho), de 7 años de evolución sin tratamiento de mantenimiento. 

Consulta por un brote de actividad moderada y se inicia tratamiento con budesonida. ¿Cuáles 

de las siguientes respuestas NO es cierta? 

 
Seleccione una: 

a. No es necesario recomendar calcio y vitamina D de forma concomitante a la budesonida 

porque este corticoide no produce alteraciones de la densidad mineral ósea a diferencia de 

los corticoides clásicos Es aconsejable el uso del calcio y la vitamina D durante la 

administración de la budesonida, dado el efecto de los esteroides sobre el metabolismo óseo 

b. La paciente debe dejar de fumar para conseguir mayor e2cacia del tratamiento médico 
 

c. La budesonida es un corticoide sistémico de acción tópica que puede estar indicado en 

esta situación 

d. La dosis inicial que se recomienda es la de 9 mg/día durante al menos 2 meses 

Pregunta 2 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Pregunta 3 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 
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¿Cuál de las siguientes no es una contraindicación para comenzar un tratamiento con terapias 

biológicas? 

 
Seleccione una: 

a. Infección por VHC 
 

b. Enfermedad desmielinizante La enfermedad desmielinizante es otra de las 

contraindicaciones para iniciar un tratamiento con anti-TNF alfa, ya que como en el caso de la IC se 

agudizan sus efectos, produciendo empeoramiento a nivel neurológico del paciente. 

c. Tuberculosis activa 
 

d. Insu2ciencia cardiaca congestiva 
 
 
 

 

Uno de los siguientes cuadros de toxicidad asociada a azatioprina contraindica el tratamiento 

con mercaptopurina 

 
Seleccione una: 

a. Oligoespermia 
 

b. Náuseas y vómitos 
 

c. Pancreatitis aguda Entre los efectos secundarios descritos, que provocan toxicidad, uno 

de los más graves es la pancreatitis aguda. 

d. Fiebre y síndrome pseudogripal 
 
 
 

 

En el manejo extrahospitalario del paciente con EC se deben de tener por objetivos: (señale la 

FALSA) 

 
Seleccione una: 

a. Detección precoz de la displasia colica en pacientes con afectación del colon 
 

b. No es necesaria la monitorización en la adherencia al tratamiento A través de las 

consultas de enfermería de EII, se realiza la monitorización de los pacientes con tratamientos 

ambulatorios. 

c. Mantener un vínculo de unión para facilitar las consultas médicas al paciente 
 

d. Control de aparición de efectos adversos asociados a tratamientos de mantenimiento 

Pregunta 4 Incorrecta Puntúa 0,00 sobre 1,00 

Pregunta 5 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Pregunta 6 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 
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Debido a las peculiaridades de la EC deben de tenerse en cuenta una serie de consideraciones 

generales a la hora de realizar una cirugía: (señale la FALSA) 

 
Seleccione una: 

a. Deben de tratarse exclusivamente las lesiones sintomáticas 
 

b. Hay que realizar resecciones intestinales mínimas, y recurrir a estricturoplastias siempre 

que sea posible En el caso de realizarse una resección intestinal siempre será lo más extensa y 

se deberá de recurrir a estricturoplastias siempre que sea posible 

c. Deben extremarse los cuidados perioperatorios para reducir la morbimortalidad 
 

d. Se debe de evitar el retraso innecesario de la intervención quirúrgica si ésta está 

indicada 

 

 

 

Los objetivos que se persiguen en el tratamiento médico tanto en la EC como en la CU se 

de2nen en los siguientes puntos. 

 
Seleccione una: 

a. Inducción a la remisión 
 

b. Prevención de la recidiva 
 

c. Cicatrización de la mucosa 
 

d. Todas son correctas Por tanto, todas las respuestas anteriores son las que nos van a 

asegurar un manejo e2caz del paciente con EII. 

 

 

 

Dentro de las medidas generales de la EII podemos encontrar: 

 

Seleccione una: 

a. Medidas nutricionales 
 

b. Anticoagulación pro2láctica 
 

c. Antibioterapia 
 

d. Todas son correctas Por todo esto dentro de las medidas generales de la EII, podemos 

encontrar las citadas anteriormente. 

Pregunta 7 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Pregunta 8 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Pregunta 9 Correcta Puntúa 1,00 sobre 1,00 



 
 

Señale la opción INCORRECTA: 

 

Seleccione una: 

a. En la corticorrefractariedad debe descartarse siempre la reactivación de infección por 

CMV 

b. El 80% de los brotes graves van a ser refractarios al tratamiento con corticoides 

sistémicos 

c. En los brotes leves de CU de cualquier extensión la mesalazina oral, tópica o Combinada 

es la opción de elección     Los fármacos empleados en los brotes leves-moderados está 

indicada la mesalazina en forma tanto oral, tópica o combinada. 

d. La vía tópica es esencial en la colitis distal y complementaria en la colitis extensa 
 
 
 

 
◄ Test capítulo 1: Fisiopatología y clínica de la EII 

 

Test capítulo 3: Relevancia y manejo de la anemia / dé2cit de hierro en los pacientes con EII ► 
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https://formacion-eii.es/mod/quiz/view.php?id=7&amp;forceview=1
https://formacion-eii.es/mod/quiz/view.php?id=10&amp;forceview=1

