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Pregunta 1
Incorrecta

Puntua -0,25 sobre 1,00

Paciente ingresado en nuestro servicio presenta el siguiente ritmo, no responde a
estimulos y no palpa pulso. El paciente esta intubado. ¢ Qué actuacion realizaria?

Seleccione una:
a. Aplicar una cardioversion a 200J sincronizada. X

b. Aplicar descarga lo antes posible y después volver a comprobar el ritmo.
c. Administrar dosis de antiarritmico, como por ejemplo Amiodarona.

d. Iniciar RCP y desfibrilar lo antes posible.

La respuesta correcta es: Iniciar RCP y desfibrilar lo antes posible.

Pregunta 2
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢ En qué lugar se posiciona el electrodo rojo para la monitorizacion?

Seleccione una:
a. Debajo de la clavicula y cerca del hombro derecho.

b. debajo de la clavicula y cerca del hombro izquierdo.
c. Parte inferior izquierda del abdomen.

d. Parte inferior derecha del abdomen.

La respuesta correcta es: Debajo de la clavicula y cerca del hombro derecho.
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Pregunta 3
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

La escala de Behavioral Pain Scale, valora:

Seleccione una:

a. expresion facial.
b. movilidad y conducta de las extremidades superiores.
c. lucha contra el ventilador.

® d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 4
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

El tazobactam pertenece al grupo:

Seleccione una:

a. Aminoglucosidos.
b. Tetraciclinas.
® . Beta-lactamicos. «/

d. Macroélidos.

La respuesta correcta es: Beta-lactamicos.
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Pregunta 5
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢,Como se puede administrar el Remifentanilo?

Seleccione una:

a. Bolo directo.
b. Inyeccion directa.
® . Perfusion. «/

d. Inyeccién lenta.

La respuesta correcta es: Perfusion.

Pregunta 6
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

De las siguientes afirmaciones, sefiale la incorrecta:

Seleccione una:

a. Las GNAF no se recomiendan en casos de hipercapcnia, inestabilidad
hemodinamica o fallo multiorganico.

b. Las VMNI no se recomienda por no ser efectivo en los pacientes con COVI19.

®  c. Las GNAF son un método de oxigenoterapia en estos pacientes y puede evitar
la ventilacion mecénica invasiva. «/

d. Las GNAF y la VMNI se usa en casos muy concretos y seleccionados.

La respuesta correcta es: Las GNAF son un método de oxigenoterapia en estos
pacientes y puede evitar la ventilacion mecanica invasiva.
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Pregunta 7
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Dentro de los volumenes pulmonares estaticos encontramos:

Seleccione una:

a. Capacidad vital forzada
b. Volumen espiratorio forzado
c. Indice VEMS

®  d. Volumen corriente «/

La respuesta correcta es: Volumen corriente

Pregunta 8
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Con respecto al equilibrio acido base:

Seleccione una:

a. Los valores normales del pH se encuentran en torno a 7,35-7,45
b. En la acidosis respiratoria la pCO2 esta elevada
c. En la alcalosis metabdlica el HCO3- esta elevado

® d. Todas son correctas «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas
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Pregunta 9
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Segun la onda de pulso anacroto ¢ qué le puede estar sucediendo al paciente?

Seleccione una:

®  a. Estenosis adrtica pronunciada. «/
b. Insuficiencia cardiaca avanzada.
c. Doble lesién adrtica.

d. taponamiento cardiaco

La respuesta correcta es: Estenosis adrtica pronunciada.

Pregunta 10
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

En cual de las siguientes acciones no esta indicado el uso de guantes:

Seleccione una:

a. Siempre que se manipule sangre o fluidos.

b. Siempre que se transporten o toquen superficies o materiales manchados de
sangre.

®  c. Siempre que se realice una exploracion tocando piel integra del paciente sin
precauciones de contacto. «/

d. Ninguna es correcta.

La respuesta correcta es: Siempre que se realice una exploracion tocando piel integra
del paciente sin precauciones de contacto.
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Pregunta 11
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢, Cual de los siguientes no corresponden a los Criterios de Berlin?

Seleccione una:

a. Temporalidad
®  b. Ecografia «/
c. Radiografia

d. Oxigenacion

La respuesta correcta es: Ecografia

Pregunta 12
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢, Cuanto tiempo debemos esperar para iniciar las maniobras de intubacion orotraqueal
después del BNM?

Seleccione una:
® a.60-90 segundos «/

b. El tiempo no es importante. La relajacion es automatica.
c. menor que 30 segundos

d. El tiempo es importante. La relajacién es automatica.

La respuesta correcta es: 60 — 90 segundos
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Pregunta 13
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Sefiale la respuesta correcta sobre la RCP en el paciente infectado por COVID-19:

Seleccione una:

a. Se debe priorizar la ventilacion y oxigenacion del paciente.

b. Si se dispone de ellos, se deben utilizar filtros HEPA para la ventilacion del
paciente.

c. Para minimizar la propagacion del virus se recomienda la intubacion temprana
y conexién a ventilacion mecanica.

®  d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 14
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢ Cuadl de los siguientes es un punto clave para una reanimacion de calidad?

Seleccione una:

a. Comprimir fuerte y rapido.
b. Dejar que el térax se expanda entre cada compresion.
c. Evitar ventilacion excesiva.

® d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Pregunta 15
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Los cuidados a tener en cuenta en la monitorizacion hemodinamica incluyen todos los

Seleccione una:

a. Colocar el transductor en el eje flebostatico
b. Mantener la bolsa de suero de lavado bajo presion continua de 300 mmHg
c. Poner a cero y calibrar los aparatos al menos una vez por turno

®  d. Utilizar para el lavado del catéter suero glucosado «/

La respuesta correcta es: Utilizar para el lavado del catéter suero glucosado

Pregunta 16
Incorrecta

Puntua -0,25 sobre 1,00

Son medidas de prevencion de bacteriemia relacionada con el catéter todas excepto:

Seleccione una:

a. Higiene de manos adecuada.

b. Desinfecciodn de la piel con solucion hidroalcohdlica.
®  c¢. Preferencia de localizacion subclavia. X

d. Medidas de barrera total durante la insercion.

La respuesta correcta es: Desinfeccion de la piel con solucién hidroalcohdlica.
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Pregunta 17
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

La maniobra de prono esta indicada para:

Seleccione una:

g a. Buscar una redistribucion de la ventilacion hacia las zonas dorsales del

pulmon «f

b. Buscar una redistribucion de la ventilacion hacia las zonas ventrales del
pulmoén

c. Establecer un mejor equilibrio en el indice ventilacion/percusion

d. Conseguir un aumento significativo de la hipercapnia.

La respuesta correcta es: Buscar una redistribucién de la ventilacion hacia las zonas
dorsales del pulmon

Pregunta 18
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

¢ Qué valora la Escala RASS?

Seleccione una:
a. Agitacion
b. Sedacion
® c.aybson correctas. «/

d. Ninguna es correcta.

La respuesta correcta es: a y b son correctas.
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Pregunta 19
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢ Qué medicacion de las siguientes corresponde a la premedicacion en la SIR?

Seleccione una:

a. Fentanilo
b. Atropina
c. Adrenalina

® d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 20
Incorrecta

Puntua -0,25 sobre 1,00

Son acciones prioritarias durante la reanimacioén del paciente con COVID 19 todas,

EXCEPTO:

Seleccione una:
®  a. Oxigenacion y ventilacion. X
b. Detener las compresiones si es necesario para realizar la intubacion
endotraqueal.

c. Conectar al paciente a un ventilador con filtro en cuanto sea posible.

d. Canalizar via venosa central en cuanto sea posible.

La respuesta correcta es: Canalizar via venosa central en cuanto sea posible.
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Pregunta 21
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Sefiale la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. La higiene de manos es la medida mas eficaz para evitar la transmision de
microorganismos.

b. La finalidad de la higiene de manos es evitar la transmision de
microorganismos de los profesionales al paciente y del paciente a los
profesionales.

c. El lavado de manos protege el medio asistencial del microorganismos
patdgenos.

® d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 22
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

La probabilidad de que suceda algun evento adverso durante la asistencia sanitaria y
tenga un impacto negativo sobre el paciente se denomina:

Seleccione una:

a. Dafno asociado a la atencién sanitaria.
b. Incidente en seguridad del paciente.
® c¢. Riesgo asistencial. «/

d. Circunstancia notificable.

La respuesta correcta es: Riesgo asistencial.
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Pregunta 23
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Segun las recomendaciones de la Asociacion Americana del Corazén (AHA), los
principios para la resucitacion en pacientes con sospecha y confirmacion de COVID-19
son:

Seleccione una:

a. Reducir la exposicién del proveedor a COVID-19.

b. Limitar el personal en la habitacién o lugar donde se encuentre el paciente a
los esenciales para el cuidado del paciente.

c. Considerar la conveniencia de iniciar la reanimacion.

®  d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 24
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Sefiale la respuesta correcta sobre la higiene bucal en el paciente intubado:

Seleccione una:

a. La higiene bucal debe realizarse utilizando clorhexidina (0,12%-0,2%)
b. Se protocoliza cada 8 horas. Higiene bucal por turno.

c. Previamente debe comprobarse que la presion del neumotaponamiento esta
por encima de 20 cmH20.

®  d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Pregunta 25
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Durante la reanimacion cardiopulmonar de un paciente en Asistolia, ¢ cual de las
siguientes acciones es correcta?

Seleccione una:

a. Realizar desfibrilacion a 200J tan pronto como sea posible.
®  b. Administrar 1mg de Adrenalina en cuanto se disponga de acceso vascular. «/
c. Administrar 300mg de Amiodarona después de la tercera descarga.

d. Realizar compresiones toracicas a una frecuencia de 100 compresiones por
minuto como maximo.

La respuesta correcta es: Administrar Tmg de Adrenalina en cuanto se disponga de
acceso vascular.

Pregunta 26
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Segun las recomendaciones del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y
otras instituciones nacionales, ¢ cual de los siguientes parametros se pautan para la
VM invasiva?

Seleccione una:
a.Vc=4-6mlkg

b. Driving pressure menor que 15 cmH20
c. menor que 30 cmH20

® d. Todas son correctas «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas
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Pregunta 27
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

La aspiracion continua de secreciones subgloticas y la descontaminacion selectiva del
tubo digestivo son:

Seleccione una:
a. Medidas basicas de obligado cumplimiento para la prevencion de neumonia
asociada a ventilacion mecanica.

®  b. Medidas optativas especificas altamente recomendables para la prevencion
de neumonia asociada a ventilacién mecanica. «/

c. ay b son correctas.

d. Ninguna es correcta.

La respuesta correcta es: Medidas optativas especificas altamente recomendables
para la prevencion de neumonia asociada a ventilacion mecanica.

Pregunta 28
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

Son indicaciones del sondaje vesical, sefiale la correcta:

Seleccione una:
a. Monitorizacion estricta de la diuresis en el paciente critico.

b. Bajo nivel de conciencia. Sedacion profunda.
c. Manejo de la retencién de orina u obstruccion urniaria.

® d. Todas son correctas. «/

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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Pregunta 29
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢,Cuanto debe durar el lavado de manos con solucién hidroalcoholica?

Seleccione una:
®  a.20-30 segundos. «/

b. 40-60 segundos.
c. 60 segundos.

d. Ninguna es correcta.

La respuesta correcta es: 20-30 segundos.

Pregunta 30
Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00

¢, Cual de los siguientes items no se mira en el gSOFA?

Seleccione una:

®  a. Frecuencia cardiaca «/
b. Frecuencia respiratoria.
c. Tension arterial sistdlica.

d. Escala de Glasgow

La respuesta correcta es: Frecuencia cardiaca

Fuden inclusiva es una plataforma de formacién en abierto, flexible y para todos. Un espacio donde
generar y compartir conocimiento.

CONTACTO

Fundacion para el Desarrollo de la Enfermeria
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