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Test de conocimientos previos asignatura 5

Las vitaminas:

Seleccione una:

a. Se obtienen exclusivamente de fuentes vegetales
b. En ninglin caso se acumulan en el organismo

c. Pueden ser utilizadas como elemento energético y estructural

d. Suelen clasificarse en hidrosolubles y liposolubles

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Suelen clasificarse en hidrosolubles y liposolubles

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En la dieta durante el periodo de entrenamiento:
Seleccione una:

a. El desayuno debe suponer una aporte calérico del 40-50%

b. La merienda debe hacerse por la tarde 1°'5h antes de comenzar el
entrenamiento

c. La comida debe suponer un aporte calérico del 25-30%
d. Todas son correctas

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: La comida debe suponer un aporte calérico del 25-30%
Pregunta 3

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
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Enunciado de la pregunta
La vitamina C:
Seleccione una:

a. Es una vitamina liposoluble

b. Tiene diferentes funciones en el organismo, destacando como antioxidante
c. Se encuentra en cantidades importantes en los aceites vegetales

d. El kiwi y las fresas la contienen en cantidades minimas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Tiene diferentes funciones en el organismo, destacando
como antioxidante

Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En la dieta durante el entrenamiento debemos tener en cuenta que:

Seleccione una:
a. Es fundamental para el rendimiento
b. El consumo de vitaminas debe ajustarse a las altas necesidades metabdlicas

c. La ingesta de liquido debe ser la adecuada

d. Todas son ciertas
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son ciertas

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Los minerales de la dieta:

Seleccione una:
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a. Son necesarios en cantidades muy elevadas

b. Los electrolitos son un grupo de los minerales de nuestra dieta
c. Su Unica funcién es mantener la osmolaridad del medio

d. Todo es correcto

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los electrolitos son un grupo de los minerales de nuestra
dieta

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El equilibrio hidrico del organismo:
Seleccione una:

a. No influye en el rendimiento deportivo

b. Las pérdidas de agua se producen sélo por el sudor

c. Depende de las condiciones ambientales, especialmente la temperatura

d. Las bebidas hipertdnicas son las mas recomendadas para restablecer este
equilibrio

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Depende de las condiciones ambientales, especialmente
la temperatura

Pregunta 7
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
En el rendimiento fisico intervienen:

Seleccione una:

a. La adecuada alimentacién
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b. El entrenamiento 6ptimo
c. Una buena hidratacién

® d. Todo es correcto

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todo es correcto

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
La dieta del deportista debe ser (sefala la falsa):
Seleccione una:
a. Variada
b. Equilibrada
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c. Hipercal6rica
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d. Repartida segun el régimen de entrenamiento

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Hipercalorica

Pregunta 9
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Las vitaminas hidrosolubles:
Seleccione una:

a. Son muy dificiles de eliminar cuando se toman en exceso

b. Incluyen, entre otras, las vitaminas Ay E
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c. Incluyen, entre otras, la vitamina C y las vitaminas del complejo B
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d. Se encuentran basicamente en alimentos grasos
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Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Incluyen, entre otras, la vitamina C y las vitaminas del
complejo B

Pregunta 10

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
Las dietas de recuperacion tienen como objetivo (sefala la falsa):
Seleccione una:

a. Recuperar la glucemia
b. Reinstaurar del equilibrio hidroelectrolitico

c. Favorecer la proteolisis
Las dietas de recuperacion han de favorecer la sintesis proteica, no la proteolisis.

d. Todas son verdaderas

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Favorecer la proteolisis



