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Test de evauacion: Dolor en el nifio oncoldgico. Medidas de alivio

Comenzado el viernes, 29 de abril de 2016, 08:58

Estado Finalizado

Finalizado en viernes, 29 de abril de 2016, 11:38

Tiempo 2 horas 39 minutos

empleado

Puntos 27,00/30,00

Calificacion 9,00 de un maximo de 10,00 (90%)
Comentario - Apto

Pregunta 1
Correcta
Puntia 1,00
sobre 1,00

".'? Marcar
pregunta

Pregunta 2
Correcta
Puntda 1,00
sobre 1,00

"7 Marcar
pregunta

Sefiale cual de los siguientes es un mito o una falsa creencia respecto al dolor pediatrico:

Seleccione una:
a. Los nifios no expresan dolor.

b. En nifios es peligrosa la utilizacion de opiaceos.

c. Los nifios no recuerdan el dolor.

d. Todas son correctas ‘U(

Los nifios no expresan dolor: esta afirmacion no es cierta; seria correcta en el caso de sefalar que los adultos, tanto
padres como profesionales, no siempre son capaces de identificar el dolor y sus signos en los nifos. En nifos es
peligrosa la utilizacidon de opiaceos: en la actualidad existen diversos estudios que han demostrado que un uso correcto
en dosis adecuadas de estos farmacos tiene menores riesgos y aporta numerosos los beneficios. Los nifios no
recuerdan el dolor: el dolor queda impregnado en el sistema nervioso del nifio, mas aln si ha sido reiterado; y al ir
creciendo, el nifio adquiere memoria consciente y relaciona situaciones y personas que provocan dolor. Por lo tanto,
todas son falsas creencias o mitos respecto al dolor en pediatria.

La respuesta correcta es: Todas son correctas

De los siguientes, sefiale cual es un factor que influye en la percepcion del dolor:

Seleccione una:
a. Edad, sexo, cultura

b. Experiencias dolorosas previas, aprendizaje, grupo social/cultural/étnico
c. Conducta de los tutores, actitud de los profesionales

d. Todas son correctas. 4

Uno de los factores que va a influir en la percepcion, interpretacion y expresion del dolor es la edad del nifio, puesto
que su desarrollo es clave en este aspecto. También existen estudios que sefialan que el sexo es un factor influyente,
siendo los nifios mas tolerantes al dolor que las nifias, aunque no se sabe si esto es debido a razones de caracter
genético o mas bien cultural. Otros factores que intervienen son el aprendizaje a partir de la propia experiencia
personal y de la observacion de las reacciones de otras personas frente al dolor, el entorno, el grupo social, étnico o
cultural que marcan diferencias en la forma de expresar y tolerar el dolor, y la personalidad, que va a influir en la
forma en que el nifio se enfrente al dolor (miedo, ansiedad,...). Pero ademas existen dos factores especialmente
influyentes en la percepcion del dolor en el caso de los nifios que es necesario resaltar: la influencia de los padres y la
educacion.

F. SITUACIONALES F. EMOCIONALES
Lugar Miedo
Entorno Enfado
Relacion Frustracion
Sexo
Edad
Nivel cognitive
nnE:::T:tI;u g Experiencias dolorosas previas @ ';:::_::I:
Cultura
Conducta de los tutores
Actitud de los profesionales

F. COMPORTAMENTALES
Ansiedad
Capacidad de superacidn
Respuesta familiar

La respuesta correcta es:
Todas son correctas.
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Pregunta 3 Respecto al dolor en el recién nacido y lactante, sefiale la respuesta incorrecta:
Correcta .
., Seleccione una:
Puntta 1,00 . . . X . .
sobre 1,00 a. Poseen el sistema excitatorio ascendente nociceptivo perfectamente desarrollado y funcionante.
¥ Marcar b. El sistema descendente inhibitorio no se encuentra operativo hasta varias semanas o meses tras el nacimiento.
pregunta c. Hay escasez de neurotransmisores inhibitorios y tienen campos de receptores mayores.
d. La inmadurez de su SNC implica una menor sensibilidad al dolor. \(
Una realidad indiscutible actualmente es que la inmadurez del SNC del recién nacido y el lactante, NO implica una
menor sensibilidad al dolor, sino al contrario implica una mayor indefensién ante él, ya que poseen el sistema
excitatorio ascendente nociceptivo perfectamente desarrollado y funcionante, mientras que el sistema descendente
inhibitorio no se encuentra operativo hasta varias semanas o meses tras el nacimiento, hay escasez de
neurotransmisores inhibitorios y tienen campos de receptores mayores.
La respuesta correcta es: La inmadurez de su SNC implica una menor sensibilidad al dolor.
Pregunta 4 Sefiale la respuesta incorrecta respecto a la expresion del dolor en el recién nacido:
Correcta
. Seleccione una:
Puntia 1,00
sobre 1,00 a. Por dolor, sus gritos son hiperfénicos, de duracidn prolongada y tono melddico creciente. ‘(
¥ marcar b. Puede mostrar movimientos descoordinados y una expresién facial de dolor.
pregunta . . o . ) . ) L
c. Habitualmente muestran alteraciones del suefio, inapetencia, llanto, inquietud, rabietas, retraimiento.
d. B y C son correctas.
Debido al nivel de desarrollo que poseen estos lactantes de entre 0 y 2 afios de vida, no tienen nocion del tiempo, no
entienden las causas ni consecuencias del dolor ni su probable caracter reversible; por ello un lactante se encuentra
totalmente desprotegido frente al dolor, angustiado, y mas aun si ese dolor se prolonga en el tiempo o se cronifica. Son
nifios que habitualmente muestran alteraciones del suefio, inapetencia (pese a que la succion no nutritiva les puede
proporcionar una gran consuelo y alivio), llanto, inquietud, rabietas, retraimiento. En el recién nacido el llanto es el
principal medio de comunicacién. Por dolor, sus gritos son hiperfénicos, de duracién prolongada y tono melddico
decreciente; también va a mostrar movimientos descoordinados y una expresidn facial de dolor, que en ocasiones
puede confundirse con expresiones de hambre o disconfort por cualquier otra causa.
La respuesta correcta es: Por dolor, sus gritos son hiperfdnicos, de duracién prolongada y tono melddico creciente.
Pregunta 5 Sefale el orden correcto en el que se suceden los procesos fisioldgicos que constituyen en su conjunto la nocicepcién:
Correcta
. Seleccione una:
Puntia 1,00 L, ., ., .,
sobre 1,00 a. Transmision, transduccion, modulacidn, percepcion.
¥ Marcar b. Antinocicepcion, transmision, percepcidn, transduccion.
pregunta L. . . . L. L ‘(
c. Transduccién, transmisién, antinocicepcioén, percepcion.
d. Percepcion, transmision, transduccion, modulacién, percepcion.
Todos los eventos fisioldgicos que se producen entre el lugar en el que ocurre el dafo a nivel tisular y la percepcion del
dafio, se le denomina en conjunto “nocicepcién” y se puede dividir en cuatro procesos fisiolégicos diferenciados: -
Transduccién: los estimulos nocivos se transforman a nivel de los receptores en un potencial de accién. - Transmision:
ese potencial de accién viaja de forma ascendente a través de las vias del sistema nervioso periférico y central. -
Modulacién o antinocicepcidn: se atenla la transmisidén a varios niveles. Percepcion: la transduccion, transmision y
modulacidn finalmente interactian con la psicologia del paciente para crear la experiencia emocional y subjetiva que se
percibe del dolor.
La respuesta correcta es:
Transduccion, transmision, antinocicepcion, percepcién.
Pregunta 6 La escala LLANTO para la valoracion del dolor, tiene en cuenta los siguientes parametros:
Correcta .
i Seleccione una:
Puntia 1,00 . ., . . ., .
sobre 1,00 a. Respiracion, periodo de suefio, llanto, tono postural, observacion facial.
¥ Marcar b. Frecuencia cardiaca, Tension arterial sistdlica, oxigeno para saturacién del 95%, expresién, periodo de suefio.
pregunta

c. Llanto, respiracién, actitud psicoldgica, observacion facial y tono postural. \(

d. Todas son incorrectas.
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La respuesta correcta es:
Llanto, respiracidn, actitud psicolégica, observacidn facial y tono postural.

Pregunta 7 Respecto al dolor entre los 7 y 11 afios, sefiale la respuesta incorrecta:
Correcta .
i Seleccione una:
Puntda 1,00 L, L .. " .
sobre 1,00 a. Es la edad idonea para el aprendizaje de técnicas cognitivas conductuales para el afrontamiento del dolor.
¥ Marcar b. Ya no necesitan juguetes u objetos como consuelo o para establecer relaciones. \(
pregunta ) )
c. Son capaces de analizar las causas externas y comprender el origen del dolor.
d. Es til el empleo de graficos e imagenes para hacerles entender su enfermedad o el origen de su dolor.
Respecto al dolor, en el periodo de operaciones concretas (7-11 afios) los nifios son capaces de analizar las causas
externas y puede comprender el origen del mismo, pero con frecuencia lo perciben como un castigo. Ya poseen el
suficiente autocontrol para reaccionar de forma comedida ante un estimulo doloroso, presentando menor resistencia y
agresividad. En ocasiones, el miedo, la timidez o un excesivo autocontrol pueden llevarles a no expresar su dolor.
Generalmente en esta edad solicitan muchas explicaciones, siendo Util el empleo de graficos e imagenes para hacerle
entender su enfermedad o el origen de su dolor. Asi mismo, se adhieren de forma voluntaria al tratamiento, y es la
edad idonea para el aprendizaje de técnicas cognitivas conductuales para el afrontamiento del dolor. No obstante, es
una etapa en la que continlan precisando juguetes u objetos como consuelo y para establecer relaciones, por lo que no
se debe restar importancia al valor terapéutico del juguete, ya que sirve como forma de descarga de tensiones y
expresion de sentimientos, facilita la adquisicion de roles y habitos ocupacionales, y favorece la integracion sensorial y
la interpretacién de la informacion proporcionada por el medio ambiente.
La respuesta correcta es: Ya no necesitan juguetes u objetos como consuelo o para establecer relaciones.
Pregunta 8 El AlgiScan o el Analgesia/NociceptionIndex (ANI) son:
Correcta
, Seleccione una:
Puntia 1,00
sobre 1,00 a. Dispositivos disefiados para la monitorizacién instrumental del dolor. ‘(
¥ Marcar b. Escalas objetivas para la valoracion del dolor
pregunta Lo »
c. Escalas subjetivas para la valoracion del dolor.
d. Ninguna es correcta.
Actualmente ya existen en el mercado algunos instrumentos disefiados para conocer el dolor de un paciente de forma
mas precia mediante una monitorizacion instrumental, como son, por ejemplo el AlgiScan o el
Analgesia/NociceptionIndex (ANI), que correlacionan modificaciones fisioldégicas originadas por el sistema nervioso
auténomo como respuesta ante estimulos dolorosos (como la dilatacion pupilar o el ritmo cardiaco), con el dolor,
ofreciendo al sanitario un valor numérico del mismo
La respuesta correcta es: Dispositivos disefiados para la monitorizacion instrumental del dolor.
Pregunta 9 Respecto a la escala COMFORT, sefale la falsa:
Correcta
. Seleccione una:
Puntda 1,00 . ., ., . . L,
sobre 1,00 a. Es una escala disefiada para la evaluacion del dolor/sedacién en pacientes bajo sedacién profunda
¥ Marcar b. Valora pardmetros objetivos, tanto fisiolégicos como conductuales
pregunta

c. No puede ser utilizada en nifios \(

d. Entre los parametros que evalla se encuentran frecuencia cardiaca, tensidn arterial, tono muscular y alerta,
entre otros.

Una escala disefiada para la valoracion de pacientes abjosedqgacion profunda es la escala COMFORT. Es una escala
objetiva de dolor/sedacién que combina parametros fisioldégicos y conductuales, que no requiere la estimulacién del
nifio para su aplicacién y se encuentra adaptada a cualquier edad. Puede ser empleada en nifios intubados ya que

valora el acoplamiento al respirador.
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S Somnoliento Despieroy D:: piz:tao'
dormido alerta ag
respuesta

Respuesta | Norespiracion | Respiraciones | Resistencia | Resistencia, Lucha con el
respiratoria espontanea espontdneas | alrespirador | tosregular respirador

Tono Musculos Tono Tono Tono Extremo
muscular relajados disminuido normal aumentado aumentado
Presion sl Basal nfrecuente Frecuente Persistente
arterial mantenida >15% basal >15% basal >15% basal

La respuesta correcta es:
No puede ser utilizada en nifios

Pregunta 10 Respecto a las medidas subjetivas del dolor, sefiale la correcta:
Correcta
, Seleccione una:

Puntta 1,00 . . . .

sobre 1,00 a. Es el nifio quien describe el dolor y sus cualidades

¥ Marcar b. Requiere que el nifio conozca y comprenda perfectamente la medida utilizada y su funcionamiento

pregunta c. Se lleva a cabo mediante métodos autoevaluativos, autovalorativos o de autoinforme.
% d. Todas son correctas ¥
Las utilizacién de medidas subjetivas del dolor implica que es el mismo nifio quien describe el dolor y sus cualidades,
asi como duracion, frecuencia, localizacién, y factores que lo hacen mejorar o empeorar, permitiendo de este modo
conocer los factores subjetivos de la experiencia dolorosa del nifio; pero tienen como complejidad la necesidad de que
el nifio comprenda perfectamente la medida y su funcionamiento para poder aplicarla (20). Las medidas subjetivas del
dolor van a ser llevadas a cabo a través de lo que se conoce como métodos autoevaluativos, también llamados
autovalorativos o de autoinforme.
La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 11 Sefiale la falsa respecto a las medidas objetivas del dolor:

Incorrecta .

i Seleccione una:

Puntua 0,00 . ; » i L, .,

sobre 1,00 a. Permiten evaluar parametros como factores que modifican el dolor, frecuencia de aparicion o repercusion en la
vida del nifio.

? Marcar B L, . o . ;

pregunta b. Estan basadas en la observacion de cambios de conducta indicativos de dolor, asi como en las respuestas
fisioldgicas del organismo frente al dolor
© c. Permiten conocer la existencia o ausencia de dolor, asi como su intensidad. X

d. Son con frecuencia la base de la evaluacién del dolor en nifios de corta edad que aun no hablan.

Las medidas objetivas del dolor estdn basadas en la observacién de cambios de conducta indicativos de dolor, asi como
en las respuestas fisioldgicas del organismo frente al dolor. Este tipo de medidas permiten conocer la existencia o
ausencia de dolor, asi como su intensidad, pero con ellas no se pueden evaluar otros parametros como factores que lo
modifican, frecuencia de aparicion o repercusion en la vida del nifio. Este tipo de indicadores del dolor son de gran
utilidad, y con frecuencia la base de la evaluacion del dolor, en nifios de corta edad que aun no hablan, y por tanto no
pueden expresar su dolor de forma verbal, y en nifios cuya capacidad mental estd disminuida.
La respuesta correcta es: Permiten evaluar parametros como factores que modifican el dolor, frecuencia de aparicion o
repercusion en la vida del nifio.

Pregunta 12 Debido a la alteracion del bienestar originada por el dolor, es frecuente la aparicion de diagndsticos enfermeros

Correcta asociados; sefale cual de los siguientes no es un diagndstico enfermero con frecuencia presente en el nifio con dolor:
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Puntua 1,00 Seleccione una:
1 ) . o
sobre 1,00 a. Deterioro del patrén del suefio (00095)
-
M )
V¥ Marcar b. Ansiedad (00146)
pregunta
c. Disposicion para mejorar la nutricion (00163) \(
d. Intolerancia a la actividad fisica (00092)
Los dos diagndsticos que identifica la taxonomia NANDA respecto al dolor son “dolor agudo (00132)” y “dolor crénico
(00133)”, pero ademas relacionados con la alteracidn del bienestar producida por el dolor van a poder aparecer otros
diagndsticos enfermeros asociados tales como: - Deterioro del patron del suefio (00095) - Deterioro de la movilidad
fisica (00085) - Desequilibrio nutricional por defecto (00002) - Déficit de Autocuidado - Déficit de actividades recreativas
(00097) - Ansiedad (00146) - Temor (00148) - Intolerancia a la actividad fisica (00092) - Fatiga (00093)
La respuesta correcta es: Disposicidon para mejorar la nutricién (00163)
Pregunta 13 Segun la definicidon que da la Asociacidon Internacional para el estudio del Dolor (IASP), sefale cual de las siguientes
Correcta afirmaciones es correcta:
Puntda 1,00 Seleccione una:
sobre 1,00
v a. El dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable
-
Marcar ya . . . Iy . ~
pregunta b. Es una experiencia generalmente asociada a una lesion tisular real o potencial, descrita en términos de tal dafio.
c. Su presencia es sefialada por alguna forma de conducta observable, visible o audible.
d. Todas son correctas. ¥
Actualmente, la definicion mas ampliamente aceptada es la redactada por la Asociacion Internacional para el estudio
del Dolor (IASP), que lo define como “experiencia sensorial y emocional desagradable, generalmente asociada a una
lesion tisular real o potencial, descrita en términos de tal dafio, y cuya presencia es sefialada por alguna forma de
conducta observable, visible o audible”.
La respuesta correcta es: Todas son correctas.
Pregunta 14 Entre las medidas de distraccion como analgesia no farmacoldgica, no se encuentra:
Correcta .
. Seleccione una:
Puntia 1,00
sobre 1,00 a. Masaje ¥
Y marcar b. Musicoterapia
pregunta . L -,
c. Estimulacidn competitiva
d. Juego
Las medidas de distraccion son actividades que, aunque en su mayoria no han demostrado claros efectos analgésicos,
si ayudan a relajar a al nifio, disminuyendo su ansiedad y estrés, y por lo tanto la sensacion dolorosa del procedimiento
(componente subjetivo del dolor), tolerdndolo mejor. Dentro de este grupo se encuentran diversas actividades que
deben ser escogidas en funcion de la edad, desarrollo y comprension del nifio, pero todas ellas encaminadas a la
desviacion de la atencion del nifio lejos del procedimiento que se va a llevar a cabo. Asi, por ejemplo, entre estas
medidas se encuentra la narracidén de cuentos, la imaginacion guiada, el juego, las técnicas de relajacion, la
musicoterapia y la estimulaciéon competitiva.
La respuesta correcta es: Masaje
Pregunta 15 Entre las medidas generales dirigidas a ganar la confianza del nifio y mitigar su ansiedad y buscar su colaboracion ante
un procedimiento previsiblemente doloroso no se encuentra:
Correcta
Puntia 1,00 Seleccione una:
sobre 1,00 . i . i
. a. Explicar lo que se va a realizar inmediatamente antes de que ocurra.
Y Marcar
pregunta b. Empatizar con el nifio y minimizar su reaccion. 'U(

c. Dar las explicaciones que demande el nifio con un lenguaje acorde.

d. Cumplir los pactos a los que se llegue con el nifio.

Ante cualquier procedimiento previsiblemente doloroso, existe una serie de estrategias que cualquier profesional
sanitario debe tener en cuenta para ganarse la confianza del nifio y su familia, mitigar la ansiedad de ambos y buscar
su colaboracion antes, durante y después del procedimiento: - Dar las explicaciones que demande el nifio, con un
lenguaje acorde a su comprension, sin mentiras ni falsas expectativas. - Empatizar con el nifio y mostrar comprension,
sin minimizar su reaccion ni ridiculizarle. - Cumplir con los pactos a los que se llegue con el nifio. - Dejar fuera de la
visién del paciente la preparacion del material necesario. - Favorecer que el lugar en el que se realice el procedimiento
sea un lugar agradable, acogedor, bien iluminado pero sin focos directos sobre el nifio, con una temperatura adecuada.
- Facilitar que la persona que se ha ganado la confianza del nifio sea quien le dé la informacién y permanezca cerca,
limitando el nimero de personas extrafias alrededor. - Ir explicando lo que se va a realizar inmediatamente antes,
incluso mostrandolo o sirviendo de modelo. - Agradecer al nifio y su familia la colaboracién, animandole a que exprese
lo que ha sentido.

La respuesta correcta es: Empatizar con el nifio y minimizar su reaccion.
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Pregunta 16 Las medidas analgésicas no farmacoldgicas incluyen:
Correcta
. Seleccione una:
Puntia 1,00 . .
sobre 1,00 a. Medidas ambientales.
¥ Marcar b. Medidas de distraccion.
pregunta c. Medidas de posicionamiento
d. Todas son correctas 'U(
Se denomina analgesia no farmacoldgica a una serie de medidas profilacticas y complementarias que tienen como
finalidad reducir el dolor o sensacién dolorosa y que no conllevan la administracion de medicacidn. Entre ellas se
encuentran medidas ambientales, de distraccidn, de posicionamiento, tactiles y orales/gustativas.
La respuesta correcta es: Todas son correctas
Pregunta 17 Una escala en la que el nifio deba identificar su dolor relacionandolo con el tamafio de un objeto, es una escala:
Correcta .
i Seleccione una:
Puntta 1,00 .
sobre 1,00 a. Observacional
¥ Marcar b. Numérica
pregunta L. )
c. Analdgica visual \(
d. Autoproyectiva
Escalas analdgicas visuales: son representaciones visuales del continuo del dolor, que tienen como ventaja que no
requieren que el nifio entienda los nimeros o las palabras asociadas al dolor. En este tipo de escalas el nifio debe decir
el dolor que siente relacionandolo con imagenes de caras que expresan un dolor creciente, la intensidad de color de
una escala, una linea de 10cm rotulada en los extremos con las expresiones “nada de dolor” y “dolor intenso” o con el
tamafio de diversas frutas u otros objetos, entre otros (en este grupo existen multiples modalidades).
La respuesta correcta es: Analdgica visual
Pregunta 18 Todos los eventos fisioldgicos que se producen entre el lugar en el que ocurre el dafio a nivel tisular y la percepcién del
Correcta dafio, se le denomina en conjunto:
Puntta 1,00 Seleccione una:
sobre 1,00 (
- a. Nocicepcion
¥ Marcar
pregunta b. Neuroplasticidad
c. Antinocicepcion
d. Ninguna es correcta
Todos los eventos fisioldgicos que se producen entre el lugar en el que ocurre el dafio a nivel tisular y la percepcién del
dafio, se le denomina en conjunto “nocicepcion”.
La respuesta correcta es: Nocicepcion
Pregunta 19 La presencia de estimulos dolorosos durante el periodo critico de desarrollo neuronal origina cambios conformacionales
Correcta neuroanatémicos, que pueden ser definitivos, y predisponen al nifio a un umbral de dolor disminuido para el resto de su
vida; a esto se le denomina:
Puntda 1,00
sobre 1,00 Seleccione una:
¥ Marcar a. Hiperalgesia aguda
pregunta
b. Hiperalgesia cronica 1(
c. Ay B son correctas
d. Ay B son incorrectas
Se verificd que los recién nacidos con insuficiente analgesia postoperatoria presentan una mayor morbimortalidad que
los analgesiados adecuadamente, como consecuencia de los efectos negativos fisiopatoldgicos del dolor agudo en este
rango etareo (hiperalgesia aguda), y también evidencié que la presencia de estimulos dolorosos durante el periodo
critico de desarrollo neuronal origina cambios conformacionales neuroanatémicos, que pueden ser definitivos, y
predisponen al nifio a un umbral de dolor disminuido (hiperalgesia crénica) para el resto de su vida
La respuesta correcta es: Hiperalgesia crénica
Pregunta 20 Respecto al éxido nitroso, sefiale la respuesta correcta:
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Correcta
Puntda 1,00
sobre 1,00

1\.? Marcar
pregunta

Pregunta 21
Correcta
Puntda 1,00
sobre 1,00

‘F’ Marcar
pregunta

Pregunta 22
Incorrecta
Puntda 0,00
sobre 1,00

1\.? Marcar
pregunta

Pregunta 23
Correcta
Puntda 1,00
sobre 1,00

\? Marcar
pregunta

Test de evauacion: Dolor en el nifio oncoldgico. Medidas de alivio
Seleccione una:
a. Es un gas con propiedades analgésicas, ansioliticas y amnésicas. \(
b. Tarda 13-15 minutos en alcanzar su efecto maximo
c. Proporciona sedacidén insconsciente sin pérdida de reflejos.

d. Esta indicado en procedimientos dolorosos cortos de intensidad moderada-severa.

El 6xido nitroso es un gas inodoro e incoloro que posee propiedades analgésicas, ansioliticas y amnésicas. Tarda unos
3-5 minutos en alcanzar su efecto maximo, proporcionando una sedacion consciente, sin pérdida de reflejos, por lo que
esta indicado en procedimientos dolorosos cortos de intensidad leve-moderada. No se recomienda para nifios menores
de 4 anos, por la falta de colaboraciéon y por la dificultad para alcanzar niveles alveolares adecuados. Estaria
contraindicado su uso en pacientes con necesidades de aporte de oxigeno superiores al 50%, hipertension intracraneal,
alteraciones del nivel de conciencia, neumotdrax, distension abdominal o traumatismo facial.

La respuesta correcta es: Es un gas con propiedades analgésicas, ansioliticas y amnésicas.

éCual de las siguientes es una escala empleada para la valoracion del dolor en pacientes pediatricos con déficit
cognitivo?

Seleccione una:
a. FLACC

b. Checklist Pain Behavoiur

c. Non-Communicating Children’s Pain Checklist Revised

d. Todas son correctas V(

En la actualidad los profesionales también cuentan con escalas especialmente disefiadas o adaptadas para pacientes
con déficit cognitivo, como es el caso de la escala FLACC, el ChecklistPainBehavoiuro la Non-
CommunicatingChildren’sPainChecklistRevised (NCCPC-R).

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Respecto a la neuroplasticidad, sefiale la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Es la capacidad de modificar circuitos neuronales mediante la actividad neuronal generada por una experiencia,
con el consecuente cambio de pensamientos, sensaciones y comportamientos de la persona.

b. Esta capacidad neuronal y sus cambios neuroplasticos empiezan a desarrollarse a partir del nacimiento.

c. Los cambios neuroplasticos se prolongan aproximadamente hasta los 20 afios de vida, en funcidn de las
experiencias vividas por el sujeto.

d. Ay C son correctas. X

La neuroplasticidad es la capacidad de modificar circuitos neuronales mediante la actividad neuronal generada por una
experiencia, con el consecuente cambio de pensamientos, sensaciones y comportamientos de la persona. Esta
capacidad neuronal y sus cambios neuroplasticos empiezan a desarrollarse desde antes del nacimiento y se prolongan
aproximadamente hasta los 20 afios de vida, en funcién de las experiencias vividas por el sujeto.

La respuesta correcta es: Esta capacidad neuronal y sus cambios neuroplasticos empiezan a desarrollarse a partir del
nacimiento.

La escala PIPP esta disefiada para la valoracién del dolor en:

Seleccione una:
a. Neonatos \(
b. Nifios de entre 1 mes y 5-6 afios
c. Nifios con déficit cognitivo

d. Nifios con paralisis cerebral

Escala PIPP (PrematurelnfantPainProfile). Escala disefada para la valoracion del dolor agudo en neonatos frente a
procedimientos dolorosos. Incluye medidas fisioldgicas, conductuales y de desarrollo (edad gestacional), de tal forma
que diferencia y pondera la valoracién del dolor en el prematuro teniendo en cuenta el desarrollo de su sistema
nociceptor.
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Pregunta 24
Incorrecta
Puntta 0,00
sobre 1,00

".‘_’ Marcar
pregunta

Pregunta 25
Correcta
Puntta 1,00
sobre 1,00

".'? Marcar
pregunta

Test de evauacion: Dolor en el nifio oncoldgico. Medidas de alivio

INDICADOR 1

Gestacion z 36 semanas 323 <36 sem 28a<32sem
e vl Bl
AumentoFC (30s)* 0-4 Ipm 5-14 lpm 15-24 lpm

Disminucién SatO2  (30s)* 0-2.4% 2.5-4.9% 5-7.4%
Entrecejofruncido (30s)* 0-3seg 4-12 seg 13-21 seg

Ojos apretados (30s)* 0-3seg 4-12 seg 13-21 seg

Surco nasolabial (30s)* 0-3seg 4-12 seg 13-21 seg
*Comparar la situacion basal y la situacion después los segundosindicados tras el procedimiento

La respuesta correcta es:
Neonatos

Respecto a la escala para la valoracion del dolor mas apropiada para cada edad, es falso que:

Seleccione una:
a. En caso de duda se debe optar por el grupo de mayor edad para conseguir una mejor valoracion del dolor.

b. En nifios menores de 3 afios son mas adecuadas las escalas basadas en parédmetros fisioldgicos y conductuales.

c. En nifios mayores de 7 afios pueden emplearse las escalas subjetivas sin necesidad de cotejar con escalas
objetivas, siempre que el nifio no presente problemas de comunicacién o cognitivos.

d. By C son correctas X

Como orientacion a la hora de seleccionar la escala de valoracidn del dolor mas apropiada para cada edad, se podria
decir que: - Desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad, son mas adecuadas las escalas basadas en parametros
fisioldgicos y conductuales. - De los 3 afios a los 7 aflos, ya pueden empezar a utilizarse escalas subjetivas para medir
el dolor, pero se debe comparar el resultado con la observacidn de signos fisioldgicos y conductuales, para confirmar
que la escala ha sido comprendida. Algunas de las escalas méas apropiadas pueden ser las de dibujos faciales o escalas
de color. - A partir de los 7 afios ya pueden emplearse las escalas subjetivas sin necesidad de cotejar con escalas
objetivas, siempre que el nifio no presente problemas de comunicacién o cognitivos. A esta edad ya pueden utilizarse
escalas numéricas y verbales, y empezar a utilizar la entrevista semiestructurada, cuando el nifio posea un buen
desarrollo cognitivo. - En caso de duda optar por el grupo de menor edad para asegurar una correcta comprension por
parte del nifio del método empleado.

La respuesta correcta es: En caso de duda se debe optar por el grupo de mayor edad para conseguir una mejor
valoracién del dolor.

éCual es la primera fase del proceso que se ha de llevar a cabo para realizar el diagnéstico de dolor en un nifio?

Seleccione una:
a. Acercarse y entrar en contacto con el nifio, teniendo en cuenta su edad y las particularidades de desarrollo
cognitivo, afectivo y social de la misma, y acercarse fisicamente sin sobrepasar su distancia de seguridad.

b. Realizar un interrogatorio al nifio y a sus padres, cuyo objetivo va a ser conocer con la mayor exactitud posible
las caracteristicas del dolor

c. Realizar un examen y observacion para valorar las respuestas comportamentales frente al dolor y las
modificaciones fisioldgicas presentadas por el nifio.

d. Ninguna es correcta.

El proceso para llevar a cabo el diagndstico de dolor podria dividirse en tres fases sucesivas. La primera de ellas se
trata de acercarse y entrar en contacto con el nifio, teniendo en cuenta su edad y las particularidades de desarrollo
cognitivo, afectivo y social de la misma, y acercarse fisicamente sin sobrepasar su distancia de seguridad. En este
proceso se le debe demostrar al nifio que es el protagonista y una pieza fundamental en el manejo de su dolor,
demostrandole que se tiene confianza en él. Para todo ello, los profesionales se pueden ayudar de juguete u objetos
que faciliten la tarea. En segundo lugar, se realiza un interrogatorio al nifio y a sus padres, cuyo objetivo va a ser
conocer con la mayor exactitud posible las caracteristicas del dolor, su localizacién, intensidad, temporalidad y
caracteristicas cualitativas. Asi mismo, también es (til para determinar la influencia que tienen en el dolor algunos
factores externos como pueden ser el frio, el movimiento, las manipulaciones, causas iatrogénicas, tratamientos
administrados y su eficacia, y la repercusion que tiene el dolor sobre la vida y desarrollo del nifio. Y en tercer lugar,
como ultima fase, se realiza un examen y observacidn para valorar las respuestas comportamentales frente al dolor y
las modificaciones fisioldgicas presentadas por el nifio; ademas, si es posible, se lleva a cabo un examen fisico en
presencia de los padres, partiendo de zonas de menor a mayor dolor, completandolo con una valoracidén neuroldgica.

La respuesta correcta es: Acercarse y entrar en contacto con el nifo, teniendo en cuenta su edad y las particularidades
de desarrollo cognitivo, afectivo y social de la misma, y acercarse fisicamente sin sobrepasar su distancia de seguridad.
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Pregunta 26
Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

\? Marcar
pregunta

Pregunta 27
Correcta
Puntia 1,00
sobre 1,00

‘F’ Marcar
pregunta

Pregunta 28
Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

‘\? Marcar
pregunta

Pregunta 29
Correcta

Puntda 1,00
sobre 1,00

\? Marcar
pregunta

Test de evauacion: Dolor en el nifio oncoldgico. Medidas de alivio

El grado de sedacion en el que el paciente responde a estimulos dolorosos repetitivos pero no se despierta con facilidad
se denomina:

Seleccione una:
a. Ansiolisis

b. Sedacién moderada
c. Sedacién profunda \(

d. Anestesia general

Sedacidén es la depresion del nivel de consciencia, en mayor o menor medida, inducido por la administracion de
farmacos, para atenuar el dolor, la ansiedad o el movimiento. El grado de sedacion puede ser: - Sedacién leve o
ansiolisis: el paciente responde con normalidad a 6rdenes verbales, mantiene la funcién respiratoria y cardiaca, pero el
estado cognitivo o motor pueden verse alterados. - Sedacidn moderada: el paciente responde a 6rdenes verbales
sencillas o con estimulo tactil; mantiene la funcién respiratoria y cardiaca, pero en ocasiones es necesario mantener la
apertura de la via aérea. - Sedacidn profunda: el paciente responde a estimulos dolorosos repetidos pero no se le
despierta con facilidad. Puede ser necesaria ayuda para la ventilacion, pero la funcidn cardiaca suele estar conservada.
- Anestesia general: hay una ausencia total a estimulos dolorosos, el paciente precisa soporte respiratorio y la funcién
cardiaca puede ser deficiente.

La respuesta correcta es: Sedacion profunda

Entre los signos comportamentales que reflejan dolor se encuentran:

Seleccione una:
a. Llanto agudo, enérgico, con irregularidad acustica y temporal

b. Evitacion del movimiento, reposo voluntario, posturas antidlgicas

c. Dificultad para conciliar el suefio

d. Todas son correctas 1(

Entre los signos comportamentales que reflejan dolor se encuentran: - Expresion facial afligida - Llanto: el dolor se
manifiesta con un llanto mas agudo, enérgico, con irregularidad acustica y temporal y con mayor frecuencia, que los
llantos debido a otras causas como el hambre o el suefo. En este sentido, también se debe observar la capacidad de
consolar al nifio en su llanto, siendo mas inconsolable el llanto por dolor que por otras causas y pudiendo verse
modificado, por ejemplo, por la adopcion de posturas antidlgicas. - Trastornos motores: pueden ser indicativos de dolor
tanto la evitacion del movimiento y el reposo voluntario, como la rigidez muscular o agitacion de brazos y piernas.
También existen reacciones motoras especificas ante determinados dolores, como puede ser tirarse de la oreja o
voltear la cabeza en la otitis o tener especial cuidado en el movimiento de determinadas partes del cuerpo. -
Desinterés: puede aparecer una tranquilidad inusual, desinterés por el juego y por el entorno, ausencia de expresion de
emociones. - Disminucién de la concentracidon - Trastorno del suefo: con frecuencia el nifio que presenta dolor tiene
especial dificultad para conciliar el suefio. - Actividad y postura: con determinados dolores, como en el caso del dolor
abdominal, pueden adquirir posturas antidlgicas particulares.

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Respecto a la entrevista para la valoracidén subjetiva del dolor, sefiale la falsa:

Seleccione una:
a. Es util, facil de realizar y aporta gran cantidad de informacién muy valiosa
b. No permite evaluar de forma completa la experiencia dolorosa \(
c. Sdlo se puede realizar en nifios mayores y adolescentes, ya que requiere un nivel cognitivo elevado.

d. Un ejemplo es el “PediatricPainQuestionaire”

Las entrevistas tienen como ventaja que son Utiles, faciles de realizar y aportan una gran cantidad de informacién muy
valiosa, puesto que en ella se pregunta no sélo por aspectos cuantitativos del dolor, sino también cdmo se siente el nifio
con respecto a él, por lo tanto, permite evaluar de forma completa la experiencia dolorosa; sin embargo, tiene como
inconveniente que sélo se pueden realizar en nifios mayores y adolescentes, puesto que requieren un nivel cognitivo
elevado. Un ejemplo de este método de evaluacion del dolor es el “PediatricPainQuestionaire”.

La respuesta correcta es: No permite evaluar de forma completa la experiencia dolorosa

¢Cual de las siguientes no es una alteracion fisiolgica originada por el dolor?

Seleccione una:
a. Taquicardia, hipertensidn arterial, aumento del gasto cardiaco
b. Miosis e incremento de la presién intracraneal \l(
c. Disminucion de la motilidad del estdmago y el intestino, acompanado de nduseas y vomitos

d. Disminucion en la resistencia a la insulina y aumento en la produccion de esta.

Algunos de los parametros que pueden ser empleados para evaluar el dolor, organizados por aparatos y sistemas son:
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- Aparato circulatorio: el dolor origina un aumento en el tono simpético, lo que causa un aumento en la produccién de
catecolaminas, por lo que aparece taquicardia, hipertensidn arterial, aumento del gasto cardiaco, aumento del consumo
de oxigeno por el miocardio, vasoconstriccidn, alteracion de la permeabilidad capilar y/o aumento de la resistencia
vascular pulmonar. Entre estos parametros, los mas estudiados empleados en la valoracién del dolor son tanto la
variacion de la frecuencia cardiaca como de la tensidn arterial. - Aparato digestivo: el dolor da lugar a una disminucién
en la motilidad a nivel del estdmago y del intestino, que se acompafia de nduseas y vomitos. - Sistema endocrino-
metabdlico: por la existencia de dolor se produce un aumento en la liberacion de catecolaminas, hormona de
crecimiento, cortisol y glucagdn, lo que origina un aumento del metabolismo y del consumo de oxigeno. Ademas se
origina una disminucién en la produccion de insulina y un aumento de la resistencia a esta, que como consecuencia va a
dar lugar a hiperglucemias y acidosis metabdlica (lactica). - Sistema neuroldgico: a este nivel el dolor ocasiona
midriasis e incremento de la presion intracraneal (PIC).

La respuesta correcta es:
Miosis e incremento de la presion intracraneal

Pregunta 30 Los nifios en el periodo preoperacional de desarrollo:
Correcta

. Seleccione una:
Puntia 1,00 X . . .
sobre 1,00 a. No son capaces de relacionar el dolor con la enfermedad ni el tratamiento con su desaparicion.
V¥ Marcar b. La idea de magia o sorpresa puede hacer desaparecer el dolor.
pregunta

c. Pueden relacionar las situaciones dolorosas con un castigo por un mal comportamiento.

d. Todas son correctas. \(

El nifio de entre 3 y 7 afios (periodo preoperacional), tiene un pensamiento centrado en si mismo, no es capaz de
relacionar el dolor con la enfermedad ni su tratamiento con la desaparicion del mismo, considera que alguien es
responsable del dolor, pero no lo verbaliza porque cree que los adultos saben lo que él piensa. La idea de magia o
sorpresa puede hacer desaparecer el dolor y ayudar al nifo a aceptar un tratamiento. Los nifios con dolor en esta etapa
de desarrollo pueden presentar alteraciones del suefo, inapetencia, rabietas pero de menor intensidad que en la etapa
anterior, menos llanto y mayor expresion verbal. En esta edad aparece miedo ante situaciones dolorosas, que en
ocasiones pueden relacionar con un castigo por un mal comportamiento, pero si se le proporciona explicaciones previas
es mas probable que colabore en una técnica y que responda a medidas de distraccion.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.
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