Pregunta 1

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En relacién a los cuidados postoperatorios, ¢ Qué realizaremos para mantener un control
térmico optimo?.

Seleccione una:

- : . ] L
a. Realizar aseo para retirar los restos sanguineos y de antiséptico

b. Recibirlo en cuna térmica o incubadora
c. Medir temperatura inmediatamente

d. By C son correctas ¥

Retroalimentacion

Para mantener el control térmico en el postoperatorio, se recibira al neonato en cuna
térmica o incubadora, y se monitorizara la temperatura inmediatamente.

La respuesta correcta es:

B y C son correctas

Pregunta 2

Correcta
Puntuta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
¢ Qué alteraciones fisioldgicas se encuentran en el neonato con dolor?. Seleccione la

correcta:
Seleccione una;



a. Aumento de frecuencia cardiaca
b. Disminucion de saturacién de oxigeno
c. Aumento de presion intracraneal

d. Todas son correctas. ¥

Retroalimentacion

En el neonato con dolor ocurren alteraciones fisioldégicas como son el aumento de la
frecuencia cardiaca, de la frecuencia respiratoria, de la presion intracraneal, de la
sudoracion; disminuyendo la saturacion de oxigeno, el tono vagal y la presion perfusion
cerebral.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 3

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¢ Qué intervencion realizaremos para minimizar las pérdidas de calor en la gastrosquisis
y/o onfalocele?

Seleccione una:

a. Estos pacientes no necesitan cuna térmica

v N ) ) ) . )
* b. Colocar la mitad inferior del lactante, incluidas las asas intestinales en una bolsa

de poliuretano ¥

{ . . . . - -7 ~
c. Dejar al asas intestinales expuestas al ambiente sin proteccion para no dafiar la

mucosa

d. Usar gasas himedas con solucion fisioldgica

Retroalimentacion

En el paciente congastrosquisis y/o onfalocele uno de los objetivos de cuidados tras el
nacimiento es evitar las pérdidas de calor por las asas intestinales extrusadas, asi para
evitar la pérdida excesiva de calor, se cubrira con bolsa transparente la mitad inferior
del lactante, incluidas las asas intestinales. Se evitara usar gasas himedas con solucion
fisiologica ya que se enfrian rapidamente y roban el calor; en caso de usarlas, se deben
colocar fuera de la bolsa de plastico



La respuesta correcta es:

Colocar la mitad inferior del lactante, incluidas las asas intestinales en una bolsa de
poliuretano

Pregunta 4

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La gastrosquisis es una alteracion de la pared abdominal que consiste en: Sefiale la
incorrecta
Seleccione una:

i . . . . , .
a. Salida de las visceras abdominales sin la envoltura del cordén umbilical

b. Generalmente ocurre hacia el lado derecho de la insercion del cordon umbilical

e , - L - .
* . El cordén umbilical esta inserto en la parte distal de la membrana que cubre el

defecto ¥

- . -
d. No suele estar asociada a otros defectos congénitos

Retroalimentacion

En el caso de la gastrosquisis el contenido abdominal eventrado puede estar enmarafiado
y cubierto por un material fibroso grueso, pero esta membrana no se parece a la piel.
Generalmente ocurre hacia el lado derecho de la insercion del cordén umbilical. ES en
el caso del onfalocele donde el contenido abdominal se hernia a través del ampliado
anillo umbilical y el corddn umbilical esta inserto en la parte distal de la membrana que
cubre el defecto

La respuesta correcta es: El cordon umbilical esta inserto en la parte distal de la
membrana que cubre el defecto

Pregunta 5

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Texto de la pregunta

La enterocolitis necrotizante es una enfermedad de la mucosa :
Seleccione una:

® a Intestinal ¥
b. Gastrica

c. Biliar

d. Pulmonar
Retroalimentacion

Es una enfermedad de la mucosa intestinal que afecta cominmente al ileo y colon, y que
ocurre casi exclusivamente en el periodo neonatal.
La respuesta correcta es: Intestinal

Pregunta 6

Correcta
Puntuta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
¢Cual es el tipo de atresia esofagica mas comun?
Seleccione una:
C a. Tipo A
b. Tipo B
c. TippC v
d. Tipo D

f_.
iv
Retroalimentacion

Tipo C con una incidencia del 86% del total. Es una atresia Esofagica con fistula
traqueoesofagica distal, es decir, el extremo inferior de la atresia fistuliza con la traquea,

y el extremo superior de la atresia de es6fago es ciego.
La respuesta correcta es: Tipo C

Pregunta 7

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a la posicion del paciente intervenido de atresia de esofago portador de sonda
transanastomatica, seleccione la correcta:
Seleccione una:

a. Decubito prono

o : . L
* b. Cabecero elevado aproximadamente 30°, evitando la extension del cuello,

manteniendo la linea media, con la cabeza neutra v

i S . .y
c. No esté indicada ninguna posicion en concreto

. .
d. Ninguna es correcta

Retroalimentacion

Para prevenir las complicaciones tempranas, como la deshiscencia anastomética
esofagica o de la sutura esofégica, se evitara la extension del cuello, realizando la
movilizacion del recién nacido en bloque, manteniendo la linea media, con la cabeza
neutra.

La respuesta correcta es: Cabecero elevado aproximadamente 30°, evitando la extensién
del cuello, manteniendo la linea media, con la cabeza neutra

Pregunta 8

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De las siguientes escalas para la valoracion del dolor, cuél no esta indicada para el
paciente neonatal:

Seleccione una:
" a Premature Infant Pain Profile Revised (PIPP-R)



b. Crying, Requires Oxygen for Saturation >95%,Increased Vital Signs, Expression,
and Sleeplessness (CRIES)
© ¢ Neonatal pain, agitation and sedation scale (N-PASS)

® 4 EVAY

Retroalimentacion

La escalas mas usadas y validadas en la poblacion neonatal son: Neonatal Infant Pain
Scale (NIPS), Premature Infant Pain Profile(PIPP) y su reciente version validada,
Premature Infant Pain Profile Revised (PIPP-R), COMFORT scale, Neonatal pain,
agitation and sedation scale (N-PASS) y Crying, Requires Oxygen for Saturation
>95%,Increased Vital Signs, Expression, and Sleeplessness (CRIES)

La respuesta correcta es:

EVA

Pregunta 9

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Previa a la realizacion de un procedimiento invasivo menor en el neonato, se
administrara analgesia no farmacoldgica. ;cual es la medida de eleccién primaria si el
neonato puede succionar?

Seleccione una:

“a Chupete

b. Sacarosa
c. Lactancia materna ¥

d. Contencion

Retroalimentacion

La leche materna como amamantamiento seria la primera medida a elegir si esta

disponible, y si las caracteristicas del pretérmino permiten la succion. Se debe de
colocar al pecho al menos 15 minutos antes del procedimiento y no interrumpirla
durante el mismo

La respuesta correcta es: Lactancia materna



Pregunta 10

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En un paciente portador de un drenaje quirurgico, se vigilara:
Seleccione una:

O a. Permeabilidad

b. Localizacién

c. Fijacion

d. Todas son correctas ¥

Retroalimentacion

Ante la presencia de drenajes quirurgicos se vigilara permeabilidad, cantidad y
caracteristicas del drenado, localizacion, fijacion y pérdidas peridrenajes.
La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 11

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢Quée medidas recomendarias a una madre de un bebé prematuro para mejorar la
produccién de leche materna?. Selecciona la incorrecta:
Seleccione una:

a. Utilizar sacaleches de doble salida
b. Masajear la mama previamente a la extraccion con sacaleches
c. Favorecer el contacto visual con el bebé

d. Extraccion durante el canguro v



Retroalimentacioén

Para mejorar la produccion de lecha materna se recomienda entre otras medidas:
masajear las mamas previa a la extraccion con el sacaleches, utilizar sacaleches de doble
salida, favorecer la intimidad y el contacto visual con el bebé en el momento de la
extraccion, y realizar la extraccion tras realizar cuidado canguro si es posible.

La respuesta correcta es: Extraccion durante el canguro

Pregunta 12

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Respecto a las consecuencias a largo plazo del dolor en el neonato, sefiale la respuesta
correcta:

Seleccione una:

: a. Las exposiciones repetidas al dolor tan solo tienen consecuencias inmediatas
b. Se pueden dar alteraciones en la funcién cognitiva y motora v

c. Las consecuencias a largo plazo, solo se dan en el sistema sensorial del dolor

d. Existe un aumento del umbral del dolor

Retroalimentacion

Las experiencias repetidas y continuadas al dolor en el neonato prematuro tienen efectos
a corto y largo plazo, disminuyendo el umbral del dolor, hiperalgesia y alodinia, ademas
de alteraciones en la funcién cognitiva y motora, en el comportamiento, en la
personalidad entre otros

La respuesta correcta es:

Se pueden dar alteraciones en la funcion cognitiva y motora

Pregunta 13

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢ Qué signos se encuentran en la atresia esofagica?

Seleccione una:

. .
a. Exceso de saliveo

“ b.No progresion de sonda gastrica

© ¢ Dificultad respiratoria

d. Todas son correctas ¥
Retroalimentacion

Los signos y sintomas que presentara el neonato serén sialorrea, incapacidad para tragar
saliva, intolerancia digestiva y no progresion de la sonda gastrica. Si ademas presenta
FTE aparecera cianosis, distensién abdominal (si FTE fistal), atragantamiento y
neumonia por aspiracion.

La respuesta correcta es: Todas son correctas

Pregunta 14

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el paciente neonato postquirargico portador del silo, realizaremos los siguientes
cuidados:

Seleccione una:
o . : . . .
* a. Mantener la tension del mismo, vigilando la sutura del silo a la piel ¥

C . . . .
b. Realizar cambios posturales, soltando la tension del silo

C : . .
c. Fomentar que los padres cojan en brazos al bebé, soltando el silo

d. Soltar el silo una vez por turno



Retroalimentacion

En el paciente portador de silo, se vigilara la tension del silo, manteniendo al neonato lo
mas tranquilo posible, para disminuir asi la presion intrabdominal, por lo tanto aquellas
medidas que modifiquen la tension del silo estaran contraindicadas, como que los
padres lo cojan. Ademas las asas intestinales deben de estar cubiertas por plastico
transparente para poder visualizar la coloracion de las mismas.

La respuesta correcta es:

Mantener la tension del mismo, vigilando la sutura del silo a la piel

Pregunta 15

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
¢Cual de las siguientes anomalias congénitas es la menos frecuente?

Seleccione una;

© a Heria diafragmatica congénita

b. Onfalocele

c. Gastrosquisis ¥

d. Atresia de esofago

Retroalimentacion

De menor a mayor incidencia: La incidencia de la gastrosquisis 2 a 5 por cada 10000
nacidos vivos; de la hernia diafragmaética congénita es de 1 de cada 4000 nacidos;
atresia de esofago 1 de cada 2400 a 4500 nacimientos ; el onfalocele 1-3 por 1 000
nacidos vivos.

La respuesta correcta es:

Gastrosquisis

Pregunta 16

Correcta



Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Respecto a los cuidados en la gastrostomia. Seleccione la incorrecta:
Seleccione una:

i . . . s
a. Limpiar el estoma con agua y jabon

b. Limpiar el estoma con clorhexidina alcohdlica. ¥
c. Vigilar la piel periestomal

d. Girar el dispositivo sobre el estoma varias veces al dia para evitar adherencias
Retroalimentacion

Limpiar el estoma con agua y jabén de dentro hacia fuera, en dispositivos con anclaje
externo, este se levantara para limpiar debajo y posteriormente se volvera a fijar bien a
piel (se evitan fugas que alteran la integridad de esta piel). Girar el dispositivo sobre el
estoma varias veces al dia para evitar adherencias y minimizar el roce con la piel Vigilar
la piel periestomal

La respuesta correcta es: Limpiar el estoma con clorhexidina alcohélica.

Pregunta 17

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la extrofia vesical se encuentra:
Seleccione una;

© a Protrusion de la vejiga sobre la pared abdominal, de forma que queda expuesta y

en contacto con el exterior.

“h Epispadias completo
“ e Ninguna es correcta

® 4. Ay B son correctas ¥



Retroalimentacioén

La extrofia vesical extrofia consiste en la protrusion de la vejiga sobre la pared
abdominal, de forma que queda expuesta y en contacto con el exterior. EI ombligo se
desplaza inferiormente y se produce una amplia separacion de las ramas pubicas en la
linea media y de los musculos rectos. En los varones suele verse un epispadias
completo, criptorquidia y hernias inguinales. En las nifias suele presentarse también el
epispadias con separacion de ambos lados del clitoris (clitoris bifido). En ambos sexos
el ano suele desplazarse hacia delante e incluso puede producirse un prolapso rectal.
La respuesta correcta es: Ay B son correctas

Pregunta 18

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
¢Cual es una de las medidas inmediatas en el paciente con atresia de es6fago?

Seleccione una:

¢
a. Colocar sonda rectal

o o
* b. Colocar sonda replogle con aspiracién suave v

- N .
c. Realizar intubacion orotraqueal

d. Iniciar alimentacién enteral

Retroalimentacién

Se colocara en el fondo del saco una sonda Replogle de acceso naso/orogastico (10
french entre 9-11 cm), con aspiracién continua

La respuesta correcta es:

Colocar sonda replogle con aspiracion suave

Pregunta 19

Correcta
Puntuda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¢Cual de las siguientes complicaciones no es frecuente en la extrofia vesical?
Seleccione una:

a. Incontinencia urinaria

“h Reflujo vesicouretral

@ .
* ¢ Incontinencia doble ¥

d. Descontento con aspecto externo de genitales
Retroalimentacion

Las complicaciones frecuentes en la extrofia vesical son: infecciones (reflujo
vesicouretral), incontinencia y escapes de orina, descontento con aspecto externo de
genitales y mayor riesgo de padecer cancer de vejiga.

La respuesta correcta es: Incontinencia doble

Pregunta 20

Correcta
Puntuta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Durante la reanimacion de un neonato con hernia diafragmatica congénita que
intervencion no esta indicada:

Seleccione una:

: a. Evaluacion durante el minuto de oro de vida
b. Realizar el test de Apgar

c. Ventilar con ambt v

d. Colocar sonda gastrica de gran calibre.

Retroalimentacion



Ventilar con ambu
La respuesta correcta es:
Ventilar con ambu

Finalizar revisién
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