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EVALUACIÓN MÓDULO 3: ATENCIÓN INTEGRAL DE LA CONVALECENCIA

1.- Cuando queremos medir la predicción de la respuesta al tratamiento nutricional, ¿cuál sería el cribado nutricional más adecuado?:

     A.-  SNAQ.
     B.-  VGS.

  C.-  NRS 2002.
     D.-  Ninguno de los anteriores.

2.- ¿Qué tipo de registro de la ingesta se debería llevar a nivel hospitalario?:

     A.-  Recordatorio de 3 días.
     B.-  Consumo de grupos de alimentos.

  C.-  Registro cuantitativo, basado en requerimientos habituales.
     D.-  Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

3.- ¿Cuál es el porcentaje de las consultas en Atención Primaria que se dedica a la multimorbilidad?:

     A.-  ¼ de las consultas.
     B.-  1/3 de las consultas.
     C.-  ½ de las consultas.

  D.-  1/5 de las consultas.

4.- Según el informe de Chest de 1999, ¿cuántos días más de hospitalización necesitan los pacientes desnutridos?:

     A.-  10.
  B.-  13.

     C.-  12.
     D.-  11.

5.- ¿Cada cuánto tiempo tienen que hacerse controles analíticos a un paciente estable?:

     A.-  Cada 4 meses.
     B.-  Cada 5 meses.

  C.-  Cada 6 meses.
     D.-  Cada 9 meses.

6.- Se considera desnutrición leve-moderada la pérdida de peso de:

     A.-  Menos de 5 por ciento.
     B.-  Entre 4 y 8 por ciento.

  C.-  Entre 5 y 10 por ciento.
     D.-  Más de un 10 por ciento.

7.- ¿Durante cuántas semanas debe realizar actividad física de resistencia para recuperar la masa muscular perdida?:

     A.-  12-24 semanas.
  B.-  3-10 semanas.

     C.-  25-30 semanas.
     D.-  Más de 30 semanas.

8.- ¿Cómo clasificaría a un paciente con una puntuación en el MNA- SF® de 0-7?:

     A.-  Normonutrido.
     B.-  Riesgo de desnutrición.

  C.-  Desnutrición.
     D.-  Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

9.- En términos generales, ¿cuál es el porcentaje de actividad del sector de la salud dedicado a la cronicidad?:



18/2/2021 Curso acreditado MIONUT - Recuperación integral del paciente desnutrido

https://www.mionut-enfermeriaynutricion.com/examen.asp?curso=3&fin=s2 2/2

     A.-  50 por ciento.
     B.-  60 por ciento.

  C.-  75 por ciento.
     D.-  70 por ciento.

10.- Dentro de los métodos prospectivos de diagnóstico está el registro dietético. ¿Cuántos días debemos recoger la ingesta alimentaria?

  A.-  3 días.
     B.-  4 días.
     C.-  5 días.
     D.-  6 días.


