NTICONCEPCION EFICAZ- OLVIDOS E INCOVENIENTES

1. Entre las complicaciones obstétricas del embarazo adolescente no se halla:

D. Alimentacion adecuada.

2. Entre los condicionamientos y complicaciones del embarazo adolescente vemos:
D. Maltrato infantil.

3. Es falso respecto a la mayoria de las madres adolescentes en el momento de la concepcién de su primer hijo:
E. Tienen independencia econémica.

4. La maternidad adolescente NO anticipa y precipita:

C. La tasa de éxito laboral.

. La maternidad adolescente NO retrasa:

B. Aumenta las tasas de actividad.

6. El aborto se despenalizé en Espafia en el afio:

B

7

4]

. 1985
. Entre los factores que intervienen en los embarazos no deseados en adolescentes, podemos observar todos los
siguientes, excepto:
B. Utilizacién de métodos anticonceptivos.
8. No forman parte de los programas de Educacion Sexual para la prevencion del embarazo no deseado:
C. Desaconsejar uso de preservativos para evitar ETS y VIH/SIDA.
9. La pildora postcoital:
D. No protege contra el VIH/SIDA, ni contra otras enfermedades de transmision Sexual (ETS).
10. Los métodos anticonceptivos preferidos por la adolescencia son:
A. El preservativo y la contracepcion hormonal oral.
11. Dentro de las implicaciones que el embarazo adolescente tiene en la sexualidad, encontramos:
D. Un 60% de las madres adolescentes vuelven a embarazarse dentro de los 2 afios siguientes.
12. Entre las multiples alteraciones en la vida social y afectiva de las madres adolescentes con vivencia negativa de la
sexualidad, podemos encontrar todo lo siguiente excepto:
D. Alta autoestima.
13. ¢ La pildora anticonceptiva se legalizé en Espafia y en Estados Unidos en los afios?
D. 1978 y 1960 respectivamente.
14. En el siglo XXI, la anticoncepcion ideal deberia cumplir diferentes condiciones, excepto:
C. Ser irreversible.
15. Entre las mujeres que no utilizan ningdn método anticonceptivo. ¢ Cual es cierta?
A. Las menores de 19 afios son las mujeres que menos utilizan métodos anticonceptivos.
16. En las diferentes Comunidades Autbnomas existe una normativa y/o programas propios ¢ Cual es cierta?
D. Hay diferencias importantes entre Comunidades Auténomas sobre las normativas y programas.
17. Efectos beneficiosos no contraceptivos de los LARC, no se observa proteccion frente a:
E. Todas las anteriores.
18. Efectos beneficiosos no contraceptivos y proteccion frente al cancer de los ACH son los siguientes excepto:
A. Cancer de mama.

19. Efectos adversos mas frecuentes que motivan el abandono del método anticonceptivo:
E. Todas.
20. Indica el perfil clinico de los métodos denominados LARC (Long Acting Reversible Contraconception):
E. Todas.
21. Sefiala la incorrecta en relaciéon a la AHOSG (anticoncepcién hormonal oral sélo gestagenos):
E. Todas son correctas.
22. Los inyectables s6lo de gestagenos (acetato de medroxiprogesterona) constituyen un método anticonceptivo con las
siguientes indicaciones excepto:
B. Alto nivel socio-econémico-
23. Elige cual es la respuesta correcta respecto al consejo anticonceptivo:
E. Todas son ciertas.
24. El Consejo anticonceptivo:
C. Debe darse a toda mujer en periodo fértil.
25.- Es necesario, antes de iniciar un plan anticonceptivo, excluir el embarazo cuando:
E. Si esta con lactancia artificial y se encuentra en amenorrea, antes de los 6 meses post parto.
26. Cual es el Unico requisito para la prescripcion de cualquier método anticonceptivo:
B. Anamnesis.
27. Sefale en cudl de los siguientes supuestos NO debe utilizarse el DIU de cobre:
E. En ninguno de los anteriores supuestos.
28. Respecto a las complicaciones del DIU de cobre, sefiale la correcta:
D. El dispositivo no aumenta el riesgo de enfermedad inflamatoria pélvica.
29. Sefiale la opcion correcta sobre el DIU de cobre:
E. Comienza su accion de forma inmediata tras insertarlo.
30. Ana, es una mujer de 41 afios, nulipara, con antecedente de un aborto hace 9 afios. Tiene ciclos menstruales cada
30 dias, con sangrados abundantes y prolongados. En su Ultima analitica, presenta una hemoglobina de 9.8 g/dl y
ferritina de 9. Ha sido valorada en varias ocasiones por ginecologia con diagnéstico de miomas uterinos que no
deforman cavidad. Acude a consulta de su médico de familia preguntando por métodos anticonceptivos que pudieran
mejorar sus sangrados y a la vez actuar como anticonceptivo. Sefiale la respuesta correcta.
D. El DIU hormonal produciria en esta paciente una alteracion en el patron menstrual, disminuyendo la cantidad y



duracion de sangrado, llegando incluso a amenorrea.

31. ¢ Cuél de las siguientes situaciones es contraindicacion absoluta (categoria 4 OMS) para la utilizacion del DIU
hormonal?

C.Observacion de cérvix " en fresa" en la exploracion previa a la insercion.

32. Marta, acude a la consulta refiriendo que desea insertarse un DIU hormonal de levonorgestrel, pero esta algo

preocupada porque su vecina le ha comentado que aumenta el riesgo de cancer de endometrio y de mama. Sefiale la
respuesta correcta.

B.No se ha encontrado asociacién, segun ultimos estudios, entre la insercion de DIU hormonal y aparicion de cancer de
mama o de endometrio.



