Modulo 1

Pregunta 1

Indique la respuesta correcta relacionada con el concepto liderazgo

Seleccione una:

a. Es un fendmeno relativamente reciente y podriamos decir que de facil comprension.
b. Es un fendmeno complejo y multidimensional

¢. Es un fendmeno poco observado en la tltima década

d. Es un fendmeno con una tnica dimension.

Pregunta 2

Indique la definion correcta del liderazgo transformacional

Seleccione una:

a. "Patron de comportamiento de lider transparente y ético que fomenta la apertura al compartir la
informacion necesaria para tomar decisiones mientras acepta las aportaciones de los seguidores"

b. "Estado emergente donde los miembros del equipo se lideran colectivamente entre si"

c. "Comportamientos del lider que transforman e inspiran a los seguidores a
desempeiiarse mas alla de las expectativas mientras trascienden el interés propio por el
bien de la organizacion"

d. "Liderazgo basado en gran medida en el intercambio de recompensas supeditado al desempeio"

Pregunta 3

El liderazgo enfermero debe ejercerse. ..
Seleccione una:

a. En el cuidado del paciente

b. La promocion de la salud

c. La investigacion y la docencia

d. Todas son correctas

Pregunta 4

Indique al autor que describe a la enfermera como el ADN de la organizacion...Senale la opcion
CORRECTA

Seleccione una:

a. Corcoran

b. Aiken

c. Avolio

d. Akerjordet

Pregunta 5

Indique el porcentaje de bajas enfermeras relacionadas con el estrés segun el autor Skakon...Senale
la CORRECTA

Seleccione una:

a. 25%

b. 50%

c. 60%

d. 45%



Pregunta 6

El informe del triple impacto reinvidica que... Sefiale la correcta.

Seleccione una:

a. La contribucion de las enfermeras es UNICA

b. Que la ubicacién de las enfermeras es PERFECTA

c. Que sin las enfermeras NO se conseguira el objetivo de salud universal para todos
d. Todas son correctas

Pregunta 7

Indique cuél de las siguientes es una de las siete recomendaciones publicadas en el informe del
Triple Impacto:

Seleccione una:

a. Elevar el perfil de la enfermeria y convertirla en un elemento central de la politica
sanitaria.

b. Equiparar ratios y cargas de trabajo a nivel internacional.

c. Frenar la alianza y el intercambio de conocimientos entre el Reino Unido y otros paises.

d. Denegar que las enfermeras trabajen al maximo de su potencial.

Pregunta 8

El informe de la situacion enfermera en el mundo fue publicado...Senale la correcta.
Seleccione una:

a. 7 de abril 2019

b. 19 de enero de 2019

c. 7 de abril 2020

d. 7 de enero de 2021

Pregunta 9

La OMS en el informe de la situacion actual de la enfermeria objetiva que en el mundo hay...
Seleccione una:

a. 100 millones de enfermeras

b. 45 millones de enfermeras

c¢. 60 millones de enfermeras

d. 28 millones de enfermeras

Pregunta 10

La OMS, en el informe de la situacion actual de la enfermeria objetiva las enfermeras que hay en el
mundo otorgandole un porcentaje como fuerza laboral. Indique el porcentaje correcto:

Seleccione una:

a.56%

b. 25%

c. 75%

d. 40%



Pregunta 11

La campafia Nursing Now fue lanzada...Senale la respuesta correcta
Seleccione una:

a. 2020

b. 2021

c. 2018

d. 2019

Pregunta 12

La campana Nursing Now tiene como objetivo...Sefale la respuesta incorrecta
Seleccione una:

a. Mejorar la salud a nivel mundial

b. Denegar que las enfermeras trabajen al maximo de su potencial.
c. Aumentar el nimero de enfermeras

d. Mas enfermeras en posiciones de liderazgo

Pregunta 13

Los valores y principios de la campafia Nursing Now son...
Seleccione una:

a. Todo el mundo tiene derecho a la salud y al cuidado de la salud
b. Todos tienen algo que ensefiar y todos tienen algo que aprender
c. Un enfoque de “Salud en todas las politicas”

d. Todas son correctas

Pregunta 14

El Desafio Nursing Now Challenge esta liderado por la profesora...
Seleccione una:

a. Lisa Bayliss-Pratt

b. Linda Aiken

c. Annette Kennedy

d. Mary Watking

Pregunta 15

Scully NJ, 2015 apuntaban que las enfermeras necesitamos....
Seleccione una:

a. Influencia

b. Liderazgo

c. Visibilidad

d. Todas son correctas



Pregunta 16

La OMS ha publicado las directrices estratégicas 2021-2025, una de ellas, es la educacion. Sefiale la
opcion que NO corresponde con la linea estratégica de EDUCACION.

Seleccione una:

a. Aumentar la disponibilidad de enfermeras mediante la creacion sostenible de
puestos de trabajo.

b. Las enfermeras y matronas tienen los conocimientos y competencias necesarias para hacer frente
a los desafios de salud.

c. El disefio de planes de estudio en base a estas competencias con un aprendizaje efectivo.

d. Las estrategias politicas deben ir encaminadas hacia el desarrollo de estos roles.

Pregunta 17

Indique la relacion CORRECTA en base a las etapas de enfermeria descritas por Colliere
Seleccione una:

a. Etapa Vocacional- Edad media

b. Etapa Vocacional- Prehistoria

c. Etapa doméstica- Edad contemporanea

d. Etapa profesional- civilizaciones antiguas

Pregunta 18

Seiiale la afirmacion CORRECTA de la etapa vocacional...

Seleccione una:

a. Es la etapa técnica del cuidado y se desarrolla en el siglo XIX

b. Se encuadra en la historia desde el origen del pensamiento cristiano hasta el final de
la Edad Moderna

c. Incluye el periodo historico que comprende desde las primeras civilizaciones a la caida del
imperio romano

d. Se la denomina etapa doméstica del cuidado

Pregunta 19

El Real Decreto del 16 de noviembre Aprobando El Reglamento Para Las Carreras de Practicantes y
Matronas., n.d se publica en el afio...

Seleccione una:

a. 1988

b. 1888

c. 1896

d. 1902

Pregunta 20

Setiale al fundador de la primera escuela de enfermeras de Madrid...
Seleccione una:

a. Dr. Federico Rubio y Gali

b. Sellan

c. Santo Tomas

d. Moyano



Pregunta 21

En 1952, se publica el Decreto de 4 de diciembre de 1953, en el cual....Sefiale la respuesta correcta
Seleccione una:

a. Se aprueba la definicion de salud.

b. Se sentaron las bases y unificaron los planes de estudios de enfermera, practicante y
matrona en uno solo, dindole el nombre de Ayudante Técnico Sanitario.

c. Se recoge la obligacion de la colegiacion como requisito para poder ejercer.

d. La profesion de enfermeria se legaliza.

Pregunta 22

La primera especialidad en reconocerse fue la de matrona para las ATS femeninas en el afio...
Seleccione una:

a. 1961

b. 1964

c. 1970

d. 1957

Pregunta 23

Seiiale la relacion correcta del paso de la enfermera a la Universidad:
Seleccione una:

a. Real Decreto 111/80 - 1977

b. Enfermera en la Universidad- 1977

c. Enfermera en la Universidad- 1980

d. Real Decreto 111/80 - 1978

Pregunta 24

Ley 44/2003, de 21 de Noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias fue publicada en el
afio. ..

Seleccione una:

a. 1977

b. 2008

c. 1980

d. 2003

Pregunta 25

Indique la relacion correcta de la cronologia de las especialidades de enfermeria. ..
Seleccione una:

a. CIE presenta el marco de competencias de la enfermera generalista

b. 1994- Inicia especialidad de matrona

c. 1994- Inicia la especialidad de salud mental

d. 2000- Real decreto 450/2005



Pregunta 26

Las Nursing Interventions Classification (NIC) y las Nursing Outcomes Classification (NOC)
surgen como consecuecia... Sefiale la respuesta correcta

Seleccione una:

a. Las taxonomias han ido evolucionando

b. La necesidad de unificar las intervenciones enfermeras

c. La necesidad de unificar los criterios de resultados formulados

d. Todas son correctas

Pregunta 27

Los Colegios Profesionales son corporaciones de derecho publico, reconocidas en la Constitucion
Espaiola y se rigen por... Sefale la correcta

Seleccione una:

a. Real Decreto 55/2005, de 21 de Enero.

b. La Ley 2/1974 de Colegios profesionales.

c. El Real Decreto del 16 de noviembre.

d. Ninguna de las anteriores leyes propuestas.

Pregunta 28

La Organizacion Colegial de Enfermeria de Espaia se constituye basicamente por...
Seleccione una:

a. El Consejo General de Enfermeria, 17 Consejos Autonomicos y 52 Colegios
Provinciales (91)

b. El Consejo Interterritorial, 18 Consejos Autondémicos y 53 Colegios Provinciales

c. El Consejo Internacional de Enfermeria y los colegios provinciales asociados

d. Ninguna de las anteriores

Pregunta 29

El Cédigo Deontologico es...

Seleccione una:

a. Una maxima que acompaiia a la profesion médica desde "primun no nocere".

b. Una recopilacion de los valores, principios y pautas éticas y de conducta que conforman la
cultura organizacional de la misma.

c. Una buena practica médica que es realizada con prudencia, pericia, diligencia, recta intencion y
recta conciencia.

d. Es el marco obligatorio para la actuacion enfermera, que define los valores de la
profesion, cuya esencia puede resumirse en el compromiso con la profesion, la alta
cualificacion y formacion continua.

Pregunta 30

Entre las funciones esenciales del colegio de enfermeria cabe destacar...

Seleccione una:

a. Punto de encuentro de los profesionales.

b. Impulsor de actividades cientificas y de investigacion.

c. Es organo oficial para consultas, dictamenes y relaciones con las instituciones.

d. Todas las anteriores son funciones esenciales del colegio de enfermeria.



Informacion

Marcar pregunta

Texto informativo

Reserva

Pregunta 31

La frase "Hay un aumento de la presion en los entornos sanitarios debido a los requisitos de
eficiencia, que se percibe como una amenaza para la salud y la satisfaccion laboral de las
enfermeras, y la calidad de la atencidn y la seguridad del paciente" es atribuida al autor/a:
Seleccione una:

a. Kirwan

b. Linda Aiken

c. Huchinson

d. C. Olds

El triple impacto muestra que el desarrollo de la enfermeria provocaria...
Seleccione una:

a. Mayor igualdad de género

b. Mejora de la salud

c. Economias mas fuertes.

d. Todas son correctas

Pregunta 33

Finalizado
Sin calificar
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El informe de la situacion actual de la enfermeria a nivel mundial del 7 de abril de 2020 analiza...
Seleccione una:

a. La realidad de las enfermeras en los distintos paises y basa su analisis en tres pilares
fundamentales: la educacion, el fomento del empleo y el desarrollo del liderazgo

b. La igual de género

c. Los resultados en salud

d. Es un informe poco exhaustivo

Pregunta 34

La OMS en el informe de situacion actual de la enfermeria refiere que para el afio 2030
necesitamos. ..

Seleccione una:

a. Reparto equitativo de los puestos directivos

b. 9 millones de enfermeras para conseguir el objetivo de salud universal para todos
c. Economias seguras y fuertes

d. 5 millones de enfermeras



Modulo 2

Pregunta 1

Como se le llama en castellano a la Nurse Practitioner (NP) por sus siglas en inglés
Seleccione una:

a. Enfermera de Practica Avanzada

b. Enfermera Clinica Especialista

c. Enfermera de Atencion Directa (EAD)

d. Enfermera Clinica

Pregunta 2

En el Modelo de regulacion APRN del Consensus Work Group and the APRN Joint Dialogue Group
de 2008

Seleccione una:

a. Se describen cuatro roles de EPA: enfermera anestesista certificada registrada (CRNA),
enfermera matrona certificada (CNM), enfermera clinica especialista (CNS) y enfermera
practicante certificada (CNP)

b. Se describen tres roles de EPA: enfermera matrona certificada (CNM), enfermera clinica
especialista (CNS) y enfermera practicante certificada (CNP)

c. Se describen tres roles de EPA: enfermera anestesista certificada registrada (CRNA), enfermera
clinica especialista (CNS) y enfermera practicante certificada (CNP)

d. Se describen dos roles de EPA: enfermera clinica especialista (CNS) y enfermera practicante
certificada (CNP)

Pregunta 3

(Qué roles son reconocidos como EPA en Canada?
Seleccione una:

a. Las mismas que en EEUU

b. La Nurse Practitioner y la Clinical Nurse Specialist
c. La Clinical Nurse Especilist y las comadronas

d. Unicamente la Nurse Practitioner

Pregunta 4

(En qué pais surgieron las EPA por falta de médicos?
Seleccione una:

a. Gran Bretaia

b. Canada

c. EEUU

d. Espana

Pregunta S

En qué afio encontramos los primeros articulos cientificos sobre la practica avanzada en lengua
espafiola

Seleccione una:

a. 1968

b. 1980

c. 2020

d. 2002



Pregunta 6

(Segun Morales (Morales-Asensio, 2012) cuales son las barreras para la implantacion de la EPA en
Espafia?

Seleccione una:

a. La falta de formacion universitaria

b. La existencia de grupos de presion, apoyando que hay escasez de médicos cuando la
densidad de estos es de las mas elevadas en paises avanzados y la confusion conceptual
del término de pactica avanzada

c. La demografia poblacional y complejidad de las necesidades de salud

d. La gestion del sistema de salud actual

Pregunta 7

En relacion al marco competencial de las EPA en Espafia, investigadores de la Universitat de les
Illes Balears y la Universidad de Mélaga (Sastre-Fullana et al., 2015):

Seleccione una:

a. Se identifican 12 dominios competenciales y 54 competencias

b. Publican el primer manual de gestion de casos

c. Se identifican 6 dominios de actividades

d. Publican el consenso de expertos con 22 dominios competenciales y 54 competencias.

Pregunta 8

En Catalufia, un estudio exploro los instrumentos existentes a nivel internacional para evaluar el
alcance de la préctica avanzada. La version espafiola del cuestionario se denomino:

Seleccione una:

a. Cuestionario de la Enfermera de Practica Avanzada (CEPA)

b. Analisis para el desempefio de la Enfermera de Practica Avanzada (ADEPA)

c. Instrumento de Definicion del Rol de 1a Enfermera de Practica Avanzada (IDREPA)
d. Test sobre la Practica Avanzada de Enfermeria (TPAE)

Pregunta 9

El estudio IPACAT tuvo como objetivo conocer el alcance de la EPA en Catalunya en todos los
niveles asistenciales:

Seleccione una:

a. Los resultados indicaron que solo 359 enfermeras habian superado los 6 dominios
segun los estandares del estudio

b. Los resultados indicaron que no habia Enfermeras de Practica Avanzada

c. Los resultados indicaron que tinicamente las enfermeras de atencion primaria superaban los
estandares de practica

d. Los resultados indicaron el dominio con mas puntuacion entre las EPA fue el de investigacion.

Pregunta 10

La posicion oficial sobre la definicion y las caracteristicas del ejercicio avanzado de la enfermeria
se publica en el 2008 por:

Seleccione una:

a. Royal Council of Nursing

b. El Consejo Internacional de Enfermeria

c¢. Nuring and Midwifery council

d. Associacion [Americana de Enfermeras



Pregunta 11

El Consejo Internacional de Enfermeras en las directrices del 2020 indica que las EPA:
Seleccione una:

a. Desempefian roles o niveles de préctica que requieren una formacion académica igual al de una
enfermera generalista

b. Tienen sus fundamentos en la formacién médica

c. Desempeiian roles o niveles de practica con un mayor grado de competencia y
capacidad, que son medibles y van mas alla de los de la enfermera generalista

d. Son profesionales de enfermeria que no prestan cuidados directos a los pacientes.

Pregunta 12

(Qué tipo de formacioén es requerida para la practica avanzada?
Seleccione una:

a. Grado en enfermeria

b. Master o Especialidad de Enfermeria

c¢. Doctorado

d. Postgrado universitario

Pregunta 13

(Cuadl es la primera publicacion de Patricia Benner?
Seleccione una:

a. El modelo de Practica avanzada

b. From novice to Expert

c. Modelo del Strong Memorial Hospital

d. La naturaleza de la Enfermera de Practica Avanzada

Pregunta 14

El modelo precursor de Patricia Benner se clasifica en cinco niveles de practica progresiva:
Seleccione una:

a. La principiante, la principiante avanzada, la competente, la aventajada y la experta.
b. La novata, la competente, la aventajada, la avanzada y la experta.

c. La principiante, la competente, la aventajada, la avanzada y la experta.

d. La novata, la competente, la avanzada, la consultora y la experta.

Pregunta 15

Segun Benner, se espera que en una misma unidad o servicio la enfermera principiante avanzada
pase al siguiente nivel en:

Seleccione una:

a. 1 afio

b. 6 meses

c. 5 afios

d. 2-3 anos



Pregunta 16

El modelo de Calkin plantea que la EPA ha de cumplir tres supuestos. Identifica uno de ellos:
Seleccione una:

a. Que tenga un nivel de conocimientos para dar respuesta a los problemas de salud de
los pacientes.

b. Que tenga un nivel de conocimientos para dar respuesta a las expectativas universitarias que
plantea

¢. Que tenga un nivel de conocimientos para dar respuesta a las necesidades no cubiertas por el
equipo multidisciplinar

d. Que tenga un nivel de conocimientos que de respuesta a las competencias establecidas por su
formacion

Pregunta 17

El modelo de practica avanzada del Strong Memorial Hospital de New York se desarrolla a partir
del disefio de dominios y competencias de la enfermera de:

Seleccione una:

a. Cuidados intensivos

b. Cuidados de atencién primaria

c. Cuidados en urgencias y emergencias

d. Cuidados neonatales

Pregunta 18

El modelo de practica avanzada del Strong Memorial presenta:
Seleccione una:

a. 3 dominios

b. 5 dominios

c. 17 dominios

d. 54 dominios

Pregunta 19

Los conceptos principales del modelo de Enfermera de Practica Avanzada de Brown’s son:
Seleccione una:

a. Atencidn integral directa, apoyo de los sistemas, educacion, investigacion y liderazgo

b. Entorno, legitimidad, la enfermera de practica avanzada y los resultados de la
practica de la EPA

c. La principiante, la principiante avanzada, la competente, la aventajada y la experta.

d. La enfermera novel o principiante, la enfermera experta por la experiencia y la enfermera de
préctica avanzada

Pregunta 20

Segun el modelo de Oberle y Allen la enfermera requiere de dos clases de conocimiento:
Seleccione una:

a. El general y el particular

b. El avanzado y el experto

c. Especialista y avanzado

d. El teorico y la experiencia



Pregunta 21

Cuales son los criterios primarios o requisitos previos para ser una EPA segiin Hamric:

Seleccione una:

a. Certificacion y practica focalizada en el paciente y la familia

b. Formacion de master o doctorado y acreditacion

c. Formacion de master o doctorado, certificacion y practica focalizada en el paciente y
la familia

d. Formacion de master o doctorado, certificacion y gestion clinica.

Pregunta 22

Los elementos criticos del entorno de la asistencia del Modelo de integracion de Hamric son:
Seleccione una:

a. Elementos que definen el contexto de la EPA

b. Competencias adicionales de la practica de la EPA

c. Caracteristicas de la practica clinica directa de la EPA

d. Las politicas de Salud de la EPA

Pregunta 23

(En qué afio se han publicado la tltimas Directrices de Enfermeria de Practica Avanzada del
Consejo Internacional de Enfermeria?

Seleccione una:

a. 2020

b. 2019

c.2010

d. 2008

Pregunta 24

En las tltimas Directrices de Enfermeria de Practica Avanzada del Consejo Internacional de
Enfermeria, se establecen claramente las diferencias entre las dos categorias de las EPA:
Seleccione una:

a. La enfermera clinica especialista (ECE) y la enfermera de anestesia

b. La enfermera clinica especialista (ECE) y la enfermera de atencion directa (EAD)
c. La enfermera clinica especialista (ECE) y las comadronas

d. Ninguna de las anteriores

Pregunta 25

Segtin la OECD de la Unidn Europea, el ratio de enfermeras por cada 1000 habitantes en Espafa:
Seleccione una:

a. Es igual al ratio de médicos

b. Es igual a la media Europea

c. Estd por encima de la media Europea

d. Esta por debajo de l1a media Europea



Pregunta 26

(Cuantas especialidades de enfermeria encontramos incluidas en el Real Decreto 450/2005?
Seleccione una:
a.”7

a0 o
oo LU &N

Pregunta 27

(Qué especialidad continua pendiente de desarrollar y publicar y por lo tanto, actualmente, no se
puede optar a ella?

Seleccione una:

a. Enfermeria del trabajo

b. Enfermeria en Cuidados Médico-Quirurgicos

c. Enfermeria Geriatrica

d. Enfermeria de Salud Mental

Pregunta 28

El programa formativo de la especialidad enfermera tiene una duracién de dos afios y,
académicamente, es equivalente a:

Seleccione una:

a. A un postgrado universitario

b. A un doctorado de enfermeria

c. A un master universitario dando acceso a programas de doctorado

d. A una formacion continuada nivel experto

Pregunta 29

La formacion por especialidades se basa en un sistema integrado a:
Seleccione una:

a. Las consejerias de salud y al ambito clinico

b. Al Sistema educativo universitario

c. Un sistema de formacion continuada

d. Una institucion sanitaria

Pregunta 30

Pedro-Gomez (Pedro-Gomez y Morales-Asencio, JM., 2019) apunta que es posible que la confusion
no esté en el concepto de perfiles de EE y EPA sino en:

Seleccione una:

a. En su evaluacion y resultados de salud en el sistema de salud

b. En su formacion y experiencia clinica

c. En su implementacion, regularizacion y articulacion en el sistema de salud

d. En su acreditacion y licencias



Moédulo 3

Pregunta 1

Segun Peplau (1965) cuales fueron las fuerzas sociales que precedieron al desarrollo de las areas de
especializacion en EEUU

Seleccione una:

a. Un aumento de la complejidad de los pacientes y el interés de dar respuesta a las necesidades de
la poblacion.

b. Un aumento en la informacion relacionada con la especializacion, los nuevos
avances tecnologicos y el interés de dar respuesta a las necesidades de la poblacion.

c. Los nuevos avances tecnologicos, el envejecimiento de la poblacion y las largas listas de espera
en el sistema sanitario.

d. La influencia de la IT Guerra Mundial, la necesidad de atencion en zonas rurales y interés de dar
respuesta a las necesidades de la poblacion segregada.

Pregunta 2

Indique la definicion correcta de la EPA publicada por el CIE en el afio 2002...

Seleccione una:

a. Enfermera graduada universitaria que ha adquirido un conocimiento experto,
habilidades complejas en la toma de decisiones y competencia clinica para expandir su
practica... Se recomienda un grado master como nivel inicial.

b. Una enfermera de practica avanzada es aquella que integra habilidades clinicas asociadas a la
enfermeria y la medicina para valorar, diagnosticar y gestionar pacientes en entornos de atencion
primaria y poblaciones de cuidados agudos, asi como la atencion continua a poblaciones con
enfermedades cronicas.

c. Aquella que presta asesoramiento clinico experto y cuidados en relacion con diagnosticos
establecidos en ambitos especializados de la practica con un enfoque sistémico al ejercicio
profesional comomiembro del equipo de atencion de salud.

d. Son profesionales que enmarcan su trabajo dentro de la gestion de casos, entendiendo este como
el proceso de colaboracion mediante el cual la enfermera vela porque el paciente/familia alcance los
objetivos terapéuticos previstos en su trayectoria clinica.

Pregunta 3

Indique los dominios consensuados para la practica avanzada en nuestro pais por Sastre-Fullana
Seleccione una:

a. 17

b. 12

c. 18

d. 11

Pregunta 4

Indique de las siguientes afirmaciones, cudl NO es una ventaja de la aplicacion del PAE
Seleccione una:

a. Otorga a la profesion un caracter cientifico.

b. Es rigido.

c. EL paciente puede participar en su propio autocuidado.

d. Aumenta la satisfaccion de la enfermera.



Pregunta §

Indique el orden correcto de las 5 fases del PAE

Seleccione una:

a. Valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion
b. Evaluacion, ejecucion, planificacion, diagnostico y valoracion

c. Ejecucion, planificacion, diagnostico, valoracion y evaluacion

d. Planificacion, diagnoéstico, valoracion, evaluacion y ejecucion

Pregunta 6

Indique el autor que publica en 2014 la siguiente definicion de la competencia del cuidado directo:
"La interaccion directa con los pacientes, familias y grupos de pacientes para promover la salud o
bienestar y mejorar la calidad de vida. Caracterizados por una perspectiva holistica desde el manejo
de una enfermeria avanzada desde el estado de salud y de la enfermedad"

Seleccione una:

a. Patricia Benner

b. Hamric

c. Del Barrio-Linares

d. Galao

Pregunta 7

Indique cuél de las siguientes son funciones de la EPA en el cuidado directo

Seleccione una:

a. Tener autorregulacion y ejercer de forma autonoma

b. La creacion y uso del conocimiento experto como el mayor propulsor de crecimiento y desarrollo
de practicas de valor

c. Mentoria y acompafiamiento

d. Contribuye a perfilar el protocolo de implementacion basado en el conocimiento holistico,
amplio y transversal del proceso asistencial

Pregunta 8

La American Association of Nurse Practitioners nos resume el proceso del cuidado de la EPA 'y
detalla los componentes que incluye en el proceso. Sefiala el componente INCORRECTO.
Seleccione una:

a. Evaluacion del estado de salud

b. Diagndstico

c. Gestion de citas

d. Desarrollo de un plan de cuidados

Pregunta 9

Identifique la afirmacion CORRECTA a cerca del modelo analitico y no analitico
Seleccione una:

a. El modelo analitico también puede llamarse sistema rapido 1

b. El modelo no analitica también puede llarmase sistema lento 2

c. El modelo analitico puede llamarse sistema lento 2

d. El modelo analitico implica patrones de reconocimiento



Pregunta 10

Indique las competencias que deben tener los enfermeros acreditados para la prescripcion
Seleccione una:

a. Conocer los diferentes grupos de fdrmacos, los principio de su indicacidn, uso y autorizacion y
los mecanismos de accion de los mismos

b. Conocer la indicacién y el uso de los productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria

c. Indicacion y uso de los medicamentos, evaluando los resultados esperados y los riesgos esperados
y/o efectos derivados de su administracion y consumo

d. Todas son correctas

Pregunta 11

La Enfermera de Practica Avanzada (EPA), en el area de la atencion integral nace para
Seleccione una:

a. La creacion y uso del conocimiento experto como el mayor propulsor de crecimiento y desarrollo
de practicas de valor.

b. Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principio de su indicacion, uso y autorizacion y
los mecanismos de accion de los mismos.

c¢. Conocer la indicacion y el uso de los productos sanitarios vinculados a los cuidados de
enfermeria.

d. Poder dar respuestas eficientes a las necesidades emergentes de cuidados de los
ciudadanos ante la cronicidad avanzada, el envejecimiento y las situaciones de
vulnerabilidad.

Pregunta 12

Goodman muestra 7 dominios de la EPA entre los que NO se encuentra...
Seleccione una:

a. Practica clinica autbnoma

b. Liderazgo clinico

c. Desarrollo de programas formativos

d. Portavocia

Pregunta 13

La atencion integral supone...

Seleccione una:

a. Enfoque biopsicosocial que se le brinda a pacientes y familias.

b. Acciones de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud.

c. Un enfoque que se centra en la persona y le capacita para el ejercicio de su toma de decisiones.
d. Todas son correctas.

Pregunta 14

Las organizaciones Ad-Hoc son...

Seleccione una:

a. Aquellas que tienen jerarquia organizacional.

b. Aquellas que tienen un liderazgo tinico y autocratico.

c. Da igual el objetivo siempre ejerce el liderazgo la misma persona.

d. Aquellas en la que en funcion del objetivo el liderazgo es asumido por uno u otro miembro
del equipo, se trata de liderazgos compartidos.



Pregunta 15

Sefiale la definicion correcta de Autonomia

Seleccione una:

a. "Es la capacidad de controlar, afrontar y tomar por propia iniciativa decisiones
personales acerca de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias asi
como de desarrollar las actividades basicas de la vida diaria"

b. "Estado de reserva fisiologica disminuida, lo que lleva asociado un aumento del riesgo de
discapacidad"

c. "Aquel que tiene una afeccion permanente e incurable con periodos de estabilidad y recaidas, lo
cual obliga al paciente a requerir servicios sanitarios de forma continua"

d. "El estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas
de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica,
mental, intelectual o sensorial, precisan de la atencion de otra u otras personas o ayuda para realizar
actividades basicas de la vida diaria"

Pregunta 16

En el 4rea de atencion integral sefale la cobertura de necesidades que es capaz de realizar la EPA
Seleccione una:

a. En la organizacion sanitaria caminando de forma segura.

b. En la persona y en sus necesidades de cuidado.

c. En la organizacion social y en comunidades aportando el apoyo necesario.

d. La EPA es capaz de cubrir todas las necesidades anteriores.

Pregunta 17

El perfil de la enfermera gestora de casos nace ante la necesidad... Sefiale la respuesta correcta
Seleccione una:

a. Ante la necesidad de valorar y etiquetar de manera enfocada la cobertura de recursos de apoyo
comunitarios desde el medio sanitario hospitalario al hogar del paciente

b. Ante la estancia en el hogar de manera segura y confortable

c. Ante la necesidad de acompafiamiento por la Organizacion Sanitaria: Hospitales,
unidades especiales

d. Ante la necesidad de apoyo hospitalario por necesitar un ingreso hospitalario

Pregunta 18

Morales-Asencio define a la enfermera gestora de casos como... Sefale la opcion correcta
Seleccione una:

a. ""La mision de la enfermera gestora de casos (EGC) es asegurar una atencion integral y de
calidad mediante la coordinacion de todos los agentes implicados en el proceso de salud-
enfermedad de la persona y de la persona cuidadora para asegurar la coordinacion
asistencial, con un modelo de practica avanzada colaborativo, integral y multiprofesional
promoviendo que la persona permanezca el mayor tiempo posible en el entorno comunitario
con la mejor calidad de vida posible"

b. "Como aquella enfermera generalista o especializada que ha adquirido, mediante formacion de
grado adicional (minimo un titulo de maestria), la base de conocimiento experto, habilidades para la
toma de decisiones complejas y competencias clinicas para la practica avanzada"

c. "Como aquella enfermera referente capaz de tomar decisiones complejas habilidades para la toma
de decisiones complejas”

d. "Es una enfermera de practica avanzada que presta asesoramiento clinico experto y cuidados en
relacion con diagndsticos establecidos en ambitos especializados"



Pregunta 19

La enfermera entrenadora y educadora...

Seleccione una:

a. Lidera, es referente y coordina los proyectos educativos

b. Valora de manera integral la capacidad de autocuidado y situacion de las personas
c. Fomenta la toma de decisiones compartida

d. Todas son correctas

Pregunta 20

En el eje de entrenamiento de la enfermera entrenadora aparece NO aparece. ..
Seleccione una:

a. Entrevista dirigida

b. Entrevista motivacional

c. Sistematizacion de la metodologia utilizada

d. Apoyo y seguimiento

Pregunta 21

La competencia de liderazgo clinico es definida como... Sefale la opcion correcta

Seleccione una:

a. Ser capaz de compartir objetivos, metodologia de trabajo y colaboracion con otros profesionales
para centrar la atencion en la resolucion de problemas de las personas. Tendra la intencion de
colaboracion y cooperacion con terceros, de formar parte de un grupo y de trabajar con los demaés.
b. Capacidad de liderar en el equipo el trabajo con metodologia y basado en la mejor
evidencia disponible.

c. Ser capaz de tomar decisiones complejas velando por la autonomia del paciente y defendiendo
sus derechos alld donde se toman las decisiones.

d. Sera capaz de hacer un juicio intencional resultado de la interpretacion, andlisis, evaluacion e
inferencia de datos, asi como la explicacion de la evidencia en la que se ha basado.

Pregunta 22

Escarrabil describe competencias transversales para la EPA. Senale aquella no descrita por este
autor:

Seleccione una:

a. Relacion y apoyo interprofesional y comunitario

b. Gestion de la complejidad asistencial

c. Liderazgo unico de iniciativas de aprendizaje

d. Escucha activa y acogedora

Pregunta 23

Sefiale la afirmaciéon INCORRECTA acerca de la funcion de colaboracion...

Seleccione una:

a. Hanson y Spross (2009) sostienen que la EPA realiza las funciones de colaboracion en diferentes
niveles entre los individuos.

b. La colaboracion es una competencia que es imposible ejecutarla al mismo tiempo que otras
competencias.

c. La presencia o ausencia de relaciones de colaboracion afectan al cuidado del paciente.

d. Los pacientes asumen que los profesionales que los atienden colaboran entre ellos de manera
efectiva, pero esto no siempre es asi.



Pregunta 24

Indique las competencias centrales descritas por Fleming, en las que se sustenta la colaboracién
Seleccione una:

a. Atencion integral, portavocia y mentoring

b. Comunicacion, practica basada en la evidencia y liderazgo clinico

c. Valores, roles, comunicacion y trabajo en equipo

d. Responsabilidad, evidencia y juicio clinico

Pregunta 25

Las funciones de responsabilidad descritas por Fleming, hacen referencia... Sefiale la opcion
CORRECTA

Seleccione una:

a. Comprender los roles y responsabilidades propios y de los miembros del equipo para
satisfacer las necesidades de salud de los pacientes y la poblacion individuales.

b. Mantenimiento explicito del respeto mutuo y valores compartidos entre los miembros del equipo.
c. Aplicar valores de construcdon de relaciones y principios de dinamica de equipo para planificar,
brindar y evaluar de manera efectiva la atencion centrada en el paciente y la poblacion.

d. La comunicacion efectiva apoya un enfoque de equipo y ayuda a asegurar respuestas oportunas
para la promocidn, mantenimiento de la salud, la prevencion y el tratamiento de enfermedad.

Pregunta 26

Fleming describe la competencia de valores/ética como... Senale la opcidn correcta

Seleccione una:

a. Aplicar valores de construccion de relaciones y principios de dinamica de equipo para planificar,
brindar y evaluar de manera efectiva la atencion centrada en el paciente y la poblacion.

b. Mantenimiento explicito del respeto mutuo y valores compartidos entre los
miembros del equipo.

c. La comunicacion efectiva apoya un enfoque de equipo y ayuda a asegurar respuestas oportunas
para la promocion, mantenimiento de la salud, la prevencion y el tratamiento de enfermedad.

d. Comprender los roles y responsabilidades propios y de los miembros del equipo para satisfacer
las necesidades de salud de los pacientes y la poblacion individuales.

Pregunta 27

Senale la barrera que dificulta la colaboracion...

Seleccione una:

a. Liderazgo compartido

b. Comunicacion efectiva

c. Confianza de los miembros del equipo

d. Desconocimiento de roles entre miembros del equipo

Pregunta 28

Indique las funciones de la EPA descritas por la Asociacion de Enfermeras Canadienses
Seleccione una:

a. Aplica conocimientos avanzados

b. Ejerce de consultora

c. Habilidades de liderago y negociacioén

d. Todas son correctas



Pregunta 29

Sefiale la definicon correcta de fragilidad

Seleccione una:

a. Es la capacidad de controlar, afrontar y tomar por propia iniciativa decisiones personales acerca
de cémo vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias asi como de desarrollar las
actividades basicas de la vida diaria

b. Estado de reserva fisiolégica disminuida, lo que lleva asociado un aumento del riesgo de
discapacidad

c. Aquel que tiene una afeccién permanente e incurable con periodos de estabilidad y recaidas, lo
cual obliga al paciente a requerir servicios sanitarios de forma continua

d. El estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones derivadas de
la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida de autonomia fisica,
mental, intelectual o sensorial, precisan de la atencion de otra u otras personas o ayuda para realizar
actividades basicas de la vida diaria

Pregunta 30

Senale la definicion correcta de Dependencia

Seleccione una:

a. El estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por
razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a
la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan de la atencion
de otra u otras personas o ayuda para realizar actividades basicas de la vida diaria

b. Es la capacidad de controlar, afrontar y tomar por propia iniciativa decisiones personales acerca
de como vivir de acuerdo con las normas y preferencias propias asi como de desarrollar las
actividades basicas de la vida diaria

c. Estado de reserva fisioldgica disminuida, lo que lleva asociado un aumento del riesgo de
discapacidad

d. Todas son correctas



Modulo 4

Pregunta 1

Los modelos educativos pueden ser implementados en funcion de si se trata de practicas de
sustitucion o de practicas de suplementacion. Que quiere de decir "practicas de sustitucion"?
Seleccione una:

a. Cuando se asumen nuevas funciones en areas clinicas, como la gestion de casos, la funcion de
enlace o el telecuidado.

b. Cuando las enfermeras formadas realizaran actividades realizadas por médicos
para aliviar la presion asistencial.

c. Cuando la enfermera hace de educadora de la salud para mejorar resultados en salud.

d. Ninguna de las anteriores.

Pregunta 2

La enfermeria es una ciencia
Seleccione una:

a. Praxica-prescriptiva
b. Natural

c. Factica

d. Social

Pregunta 3

El saber enfermero combina:

Seleccione una:

a. El conocimiento intuitivo y el empirico

b. El saber cientifico y el religioso

c. La experticia con la experimentacion
d. El saber psicologico y el filosofico

Pregunta 4

Las enfermeras asistenciales, en los procedimientos que utilizan, incorporan de manera implicita
constructos complejos, como son:

Seleccione una:

a. teorias aplicadas, experiencia, entorno de practica y conocimiento tacito

b. la intuitividad y la experiencia

c. las teorias aplicadas y los fundamentos filosoficos

d. el entorno de préactica y la antropologia

Pregunta 5

Las teorias aplicadas son:

Seleccione una:

a. una aptitud técnica y critica que habilita en la toma de decisiones.

b. entendidas como saberes mentalmente organizados que orientan la practica a
buenos resultados.

c. el arsenal disponible para explicitar lo que se sabe y aprende.

d. delimita el universo cotidiano donde ejercer con autonomia.



Pregunta 6

El conocimiento tacito es:

Seleccione una:

a. una aptitud técnica y critica que habilita en la toma de decisiones.

b. entendidas como saberes mentalmente organizados que orientan la practica a buenos resultados.
c. el arsenal disponible para explicitar lo que se sabe y aprende.

d. delimita el universo cotidiano donde ejercer con autonomia.

Pregunta 7

El circulo de aprendizaje de la experiencia de Pérez-Fuillerat y col. (2019) integra 5 operaciones
intelectuales. ;Cuales son?

Seleccione una:

a. Observacion, implementacion, evaluacion, registro y reflexion.

b. Observacion, implementacion, evaluacion, inmidiatez del aprendizaje y reflexion.

c. Observacion, resolucion de dudas, evaluacion, registro y reflexion.

d. La observacion sistematica, resolucion de dudas, confirmacion del aprendizaje,
practica y registro.

Pregunta 8

(Qué formacion recomienda el Consejo Internacional de Enfermeria para las EPAS?
Seleccione una:

a. Postgrado universitario

b. Programa completo de maestria

c. Grado de enfermeria

d. Ninguno de los anteriores

Pregunta 9

La investigacion de la enfermera de practica avanzada es mas que una busqueda cientifica. La
investigacion de la EPA se centra en:

Seleccione una:

a. Descubrir los mecanismos moleculares que sustentan la historia natural de la enfermedad.

b. El paciente o usuario, no en la enfermedad, y estudia tanto aspectos psicologicos,
como fisiologicos, socioculturales, éticos, economicas o incluso procesos asistenciales.
c. Descubrir nuevas politicas sanitarias.

d. La satisfaccion del paciente o usuario.

Pregunta 10

Segun el Consejo Internacional de Enfermeria (ICN, 2012) la investigacion en enfermeria se
identifica como:

Seleccione una:

a. Una busqueda sistematica de nuevos conocimientos de enfermeria con el objetivo de
beneficiar a los pacientes, familias y comunidades

b. Un proceso de generacion de conocimiento relacionado con la realidad social y el
comportamiento humano presente

c. Todas aquellas acciones de investigacion que tienen como fin esclarecer diversos aspectos del
proceso de educativo del paciente

d. El proceso de recopilacion y analisis de informacion, en lo que respecta al mundo sanitario



Pregunta 11

El avance experimentado en los ultimos 13 afios en la investigacion en enfermeria en Espafia se
debe fundamentalmente:

Seleccione una:

a. Al desarrollo clinico de la enfermera

b. A la experiencia asistencial de la enfermera

c. Al desarrollo académico de la enfermera

d. A la colaboracion multidisciplinar de la enfermera

Pregunta 12

La investigacion de la EPA en Espatfia es todavia una actividad emergente, especialmete debido a
barreras como:

Seleccione una:

a. La falta de tiempo y la gran presion asistencial

b. La falta de formacion universitaria

c. La falta de recursos materiales y financiacion

d. La falta de programas de especializacion y masters especificos

Pregunta 13

Las competencias centrales en investigacion de las EPA son:

Seleccione una:

a. Desarrollo, implementacion y evaluacion de la practica asistencial

b. Busqueda e interpretacion y utilizacion de los resultados u otra evidencia en las decisiones
clinicas,

c. Colaboracion en ensayos clinicos

d. Interpretacion y utilizacion de los resultados u otra evidencia en las decisiones
clinicas, evaluacion de la practica y participacion en investigacion

Pregunta 14

Segun McNett (2021), la practica basada en la evidencia requiere:
Seleccione una:

a. La implementacion de las buenas practicas

b. Fuentes de informacion fiable

c. Desarrollo de investigacion clinica

d. Colaboracion interdisciplinar

Pregunta 15

La EPA redacta los objetivos de investigacion de manera que puedan ser:
Seleccione una:

a. Viales y medibles

b. Fiables y validos

c. De calidad para los pacientes

d. Adecuados y fiables



Pregunta 16

La fase empirica del método cientifico de investigacion conlleva la:

Seleccione una:

a. Recogida de datos y preparacion para su analisis

b. Analisis e interpretacion de los datos

c. Comunicacion de los resultados.

d. Identificacion del disefio de estudio, métodos y desarrollo del procedimiento para la recogida de
datos

Pregunta 17

En la fase de disefio y planificacion del método cientifico de investigacion, la EPA:

Seleccione una:

a. Contribuye a perfilar el protocolo de implementacion basado en el conocimiento
holistico, amplio y transversal del proceso asistencial

b. Consulta con otros investigadores sobre la relevancia del estudio.

c. Facilita las entrevistas o grupos focales en el proceso de recogida de datos.

d. Contribuye a desarrollar nuevas guias clinicas basadas en la investigacion realizada.

Pregunta 18

Una de las principales barreras que tienen las EPA para realizar investigacion es:
Seleccione una:

a. La formacion en metodologia cientifica

b. La vision practica holistica

c. La falta de tiempo

d. La falta de conocimiento sobre el método cientifico

Pregunta 19

En que afio se publico el primer informe mundial sobre el estado de la enfermeria “State of the
World Nursing Report: Investing in Education, jobs and leadership™

Seleccione una:

a. 2022

b. 2020

c.2018

d. 2016

Pregunta 20

Segtin Freshwater (2004) una de las herramientas para desarrollar el liderazgo clinico es:
Seleccione una:

a. La practica reflexiva

b. La préctica clinica directa

c. La practica basada en la evidencia

d. La préctica colaborativa



Pregunta 21

Las enfermeras de practica avanzada tienen la gran oportunidad de ejercer el liderazgo a través de:
Seleccione una:

a. Su practica integral del paciente

b. Su practica colaborativa

c. Su practica clinica directa

d. Su conocimiento y experiencia sanitaria

Pregunta 22

El liderazgo clinico es una de las dimensiones de liderazgo que se centra en:

Seleccione una:

a. Las necesidades del paciente intentando alcanzar la calidad asistencial y creando
relaciones interprofesionales

b. Las actividades de mentoria, empoderamiento y participacion activa en organizaciones u
asociaciones profesionales

c. Las actividades que aseguran la inclusion de la perspectiva enfermera en la toma de decisiones.
d. Responder a las politicas regulatorias a nivel local, autondmico, nacional o internacional que
puedan afectar su practica profesional

Pregunta 23

El liderazgo politico es una de las dimensiones de liderazgo que se centra en:

Seleccione una:

a. Las necesidades del paciente intentando alcanzar la calidad asistencial y creando relaciones
interprofesionales

b. Las actividades de mentoria, empoderamiento y participacion activa en organizaciones u
asociaciones profesionales

c. Las actividades que aseguran la inclusion de la perspectiva enfermera en la toma de decisiones.
d. Responder a las politicas regulatorias a nivel local, autonémico, nacional o
internacional que puedan afectar su practica profesional

Pregunta 24

Que dimensidn de liderazgo es la mas ejercida por las EPA noveles:
Seleccione una:

a. Liderazgo clinico

b. Liderazgo profesional

c. Liderazgo de la EPA dentro del sistema sanitario

d. Liderazgo politico

Pregunta 25

Segun Hamric, Spross and Hanson, las tres caracteristicas del liderazgo de la EPA son:
Seleccione una:

a. Poder de influencia, autonomia y excelencia

b. Mentoria y empoderamiento, innovacion y agente de cambio, y activismo
c. Gestion, iniciativa y responsabilidad en la toma de decisiones

d. Capacidad de crear coaliciones, inteligencia politica y responsabilidad



Pregunta 26

La mentoria y el empoderamiento se define como:

Seleccione una:

a. La capacidad de ayudar a otros profesionales en su crecimiento, inspirar y motivar.
b. El conocimiento de modelos de liderazgo y cambio, flexibilidad, su capacidad para asumir
riesgos

c. La defensa de los intereses de los pacientes

d. El conocimiento de los factores que hacen que se produzcan los cambios en el sistema sanitario,
participacion en el entorno politico

Pregunta 27

La dimension de innovacion y agente de cambio en liderazgo de la EPA, se define como:
Seleccione una:

a. La capacidad de ayudar a otros profesionales en su crecimiento, inspirar y motivar.

b. El conocimiento de modelos de liderazgo y cambio, flexibilidad, la capacidad para
asumir riesgos

c. La defensa de los intereses de los pacientes

d. El conocimiento de los factores que hacen que se produzcan los cambios en el sistema sanitario,
participacion en el entorno politico

Pregunta 28

Los ciudadanos también hemos evolucionado nuestro concepto de salud, y son necesarios cambios
en la prestacion de servicios que tengan un mayor énfasis en:

Seleccione una:

a. La prevencion, la corresponsabilidad y los servicios de proximidad

b. El apoderamiento, la evaluacion y la autocura

c. La multidisciplinariedad, la practica basada en la evidencia y los datos compartidos

d. La presencialidad, la prevencion y el apoderamiento

Pregunta 29

Marca uno de los mecanismos de regulacion de las EPA hasta la fecha (Schober et al., 2020):
Seleccione una:

a. Autoridad para realizar técnicas enfermeras

b. Legislacion y comités de ética como mecanismo regulatorio

c. Autoridad para recetar medicamentos

d. Autoridad para realizar analiticas

Pregunta 30

La EPA se considera Agente de cambio y salud debido a:

Seleccione una:

a. La Proporcion de educacion para la salud e informacion en las diferentes etapas de la vida y de la
enfermedad

b. La asistencia clinica directa de la EPA

c. La creacion y uso del conocimiento experto como el mayor propulsor de crecimiento y desarrollo
de practicas de valor

d. La mejora de la gestion de grandes poblaciones y procesos para conseguir mejores
resultados
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