Modulo 4

Pregunta 1

Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para tener la capacidad de comprender las necesidades de la poblacion .
culturalmente diversa que cuidan, las enfermeras, segun una de las declaraciones de
posicion del CIE, deben:

Seleccione una
Retroalimentacion

La cierta es ser cultural y linglisticamente competentes, ya que el enunciado hace
referencia a comprender, y por ello debemos consultar el documento de posicion
competencia cultural y liguistica. El resto de respuestas son enunciados falsos, o
verdadero seria afirmar lo contrario a lo que describen.

La respuesta correcta es: Ser cultural y lingUisticamente competentes.

Pregunta 2

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢ Qué recomendaciones del CIE crees que son ciertas para las enfermeras a titulo
individual, para desarrollar cuidados a migrantes, refugiados y personas
desplazadas?

Seleccione una:

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 3

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Enunciado de la pregunta

Tratamiento deshumanizador, estigmatizacion, comprension insuficiente de la
informacion sobre la salud o Incongruencia cultural. Son algunas de las
caracteristicas definitorias del diagndstico enfermero:

Seleccione una:

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Riesgo de compromiso de la dignidad humana (00174).

Pregunta 4

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Las enfermeras que cuidan en la diversidad:
Seleccione una:

Retroalimentacion

Las enfermeras que planifican y ejecutan sus cuidados conscientes de la diversidad,
sostienen una perspectiva de cuidado centrada en la persona, y dispensan cuidados
para satisfacer las necesidades de ésta. El objetivo serd conseguir que las
necesidades y las creencias fisicas, psicosociales y culturales de la persona sean
tomadas en consideracion por las enfermeras para planificar sus intervenciones,
ofreciéndoles la informacién necesaria y adaptada para participar en sus propios
cuidados.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 5

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Un diagndstico enfermero adecuado, si viene a nuestra consulta una persona que no
habla castellano, acompafiada por un mediador intercultural, que habla su idioma, y
nos manifiesta gran malestar, porque desde que se mudé a Espafia, vive en un piso
en condiciones insalubres con otras 7 personas, y le recomendamos acudir a un
Trabajador Social de zona, que acepta.

Seleccione una:

Retroalimentacion



La respuesta correcta es: a y b son pertinentes, porque por un lado se manifiestan
sus sentimientos negativos relacionados con la transicion migratoria, pero a su vez,
al recomendarle acudir al Trabajador Social, deberemos cubrir la necesidad de
promover el desarrollo habilidades que le ayuden utilizar la informacion con la
finalidad de tomar decisiones diarias relacionadas con la salud.

Pregunta 6

Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El CIE manifiesta en relacidon con la calidad global de la enfermeria, que las
enfermeras a titulo individual: (sefiala la incorrecta)

Seleccione una:

Retroalimentacion

Esta es una recomendacién que realiza a las Asociaciones de Enfermeria, no a las
enfermeras a titulo individual.

La respuesta correcta es: Deben sensibilizar a los ciudadanos sobre las
vulnerabilidades en materia de salud y los retos sanitarios a los que se enfrenta este
grupo poblacional.

Pregunta 7

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La Guia de Buenas Practicas: Aceptacion de la diversidad cultural en la atencién
sanitaria: el desarrollo de competencia cultural, recomienda para el desarrollo de
competencia cultural individual:

Seleccione una:
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Autoconciencia, desarrollo de capacidades de
comunicacién y aprendizaje continuo.

Pregunta 8

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Qué diagndstico enfermero ha sido desarrollado y propuesto por una enfermera
espafiola, y publicado en la ultima clasificacion de diagnésticos enfermeros 2018-
20207



Seleccione una:
Retroalimentacion

Riesgo de transicion migratoria complicada es un nuevo diagndstico enfermero
incluido en la ultima edicion de la NANDA 2018-2020, elaborado y propuesto por una
enfermera espafiola, la Dra. Rosa Rifa Ros, en el contexto del Proyecto de Mejora de
la atencion a la poblacién inmigrante en atencién primaria de salud en Catalunya y
gue culmind con el desarrollo de su tesis doctoral: «Diagnosticos de Enfermeria
vinculados al proceso migratorio: vision de los inmigrantes».

La respuesta correcta es: Riesgo de transicion migratoria complicada (00260).

Pregunta 9

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La experiencia subjetiva, compleja, cognitiva, afectiva y negativa, dificil de explicar
con palabras, caracterizada por la sensacion del individuo de sentirse amenazado en
su integridad:

Seleccione una:
Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Es una definicién de sufrimiento espiritual.

Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

La vulneracion de los derechos humanos en nuestra practica como enfermeras:
(sefala la verdadera)

Seleccione una:

Retroalimentacion

Las enfermeras tratamos a diario con problemas estrechamente relacionados con los
derechos humanos, en todos los aspectos de nuestra funcién profesional. En
ocasiones la vulneracion de derechos, es evidente, a través de actos excluyentes o
discriminatorios, por ejemplo; pero no hay que perder de vista que en algunas
circunstancias se vulneran los derechos por desconocimiento o falta de estrategias
profesionales, en el caso que nos ocupa relacionadas con la diversidad y
competencia cultural.

La respuesta correcta es: En ocasiones estd enmascarada en el desconocimiento o
falta de estrategias profesionales que no permiten atender a la persona
salvaguardando sus derechos.



Pregunta 11

Correcta
Puntuta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Si ante un paciente de un origen cultural diferente al nuestro, actuamos en base a
nuestros estereotipos y prejuicios, pudiendo incurrir en un trato deshumanizador y
estigmatizante, estaremos poniendo en compromiso:

Seleccione una:

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La dignidad de la persona.

Pregunta 12

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Representar a la enfermeria en todo el mundo, promover el avance de la profesion,
fomentar el bienestar de las enfermeras y defender la salud en todas las politicas, es
la mision de:

Seleccione una:
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Consejo Internacional de Enfermeria.

Pregunta 13

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El CIE, asigna a las enfermeras un papel fundamental para paliar las barreras de
acceso a los sistemas de salud de la poblacion, para ello sera necesario, dada la
complejidad del cuidado en este ambito:

Seleccione una:
Retroalimentacion

A las enfermeras se les asigna un papel fundamental para paliar estas barreras,
ayudando a estas personas a superarlas. Para ello sera necesario, dada la
complejidad del cuidado en este ambito, contar con apoyo educativo, formacién
continuada y recursos adecuados para prestar cuidados competentes y de calidad
desde el punto de vista cultural.



La respuesta correcta es: ay b son correctas.

Pregunta 14

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢, Como se traslada a la enfermeria la afirmacion: para cuidar en la diversidad
cultural, inherentemente deberemos mostrar aceptacion y respeto?

Seleccione una:
Retroalimentacion

La aceptacion y respecto por las personas, parte de la filosofia de que cuidamos a
personas, no a culturas, ya que cada persona es unica, con necesidades
individuales, independientemente de que comparta cultura con otros.

La respuesta correcta es: b y C son correctas.

Pregunta 15

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Susceptible de experimentar sentimientos negativos (soledad, temor, ansiedad) como
respuesta a las consecuencias no satisfactorias y a las barreras culturales de la
transicion migratoria personal, que pueden comprometer la salud. Es la definicion del
diagndstico enfermero.

Seleccione una:

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Riesgo de transicion migratoria complicada (00260).

Pregunta 16

Correcta

Puntda 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Completa el siguiente enunciado: Las enfermeras tienen la obligacion de

, y activamente los derechos de
todas las personas a la salud, en todo momento y lugar. Este derecho incluye la
obligacion de segun los recursos
disponibles y de conformidad con la ética de enfermeria.

Seleccione una:



Retroalimentacion

El CIE en su declaracion de posicion relacionada con los derechos humanos y la
enfermeria establece que: las enfermeras tienen la obligacion de preservar, respetar
y promover activamente los derechos de todas las personas a la salud, en todo
momento y lugar. Este derecho incluye la obligacién de cerciorarse de que se prestan
los cuidados adecuados segun los recursos disponibles y de conformidad con la ética
de enfermeria. Es decir, la falta de competencia cultural no nos exime de la
obligacion de atender debidamente en la diversidad cultural.

La respuesta correcta es: preservar, respetar y promover / cerciorarse de que se
prestan cuidados adecuados.

Pregunta 17

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Sefala la respuesta correcta con respecto al modelo de atencion enfermero en
diversidad cultural:

Seleccione una:
Retroalimentacion

El modelo de atencién enfermero, no puede permanecer estatico, debe ser flexible y
adaptarse a los cambios actuales derivados de la globalizacién y las migraciones. Ya
no solo atendemos al modelo de paciente tradicional, en todos los rincones de
nuestro pais, podremos encontrarnos hoy en dia a gran diversidad de personas.
También debemos estar preparadas para adaptarnos a diferentes contextos
culturales, porque no sélo acogemos, sino que también emigramos. Ademas si la
sociedad en la que vivimos tiende a la multiculturalidad, también lo haran los equipos
en los que trabajamos.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 18

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Alcance de la percepcion positiva de integracion de creencias culturales, valores y
estructuras sociales en los cuidados de enfermeria. Es la definicién del resultado
NOC:

Seleccione una:
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Satisfaccion del paciente/usuario: cumplimiento de las
necesidades culturales (3004).



Pregunta 19

Correcta
Puntuta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢Queé barreras evidencia del documento de posicion del CIE, Salud de migrantes,
refugiados y personas desplazadas, para el acceso a los sistemas de salud de la
poblacion migrante?

Seleccione una:
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas son barreras detectadas.

Pregunta 20

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢,Cual es el objetivo que se persigue en los cuidados en la diversidad cultural?
Seleccione una:
Retroalimentacion

El objetivo que se persigue en los cuidados en la diversidad cultural, no es ofrecer
respuestas concretas para cada una de las infinitas situaciones con las que podemos
encontrarnos en nuestra practica profesional cotidiana, si no potenciar el desarrollo
de herramientas para poder ofrecer cuidados de forma mas eficiente en el contexto
multicultural. El cuidado se planificara centrandonos en la persona y sus
necesidades, no de forma estandarizada. La diversidad cultural, no es solo resultado
de las migraciones, si no también, por ejemplo, de la movilidad de personas que
existe hoy en dia de lo rural a lo urbano, de ciudades pequefias a grandes, etc.

La respuesta correcta es: Potenciar el desarrollo de herramientas para poder ofrecer
cuidados de forma mas eficiente en el contexto multicultural.

Pregunta 21

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Admitir nuestros propios sentimientos y conductas hacia el trabajo con los pacientes,
las familias y las comparieras que tienen diferentes antecedentes culturales,
conductas saludables, sistemas de creencias y practicas laborales. Es una
recomendacion de la RNAO para el desarrollo de competencia cultural, relacionado
con:



Seleccione una:

ORetroalimentacic')n

La respuesta correcta es: Autoconciencia.

Pregunta 22

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los cuidados culturalmente competentes segun el CIE:
Seleccione una:
Retroalimentacion

El CIE en su Declaracion de Posicion: Salud de migrantes, refugiados y personas
desplazadas, afirma que los cuidados culturalmente competentes respetan la
diversidad en materia de etnicidad, edad, género, orientacién sexual, discapacidad,
situacion social, creencias religiosas o espirituales y nacionalidad; reconocen a las
poblaciones en riesgo de discriminacion; y sostienen diferencias en las necesidades
sanitarias que pueden provocar disparidades en los servicios sanitarios.

La respuesta correcta es: Todas son correctas.

Pregunta 23

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Utilizar a proposito estrategias culturalmente adecuadas para establecer un puente o
mediar entre la cultura del paciente y el sistema sanitario biomédico. Es la definicion
de:

Seleccione una:
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Intermediacion cultural (7330).

Pregunta 24

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Intentar encontrar respuestas genéricas, estandarizadas, o formulas universales en el
cuidado cultural, puede incurrir en el riesgo de caer en:



Seleccione una:
Retroalimentacion

El cuidado se planificara centrandonos en la persona y sus necesidades, desde la
premisa: cuidamos a personas, no a culturas, ya que, intentar encontrar respuestas
genéricas, estandarizadas, o férmulas universales en el cuidado cultural, puede
incurrir en el riesgo de caer en estereotipos.

La respuesta correcta es: Estereotipos que promuevan la filosofia: cuidamos a
culturas no a personas.

Pregunta 25

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los proyectos y programas de promocién de las salud, han de respetar la integridad
del grupo social teniendo en cuenta la gran diversidad de niveles socio-culturales y
econoémicos.

Seleccione una:
Retroalimentacion

Lo correcto es que se corresponde con el enunciado del articulo 32 del Cadigo
Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola. La reflexiébn sobre hacia donde deben
orientarse nuestros cuidados en el contexto de diversidad cultural que aseguren un
cuidado de calidad y coherente con las necesidades de todas las personas, es muy
importante, por lo que si que nos aporta.

La respuesta correcta es: Este enunciado se corresponde con el articulo 32 del
Cddigo Deontologico de la Enfermeria Espafiola.

Pregunta 26

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Si conseguimos e resultado cuidados compatibles con creencias culturales,
habremos alcanzado el objetivo:

Seleccione una:

ORetroalimenta(:ic')n

La respuesta correcta es: Estado de comodidad: sociocultural (2012).

Pregunta 27

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

¢ Cuantos documentos de posicion ha publicado el Consejo Internacional de
enfermeria, que se relacionan directamente con los cuidados de enfermeria en
diversidad cultural?

Seleccione una:
Retroalimentacion

El CIE publica documentos de posicidén (ensayos que una institucién u organizacién
relevante publica exponiendo una opinién sobre una problematica) sobre variedad de
temas relevantes para la enfermeria, encontramos tres documentos de posicion que
evidencian la repercusién que la diversidad cultural supone para la profesion
enfermera a nivel internacional.

La respuesta correcta es: Tres: Salud de migrantes, refugiados y personas
desplazadas, Competencia cultural y linguistica, enfermeras y derechos humanos.

Pregunta 28

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Nuestra taxonomia enfermera, manifiesta la pertinencia del enfoque cultural en los
cuidados: (sefala la correcta)

Seleccione una:

ORetroalimentacionLa pertinencia del enfoque cultural en los cuidados se ha visto reflejada

en nuestra taxonomia enfermera, que incluye en su ultima edicién 2018-2020 diagndsticos
NANDA relacionados con el proceso migratorio y la cultura, como es el de Riesgo de
transicion migratoria complicada, también existen varios NOC como Satisfaccion del
paciente/usuario: cumplimiento de las necesidades culturales o NIC como Intermediacion
cultural.

La respuesta correcta es: Ya que existen diagnésticos NANDA relacionados con el
proceso migratorio y la cultura.

Pregunta 29

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

El conjunto de deberes de los profesionales, en este caso de enfermeria, que han de
inspirar su conducta, estan recogidos en:

Seleccione una:

Retroalimentacion



La respuesta correcta es: Codigo Deontoldgico de la Enfermeria.

Pregunta 30

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Fomentar buenas practicas y competencias eficaces y coherentes con la realidad
social en la que estamos inmersos: (sefiala la correcta)

Seleccione una:
Retroalimentacion

Los cuidados enfermeros, como ocurre con la cultura, no son estaticos ni universales,
deben adaptarse a las nuevas circunstancias sociales. Fomentar buenas practicas y
competencias eficaces y coherentes con la realidad social en la que estamos
Inmersos es nuestra responsabilidad como enfermeras. Debemos estar capacitadas
para proteger el derecho a la salud, de todas las personas, independientemente de
su cultura, ya que no podemos olvidar que es un derecho fundamental de todas las
personas.

La respuesta correcta es: Es nuestra responsabilidad como enfermeras.
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