Cuidados de Enfermeria en Geriatria

Actividad Tema 1

De las Teorias Fisioldgicas del Envejecimiento, una de ellas informa que la causa del
envejecimiento es el deterioro que sufren los sistemas por su utilizacién a lo largo
del tiempo por las alteraciones de los mecanismos fisiologicos de la homeostasis,
usted sabe que corresponde a la: d. Teoria del deterioro organico

El “Limite replicacion celular o fendmeno Hayflick” es: a. Una teoria del envejecimiento

El “Limite replicacion celular o fendmeno Hayflick”, es una teoria que explica: d. El
envejecimiento

El Coeficiente de ancianidad, se define como: d. Proporcion de personas de edad avanzada
en la poblacion total.

El envejecimiento de 6rganos y tejidos, es la definicidn de: a. Edad fisiologica

En el envejecimiento social influye: a. Cambio en el rol individual c. Cambio de rol social en la
comunidad d. La jubilacién b. Todas influyen

Entre las tres principales dolencias declaradas por los pacientes (morbilidad sentida) de sexo
femenino, se encuentra: c. Artrosis, reumatismo y dolor de espalda

Entre los cambios fisiolégicos o bioldgicos que afectan al anciano se encuentran: a. Aumento
del tejido conectivo. c. Reduccién de la vascularizacion capilar. d. Disminuye el pesoy
el volumen de los drganos y tejidos. b. Todas son correctas

Entre los Cuidados Generales que se deben aplicar a las personas mayores, se encuentran: a.
Cortado mensual del cabello c. Revisién de la boca cada 6 meses d. Visitas
programadas al poddlogo b. Todas son ciertas

La causa mas frecuente de ingreso hospitalarios de nuestros ancianos es: a. Tumores c.
Respiratorias d. Circulatorias b. Todas son ciertas

La definicidn: “Proceso temporal que implica la pérdida de la capacidad celular de divisidn,
crecimiento y funcién y que en ultimo término resulta incompatible con la vida”,
corresponde a: a. Senectud

La edad no parece ser un factor que modifique considerablemente la utilizacion de : d. La
inteligencia cristalizada

La frase “Castilla y Ledn es una de las comunidades mas longevas del panorama espafiol”,
es: d. Correcta

La Geriatria: a. Es una rama de la medicina

La Gerontologia defiende que el envejecimiento, es: a. Multieslabonado c. Proceso d.
Biolégico b. Todas son ciertas

La rama de la Gerontologia que estudia las alteraciones y cambios morfoldgicos, fisioldgicos,
bioquimicos y funcionales, es la: b. Biogerontologia

La teoria del Envejecimiento diferencial, dice que el envejecimiento es diferente de unos
individuos a otros y aporta para ello factores ecolégicos y genéticos. De estos ultimos
sefala que: “La esperanza de vida al nacer es mas elevada cuanto mayor haya sido la
longevidad de...”, termine la frase: d. La madre

Las mujeres ancianas tienen como principal causa de dolencia declarada: a. Dolores



Las reacciones quimicas de los radicales libres se dan constantemente en las células de
nuestro cuerpo y son necesarias para la salud. Para que el proceso no cause
envejecimiento antes de tiempo, debe ser controlado con una adecuada: c.
Proteccion antioxidante

Los ancianos mayores de 65 aiios, estadisticamente tienen como principal motivo de visita al
médico: d. La dispensacion de recetas

Los mayores niveles de longevidad se dan en: a. Salamanca d. Avila b. Soria c. Todas son
ciertas

Para la Gerontologia una persona senil es aquella que tiene: d. Entre 65 y 74 aios

Segun el Observatorio de Personas Mayores, la cobertura residencial de Castillay Leon
actual, respecto a la nacional, se sitta en: d. Tercera posicion

Actividad Tema 2

De entre los siguientes hay una serie de elementos caracteristicos comunes a todos
los procesos patoldégicos geriatricos, sefdlelos: b. Tendencia a la incapacidad y
dependencia c. Peculiaridad sintomatica d. Pluripatologia a. Todos son ciertos

De las siguientes caracteristicas hay una que NO se corresponde con las que definié
la OMS en 1988 de persona mayor maltratada: a. Hombre.

De los siguientes uno no es un factor de riesgo para el agresor que maltrata a un
anciano, sefalelo: a. Edad avanzada

Desde el punto de vista farmacoldgico el anciano tiene un alto riesgo de yatrogenia
que puede llegar a ser: b. De 3 a 5 veces mayor que en el adulto

El anciano fragil o de alto riesgo, segun SACyL es aquel que: b. Mayor de 80 afios c.
Mayor entre 65y 79 afios que vive solo y viudo de menos de 1 afio d. Mayor
entre 65y 79 que vive solo a. Todas son ciertas

El anciano que cumple con estos criterios: Edad superior a 75 aios, Presencia de
pluripatologia relevante y enfermedad de caracter incapacitante, seria
clasificado como: c. Anciano geriatrico

El mayor gasto de los ancianos lo realizan en: c. Alimentacion

En la Valoracion Geridtrica Integral se encuentra la Valoracién Mental, dentro de ella
valoramos dos ejes, uno de ellos el Cognitivo. De las siguientes escalas sefale
la que valora ese eje: c. Cuestionario SPMSQ o Test de Pfeiffer

Entre las actividades basicas de la vida diaria (ABVD), no se encuentra: b. Compras

Entre las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), no se encuentra: a.
Movilizacién

La definicidn: “Mayor de 65 afos cuyas caracteristicas fisicas, funcionales, mentales y

sociales estan acordes con su edad cronolégica”, corresponde a: c. Anciano
sano

La Escala del Centro Geriatrico de Filadelfia o de Lawton y Brody, sirve para medir: a.
Las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD)

La valoracion geridtrica integral incluye: a. Valoracion Mental b. Valoracién Clinica d.
Valoracion Funcional c. Todas son ciertas



Para la correcta aplicacion de la Valoracion Geriatrica Integral, tendremos que
utilizar: a. Exploracion Fisica b. Historia Clinica d. Escalas de Valoracién c. Todas
son ciertas

Para que el anciano discapacitado tenga derecho a que la enfermera le realice el
Baremo de Valoracion de la Dependencia (BVD), aquella debe de haber
seifialado en el Informe de Salud: c. La enfermera no realiza ya el BVD

Segun la OMS (1988) el perfil de un anciano maltratado es: b. Mujer, mayor de 75 y
fisicamente impedida

Actividad Tema 3

Desde un punto de vista clinico, patoldgico, estructural y bioquimico, cual de las
siguientes patologias es similar al Alzheimer: d. Demencia senil

En el Alzheimer se calcula que: c. Casi la mitad de los mayores de 85 afios lo padecen

Estadisticamente los sintomas de la Enfermedad de Alzheimer se inician a partir de
los: d. 55-60 aios

La etiologia de la Enfermedad de Alzheimer es: a. Desconocida

La Fase de la Enfermedad de Alzheimer que caracterizada por un mayor declive de
las funciones intelectuales y la aparicion de la Afasia, Apraxia y Agnosia, es la:
b. Fase ll

La fase del Alzheimer caracterizada por un mayor deterioro de la memoria, con
repeticidn de preguntas, olvido de sucesos recientes e inseguridad en los
encargos: a. Fase |

La mayor posibilidad de padecer la Enfermedad del Alzheimer se situa
estadisticamente: d. Entre 75-84 afios

Las mujeres tienen estadisticamente mas posibilidades de padecer Alzheimer por: d.
Esperanza de vida superior al hombre

Se consideran factores condicionantes de la Enfermedad de Alzheimer: a. Edad
avanzada b. Sexo masculino d. Hipertension arterial c. Todos son ciertos

Una hierba medicinal con propiedades antioxidantes y de mejora del flujo sanguineo
cerebral y que algunos estudios muestran que podria mejorar ligeramente la
memoria de los pacientes con enfermedad de Alzheimer, es: b. Ginkgo Biloba

Actividad Tema 4

El Parkinson: d. Afecta mas a los hombres que a las mujeres

El rasgo predominante de la Enfermedad de Parkinson, una vez instaurada la
patologia es: a. Temblor

En el Parkinson, cuando aplicamos la Escala de Hoehn-Yahr y aparece como resultado
la inmovilidad completa, afirmamos que se encuentra en la: d. Fase IV



En el Parkinson, lo normal no es que empiece con temblor, sino con: d. Sensacion de
fatiga y dolores articulares

En fase severa del Parkinson y tras la pérdida de toda movilidad, si ante una fuerte
emocion consigue moverse y hablar de forma totalmente normal, sin que
exista una explicacion clara para ello. Este fendmeno recibe el nombre de: a.
Hipercinesia paraddjica

La Levodopa + Carbidopa es un tratamiento para el Parkinson de caracter: c.
Sintomatico

La mano de faquir o mano de predicador es clasica de: d. Enfermedad de Parkinson

Los pacientes afectados por un déficit del neurotrasmisor dopamina, una lesién
progresiva en la sustancia nigra del mesencéfalo y una entidad clinica crénica
caracterizada por: temblor, rigidez muscular, bradicinesia y alteracion de los
reflejos posturales, padecen: a. Enfermedad de Parkinson

Sabemos que el zumo de limén en el tratamiento del Parkinson favorece la absorcién
de: b. Levodopa

Actividad Temas 5y 6

A partir de los 50 aiios el hombre comienza a notar cambios en que pueden dificultar
su funcionamiento sexual: b. Lentitud en la ereccion c. Caida de la ereccién
durante el acto sexual d. Disminucién de la cantidad de semen eyaculado a.
Todas son correctas

Al Delirium se le conoce también con el nombre de: b. Sindrome confusional agudo

De los siguientes cual es un factor de riesgo en el Sindrome Confusional Agudo (SCA):
b. Reacciones adversas a drogas c. Demencia d. Infecciones urinarias,
respiratorias y cutaneas. a. Todas son ciertas

De los siguientes Factores de Riesgo Extrinsecos de las Caidas, uno NO lo es, sefidlelo:
¢. Medicacion hipotensora

De los siguientes Factores de Riesgo Intrinsecos de las Caidas, uno NO lo es, seiialelo:
d. Giros y movimientos inadecuados

El duelo que se desarrolla desde meses hasta afios después de la muerte, se
denomina: d. Duelo intermedio

El duelo que va desde unas semanas hasta los tres meses después del fallecimiento
de la persona querida, recibe el nombre de: c. Temprano

El Duelo Tardio se manifiesta: b. Transcurridos entre 1y 4 afios

El menor deseo sexual en la mujer anciana puede deberse: d. Disminucion de los
estrogenos

En la ansiedad la somatizacion es uno de los sintomas mas habituales, produciéndose
la misma sobre: a. Palpitaciones b. Sudoracidn d. Taquicardias c. Todas son
ciertas



Entre los Criterios diagndsticos del "Trastorno por Duelo Prolongado" propuestos
para el DSM-V, se encuentra presentar a diario, al menos uno de los
siguientes sintomas: a. Afiorar intensamente al fallecido c. Pensamientos
intrusivos acerca del fallecido d. “Punzadas” de dolor incontrolable por la
separacion b. Todas las anteriores son ciertas

La definicidn: “Trastorno psicoldgico en el que se padece un temor injustificado y
desproporcionado respecto a un objeto, persona o situacion”, se corresponde
con: c. Ansiedad

La Escala Tinetti sirve para medir: d. El equilibrio

La patologia mas habitual asociada a las Caidas es la siguiente: b. Ansiedad c.
Confusién aguda d. Disminucién de funcionalidad a. Todas son ciertas

La técnica REFINO es: b. Una técnica de intervencion general en el duelo

Las caidas son la segunda causa de consulta en el campo de la Geriatria, por eso
usted sabe que: a. Fallecen entre 52 y 55 de cada 10.000 de mas de 85 aiios

Las fases del duelo se manifiestan de forma distinta segun: a. La estabilidad mental
del sujeto c. El contexto en el que se produce la muerte de la otra persona d. La
herencia cultural y religiosa b. Todas son ciertas

Los factores que pueden actuar como inhibidores de la respuesta sexual en el
anciano son: b. Fatiga fisica c. Declive de la propia estima d. Monotonia en la
relacion sexual a. Todos son ciertos

Quien de los siguientes describe estas fases en el duelo inmediato: problemas
somaticos, preocupaciones relacionadas con la imagen del fallecido, culpa,
reacciones hostiles y pérdida de patrones de conducta: d. Erich Lindemann

Tras la menopausia y su reduccion hormonal la potencia sexual se mantiene, pero se
manifiesta un menor deseo por el sexo, esto ultimo es debido a: d. La
existencia de menos estrégenos

Un estado de continua de inquietud, excitacion o comportamientos reiterativos,
desmedidos y fuera de control, sin que tengan un objetivo determinado; seria
la definicion de: c. Agitacion

Cuidados de Enfermeria en Geriatria

Evaluacion del Curso

Al Delirium se le conoce también con el nombre de: b. Sindrome confusional agudo.

De las Teorias Fisioldgicas del Envejecimiento, una de ellas informa que la causa del
envejecimiento es el deterioro que sufren los sistemas por su utilizacién a lo largo
del tiempo por las alteraciones de los mecanismos fisiologicos de la homeostasis,
usted sabe que corresponde a la: c. Teoria del deterioro organico.

De los siguientes Factores de Riesgo Intrinsecos de las Caidas, uno NO lo es, seidlelo: d.
Giros y movimientos inadecuados.

De los siguientes uno no es un factor de riesgo para el agresor que maltrata a un anciano,
seiialelo: a. Edad avanzada.



Desde un punto de vista clinico, patolégico, estructural y bioquimico, cual de las siguientes
patologias es similar al Alzheimer: b. Demencia senil.

El “Limite replicacion celular o fendomeno Hayflick” es: b. Una teoria del envejecimiento.

El anciano fragil o de alto riesgo, segtiin SACyL es aquel que: a. Mayor entre 65y 79 que vive
solo. b. Mayor entre 65 y 79 afios que vive solo y viudo de menos de 1 afio. d. Mayor
de 80 afos. c. Todas son ciertas.

El Duelo Tardio se manifiesta: b. Transcurridos entre 1 y 4 afios.
El Parkinson: d. Afecta mas a los hombres que a las mujeres.

El rasgo predominante de la Enfermedad de Parkinson, una vez instaurada la patologia es: d.
Temblor.

En el Alzheimer se calcula que: b. Casi la mitad de los mayores de 85 afos lo padecen.

En el Parkinson, cuando aplicamos la Escala de Hoehn-Yahr y aparece como resultado la
inmovilidad completa, afirmamos que se encuentra en la: c. Fase IV.

En el Parkinson, lo normal no es que empiece con temblor, sino con: c. Sensacion de fatigay
dolores articulares.

En fase severa del Parkinson y tras la pérdida de toda movilidad, si ante una fuerte emocion
consigue moverse y hablar de forma totalmente normal, sin que exista una
explicacidn clara para ello. Este fendmeno recibe el nombre de: b. Hipercinesia
paraddjica.

En la Valoracion Geriatrica Integral se encuentra la Valoracion Mental, dentro de ella
valoramos dos ejes, uno de ellos el Cognitivo. De las siguientes escalas seiale la que
valora ese eje: d. Cuestionario SPMSQ o Test de Pfeiffer.

Entre las actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), no se encuentra: b.
Movilizacion.

Entre las tres principales dolencias declaradas por los pacientes (morbilidad sentida) de sexo
femenino, se encuentra: a. Artrosis, reumatismo y dolor de espalda.

Entre los cambios fisioldgicos o bioldgicos que afectan al anciano se encuentran: a. Aumento
del tejido conectivo. c. Disminuye el peso y el volumen de los érganos y tejidos. d.
Reduccion de la vascularizacién capilar. b. Todas son correctas.

Entre los Criterios diagndsticos del "Trastorno por Duelo Prolongado" propuestos para el
DSM-V, se encuentra presentar a diario, al menos uno de los siguientes sintomas: a.
“Punzadas” de dolor incontrolable por la separacion. b. Afiorar intensamente al
fallecido. c. Pensamientos intrusivos acerca del fallecido. d. Todas las anteriores son
ciertas.

Entre los Cuidados Generales que se deben aplicar a las personas mayores, se encuentran: a.
Cortado mensual del cabello. c. Revisién de la boca cada 6 meses. d. Visitas
programadas al poddélogo. b. Todas son ciertas.

Estadisticamente los sintomas de la Enfermedad de Alzheimer se inician a partir de los: b. 55-
60 anos.

La causa mas frecuente de ingreso hospitalarios de nuestros ancianos es: b. Tumores. c.
Circulatorias. d. Respiratorias. a. Todas son ciertas.

La definicidn: “Proceso temporal que implica la pérdida de la capacidad celular de divisidn,
crecimiento y funcién y que en ultimo término resulta incompatible con la vida”,
corresponde a: d. Senectud.



La edad no parece ser un factor que modifique considerablemente la utilizacion de: a. La
inteligencia cristalizada.

La Escala Tinetti sirve para medir: d. El equilibrio.

La Fase de la Enfermedad de Alzheimer que, caracterizada por un mayor declive de las
funciones intelectuales y la aparicidn de la Afasia, Apraxia y Agnosia, es la: b. Fase II.

La Geriatria: d. Es una rama de la medicina.

La Gerontologia defiende que el envejecimiento, es: b. Multieslabonado. c. Bioldgico. d.
Proceso. a. Todas son ciertas.

La técnica REFINO es: c. Una técnica de intervencion general en el duelo.

La teoria del Envejecimiento diferencial, dice que el envejecimiento es diferente de unos
individuos a otros y aporta para ello factores ecolégicos y genéticos. De estos ultimos
sefala que: “La esperanza de vida al nacer es mas elevada cuanto mayor haya sido la
longevidad de...”, termine la frase: d. La madre

Las fases del duelo se manifiestan de forma distinta segun: a. La estabilidad mental del
sujeto. b. La herencia cultural y religiosa. d. El contexto en el que se produce la muerte
de la otra persona. c. Todas son ciertas.

Las mujeres tienen estadisticamente mas posibilidades de padecer Alzheimer por: d.
Esperanza de vida superior al hombre.

Las reacciones quimicas de los radicales libres se dan constantemente en las células de
nuestro cuerpo y son necesarias para la salud. Para que el proceso no cause
envejecimiento antes de tiempo, debe ser controlado con una adecuada: a.
Proteccion antioxidante.

Los factores que pueden actuar como inhibidores inhibidores de la respuesta sexual en el
anciano son: a. Monotonia en la relacién sexual. c. Declive de la propia estima. d.
Fatiga fisica. b. Todos son ciertos.

Los mayores niveles de longevidad se dan en: b. Salamanca. c. Soria. d. Avila. a. Todas son
ciertas.

Para la correcta aplicacion de la Valoracion Geriatrica Integral, tendremos que utilizar: a.
Escalas de Valoracidn. c. Exploracion Fisica. d. Historia Clinica. b. Todas son ciertas.

Para que el anciano discapacitado tenga derecho a que la enfermera le realice el Baremo de
Valoracion de la Dependencia (BVD), aquella debe de haber sefialado en el Informe
de Salud: d. La enfermera no realiza ya el BVD.

Quien de los siguientes describe estas fases en el duelo inmediato: problemas somaticos,
preocupaciones relacionadas con la imagen del fallecido, culpa, reacciones hostiles y
pérdida de patrones de conducta: b. Erich Lindemann.

Se consideran factores condicionantes de la Enfermedad de Alzheimer: a. Sexo masculino. b.
Edad avanzada. d. Hipertensidn arterial. c. Todos son ciertos.

Una hierba medicinal con propiedades antioxidantes y de mejora del flujo sanguineo
cerebral y que algunos estudios muestran que podria mejorar ligeramente la
memoria de los pacientes con enfermedad de Alzheimer, es: d. Ginkgo Biloba.



