A continuacion os dejo adjunto las respuestas del curso de Puesta
al dia en alimentacién y nutricion para técnicos en cuidados
auxiliares de enfermeria (CSIF) :

1-a. Nutricién

2-c. Metabolismo.

3-a. Forma parte de la educacion alimentaria de las personas.

4-c. 9 Calorias.

5-d. A

6-b. Aminoéacidos esenciales

7-c. Calor

8-b. Cereales y legumbres.

9-a. El Beri-Beri.

10-d. Carne, pescado, leche y derivados y soja

11-b. Vit. K

12-c. Un filete...

13-b. Sustancias con gran poder plastico

14-d. Todos lo anteriores

15-d. Todos forman parte.

16-c. N

17-a. Vitaminas y sales minerales.

18-d. ay c son correctas.

19-d. b y ¢ son correctos.

20-a. Posee un alto valor biolégico.

21-d. Ay C son correctas

22-a. Que comience con dieta astringente.

23-a. Enfermedad renal.

24-b. La persona no puede ingerir ni sélidos, ni liquidos.

25-b. Chorizo de pueblo a la sidra

26-a. La nutricién inadecuada puede favorecer la recuperacion de la salud.

27-d. Todas son ciertas.

28-c. La NE frente...

29-a. El reposo intestinal debe ser una situacién normal.

30-c. Sindrome de intestino corto.

31-d. No es una de las...

32-d. Todas son ciertas.

33-b. Las férmulas poliméricas contienen proteinas hidrolizadas.

34-d. Cantor, de silicona

35-d. Si existe riesgo de broncoaspiracion ha de colocarse una sonda nasogastrica.
36-d. Todas son ciertas.

37-d. Es la pauta menos fisiolégica que utilizamos y la mas complicada en su uso
38-d. Todas son correctas.

39-c. Aumentan los costes.

40-d. Todas son ciertas.

41-c. Los contenedores han de reutilizarse para disminuir costes propios de la NE.
42-d. Todas son ciertas.

43-c. Las Ulceras por presion iatrogénicas, en nariz o estomago es de alta incid
44-c. La deshidratacion y sobrehidratacién no son complicaciones metabolicas
45-b. Aumento del residuo gastrico.

46-d. La presencia de 5 6 mas deposiciones diarias o si presenta mas de dos deposiciones
47-c. La medicacion siempre debe mezclarse con alimento para evitar su impacto en la
48-d. El equipo de enfermeria no tiene responsabilidad de conocer las posibles
interacciones de la medicacién ni debe controlar los efectos de la misma.

49-c. El trabajador social como responsable de personas en centros

socio -sanitarios, indicara cudl es la dieta que el paciente tiene que tener como NE.
50-d. Ninguna respuesta es correcta



