TEST FINAL

La ictericia por lactancia materna

Se produce por falta de ingesta suficiente

De la siguiente imagen, sefiala qué afirmaciones son
VERDADERAS:

e R
3. o ‘
-z a s PN a

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

A
ElI CPP en prematuros esta desaconsejado.
Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

El CPP aporta los mismos beneficios a gemelos que a otros recien nacidos
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

Estos gemelos deberian ser colocados en CPP con su madre o, si no es posible, con su
padre.
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

Sirealizan CPP, la madre tendra mas facilidad para entender sus necesidades

Qué afirmacion es incorrecta?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course_player_quiz_in_progress_selected

‘

En todas las mujeres se va a producir la lactogénesis 2.
B
El efecto de la cabergolina se puede revertir.

C
Si el lactante no mama los primeros dias, la leche no subira.



D
La produccion de leche es continua en los alveolos.

(MAL)

Senala la incorrecta

En las cesareas hay un retraso de la lactogénesis 2

Los grupos de apoyo a la lactancia

‘

Son grupos de ayuda entre pares

Sefala todas las respuestas VERDADERAS:

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

‘

La suplementacion con cuchara es util para dar calostro recién extraido al bebé
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

La suplementacion con vasito es ideal en zonas donde no es facil lavar y esterilizar
tetinas o acceder a material fungible
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

La suplementacion con vaso no es recomendable porque se derrama mucha leche

D
La alimentacion con jeringa no estara indicada si el bebé necesita succionar

E
Los bebés que toman biberdn, ya no podran volver al pecho porque la forma de mover
la lengua es diferente.

(MAL)



Una mujer lactante presenta una zona roja, induraday
dolorosa en la mama derecha. Esta afebril. ; Cual es
cierta?

by c son ciertas

La intervencion mas efectiva e imprescindible, tanto en
caso de obstruccién como de mastitis, es:

Succion frecuente y eficaz o, en su defecto, extraccion frecuente y eficaz

Tras una consulta con una madre, le sugieres la
posibilidad de incorporarse a un grupo de apoyo a la
lactancia, para compartir con otras madres la
experiencia de la crianza. Pero ella desconfia un poco,
no tiene muy claro que es eso de un grupo de lactancia.
¢, Queé podrias decirle al respecto del tema utilizando las
habilidades de comunicacion para que no se sienta
juzgada?
o

Todas son correctas

Los puntos clave de una relactacion son todos excepto:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Alimentar al bebé, que no pase hambre.

B

Asegurar una buena estimulacién del pecho, a ser posible con la succién del bebé.
C

Ofrecer a la madre productos fitoterapicos que aumenten la produccion de leche.
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Tener en cuenta y acompafiar el estado emocional del bebé.



(MAL)

La madre de un bebé de 3 meses que recientemente ha
empezado con formula artificial y tiene diarrea, piensa
gue es mejor dejar el pecho. ¢ Qué respuesta seria la
mas apropiada?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

iOh no!, no dejes de amamantarlo, puede empeorar.
Missing translation: course _player _quiz_in_progress_selected

La diarrea mejora normalmente si continua con la lactancia
o

Piensas que con la diarrea se debe destetar

D

Qué bueno que hayas preguntado antes de decidir

(MAL)

Senala la respuesta correcta

Los conductos lacteos estan rodeados de células mioepiteliales.

Sobre la empatia

b Y C son correctas

Sefala todas las respuestas VERDADERAS

Missing translation: course_player_quiz_in_progress_selected

‘

Los talleres de lactancia tratan temas como la incorporacion al trabajo, la alimentacion
complementaria o la técnica correcta de lactancia.

En los talleres de lactancia las mujeres plantean sus dudas y problemas



A una madre lactante de tu planta se le acaba de
drenar un absceso, y la incision esta en la areola. No ha
recibido indicaciones sobre qué hacer. ¢ Cual es tu
actuacion?

Recomiendas que se haga una extraccion cada vez que note que el pecho se pone
turgente, para prevenir ingurgitacion, obstrucciones o mastitis.

Sefala la respuesta incorrecta

‘

La glandula mamaria se desarrolla durante el embarazo

Senala la incorrecta

‘

Los bebés duermen toda la noche a partir de los 6 meses, cuando ya toman otros
alimentos

Sefala todas las respuestas VERDADERAS

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

Relactacion es el proceso mediante el cual una mujer lactante cuya produccion de leche
estaba reducida (o habia cesado) se puede volver a recuperar.

B

Se puede dar el caso de mujeres que desean intentar producir leche para amamantar a un
bebé que no han gestado.

©

En este caso, lograr una buena produccion de leche es mas sencillo que en una mujer
que ha estado embarazada.

Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

Si una puérpera ha tomado Dostinex® es imposible que logre una relactacion.

(MAL)



La historia clinica de lactancia es necesaria porque:

Todas son correctas

Son Pasos los siguientes, excepto:

Todas son correctas

Respecto al agarre, es verdad que:

‘

El bebé realiza una serie de movimientos fluida y predeterminada para hacer un buen
agarre.

¢, Qué informacion le daremos a la madre sobre
extraccion de leche?

La importancia de lavarse las manos

Las preguntas abiertas:

Son (tiles para recabar informacion

De la siguiente imagen, sefiala qué afirmaciones son
VERDADERAS:




Si nos basamos en las evidencias actuales, habria que colocar al bebé piel con piel (sin
ropa) en posicion ventral sobre la piel de su madre.

Es FALSO que la lactancia materna:

No impacta sobre la muerte subita del lactante

Qué recomendacion NO se le daria a una madre que
suplementa con biberon

‘

Colocar al bebé semitumbado

La produccion de leche viene determinada por:

Todas son correctas

Dentro del grupo de habilidades de escuchar y
aprender NO se encuentra

‘

Dar informacion pertinente

Los problemas del bebé los primeros dias suelen ir
derivados de:

Todas son correctas

En la madre, el CPP no se asocia a:

‘

Depresion postparto por sensacion de pérdida de libertad



Cuando un recién nacido es colocado sobre su madre

Todas son cierta

El contacto piel con piel (CPP) se define como:

todas son ciertas

En la suplementacion con dedo-sonda:

a y c son correctas

Ante una idea errénea en una madre, ¢qué
herramienta es adecuado utilizar?:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

>

Hacer preguntas cerradas

B

Dar informacion pertinente

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected
C

Mostrar empatia

D

Aceptar lo que la madre piensa y siente

(MAL)

Las grietas son signo de:

‘

Postura y agarre inadecuados

¢, Cual no es un indicador de colecho seguro?

‘

Superficie blanda



Senala la respuesta incorrecta

‘

La glandula mamaria se desarrolla durante el embarazo

Una madre nos dice:” Necesito darle formula, ya tiene
cinco meses. Mi leche ya no es suficiente” ;Cual seria
la respuesta menos adecuada?

La leche siempre es buena y suficiente

Para obtener la certificacion de IBCLC y mantenerla
en el tiempo NO es necesario

Recertificarse cada 8 afios.

¢ Cudl es falsa?

El pescado se debe introducir a partir de los 9 meses, con precaucion por su
alergenicidad.

Si la madre siente dolor en los pezones durante la
toma:

‘

Lo mas probable es que haya un agarre inadecuado

Ante un lactante que muestra buena ganancia de peso
pero cuya madre consulta porque “tengo poca leche
porque se queda con hambre”:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course_player_quiz_in_progress_selected



abré que darle un biber6n de prueba, a ver si se estd quedando con hambre.

Es probable que esta madre tenga una cirugia en las mamas.

(E:s culpa del chupete.

F?odemos preguntar a la madre por qué le parece que su bebé se queda con hambre.

(MAL)

La ingurgitacion

‘

El tratamiento de la ingurgitacion es mantener la mama sin exceso de leche, mediante
succion (o extraccion) frecuente y eficaz.

Senala la respuesta VERDADERA

Masajear el pecho antes de la extraccion mejora el volumen obtenido

Sobre la lactancia en gemelos:
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

La produccion de leche suele ser un problema.

Eo ideal es el amamantamiento simultaneo desde el principio
Ea cantidad de leche se adapta a la demanda de 2 bebés
Binguna es correcta

(MAL)

Lactancia a demanda significa que:

a 'y c son verdaderas



Una madre consulta porque su bebé esta ganando poco
peso y siente que no tiene suficiente leche. Al observar
la toma, detectas que la succion del lactante es poco
efectiva. ¢ Qué haces?

Todas ellas.

¢, Cuando son comunes los picos de crecimiento?

Todas son correctas

Respecto al pezon y la areola.

Todas son correctas.

Senala la incorrecta

‘

La extraccion manual es dificil de aprender, no esta indicada para todas las mujeres

La IHAN es:

Una iniciativa para implementar 10 pasos de actuacion para proteger, promover y
apoyar la lactancia materna desde los servicios de maternidad.

Ante el llanto de un bebé que acaba de mamar
debemos:

Ofrecer de nuevo el pecho

A nivel economico y social

‘

Ecol6gicamente no supone diferencia



En las reuniones de los grupos de apoyo a la lactancia.
Senala todas las respuestas FALSAS

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

No se puede hablar de destete, ya que se apoya que el bebé siga amamantando.

B

Se pueden resolver problemas médicos dada la dilatada experiencia de las personas que
lo llevan.

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

Los padres y otros familiares no deben asistir, s6lo las madres, ya que es a quien hay
que ayudar.
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

Es mejor que no vayan los bebes, ya que interrumpen el ritmo de la reunion

(MAL)

La nueva anatomia de la glandula mamaria, estudiada
con ecografia

Descubre gue los senos lactiferos no existen

Las IBCLCs son:

Profesionales de la salud especializadas en el manejo clinico de la lactancia materna

Las IBCLCs:

‘

Tienen que cumplir un Cédigo de conducta

La comunicacion no verbal



Todas son correctas

La hormona que produce un reflejo de eyeccion lactea
es:

La oxitocina

La lactogénesis 1:

‘

Es la fase comprendida entre el final del embarazo y los primeros dias postparto.

Sefala todas las respuestas FALSAS
Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

La prematuridad es un factor de riesgo para la hipoglucemia
Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

No hay un acuerdo sobre qué cifra indica hipoglucemia en los recién nacidos
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

La glucemia es igual en bebés amamantados y en bebés que toman formula

D

Un amamantamiento precoz, frecuente y eficaz mantendra las cifras de glucemia en un
bebé a término

Missing translation: course player quiz_in_progress selected

‘

La ingesta de leche es lo que determina las cifras de glucemia en un bebé a término.

F

Dejar al bebé en la cuna para que duerma es una forma eficaz de mantener las cifras de
glucemia

Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

‘

Ante una hipoglucemia, lo primero sera ofrecer suero glucosado oral al bebé.
H
La formacion de los profesionales es clave para prevenir la hipoglucemia

(MAL)



Un taller de lactancia es

‘

Un espacio donde se relinen madres y gestantes dirigidas por un profesional y en el que
se habla de lactancia

¢, Qué informacidn le dara a una madre que tiene un
bebé en pleno periodo de crecimiento?

‘

Cuanto mas le ponga al pecho, antes aumentaré la produccion

La madre de un bebé de 6 semanas con adecuada
ganancia ponderal, nos consulta porque piensa que se
esta quedando sin leche. ¢ Cual es la causa mas
probable de esta situacion?

‘

Un pico de crecimiento

¢, Cual de las siguientes afirmaciones sobre el
suplementador es cierta?:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

Esta indicado en bebés que todavia no coordinan succion-deglucidn-respiracion.
Esté indicado en aquellos bebés que se enganchan al pecho.

Esté indicado para cantidades pequefias.

Binguna de las anteriores es cierta.

(MAL)



En un patrén de succion — deglucion adecuado,
deberiamos:

Todas son ciertas

Una mujer lactante presenta dolor a punta de dedo en
la mama izquierda, fiebre y escalofrios desde hace dia
y medio y acude a urgencias, donde tu la atiendes.

¢, Queé opcion NO le recomiendas?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

éuccién frecuente y eficaz de su bebé en ese pecho

Seposo en cama, que alguien la ayude a estar bien nutrida e hidratada
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected
efadroxilo 500 mg cada horas 14 dias

gultivo de leche

(MAL)

Respecto al CPP ¢cual es falsa?

Produce una hipercortisolinemia transitoria en el bebé

¢, Que factores son importantes en la técnica de
lactancia?

Todas las anteriores



Una madre de un bebé de 3 semanas acude a consulta,
el bebé no gana suficiente peso. ¢Que seccion de la
historia clinica seria la menos relevante?

‘

Todas son necesarias

En un grupo de apoyo a la lactancia

by c son correctas

Respecto al pezon y la areola.

Todas son correctas.

De la siguiente imagen, sefiala qué afirmaciones son
FALSAS:

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course_player_quiz_in_progress_selected

ras una cesarea no se recomienda hacer CPP porque es complicado

gi no realiza CPP, este bebé sera recubierto por una microbiota inadecuada

gara hacer CPP tras cesarea hace falta realizar grandes reestructuraciones del quir6fano
aacer CPP tras cesarea requiere que haya una persona (por ejemplo, el padre) para
apoyar a la madre y al bebé.




(MAL)

Una madre con un bebé prematuro de 30 semanas y 2
dias de vida quiere amamantar a su hijo. ¢ Cual no es
una informacion adecuada para esta madre?

A
Seré necesario empezar la extraccion de leche cuando esta suba.

Senala la respuesta FALSA

La mejor postura es la postura de cuna

Sefala la respuesta FALSA

Si un bebé hace succion no nutritiva desde el principio de la toma, teniendo hambre, no
pasa nada.

De la siguiente imagen, sefala qué afirmaciones son
YERjDADERAS:

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

A

La practica del CPP es una recomendacion internacional basada en la evidencia, que
debe ser implementada

Missing translation: course_player_quiz_in_progress_selected



Este recién nacido esta siendo privado de beneficios fisicos y emocionales a los que
tiene derecho

C

La implementacion del CPP requiere basicamente un cambio en la mentalidad de los
profesionales

D

Se debe conocer la forma de colocar a madre y recién nacido en una postura segura para
el CPP

(MAL)

Son objetivos de la IHAN:

Todas las anteriores.

Sefala todas las respuestas VERDADERAS

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

‘

La recomendacion actual respecto al gluten es que se introduzca entre los 6 y los 11
meses de edad, en pequefias cantidades.
Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

Es muy importante dar a los bebés papillas de cereales
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

Mientras un lactante haga 4-5 tomas de pecho hasta los 2 afios, tiene cubiertas las
necesidades de lacteos

D

El baby-led weaning es una moda poco recomendable.

(MAL)

Sefale todas las respuestas VERDADERAS

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

A

Los bebés prematuros de 35 semanas no tienen la madurez suficiente para coordinar
succion/deglucion y respiracion

Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected



Al alta los bebés son capaces de alimentarse al pecho
Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

‘

La extraccion precoz, frecuente y eficaz es clave para instaurar una produccion
adecuada cuando nace un bebé prematuro.
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

Las madres de prematuros van a necesitar ayuda especializada para conseguir
amamantar a sus hijos

(MAL)

Con la herramienta de devolver el comentario
conseguimos:

Todas son correctas

Sefala todas las respuestas VERDADERAS

‘

La IHAN contempla también el apoyo a las madres que deciden no dar el pecho
Missing translation: course _player _quiz_in_progress_selected

Un hospital que se quiere acreditar tiene que adherirse al Codigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna
Missing translation: course player quiz_in_progress_selected

‘

En afios recientes se ha afiadido también la atencion amigable a la mujer en el parto
Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

Es imprescindible la formacién del personal

Sefala todas las respuestas FALSAS:

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

A

La historia clinica esta estructurada en secciones que incluyen a la madre, al bebé y al
parto.

B

En relacion al bebé, sobre todo si es un recién nacido, es importante conocer como son
las tomas, las excretas, el peso, alguna patologia, el tipo de parto y si toma suplementos
y como los toma.



<

Si una madre nos consulta sobre como compaginar lactancia y trabajo tras el permiso
maternal, la seccidn de la historia sobre el parto es necesario cumplimentarla.
Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

Es necesario en todas las consultas cumplimentar todas las secciones de la historia

E

Una madre ha tenido su tercer hijo, esta teniendo dificultades con la lactancia y quiere
abandonar, la seccion sobre experiencias con hijos anteriores serd imprescindible en este
caso

(MAL)

Es imprescindible saber valorar una toma porque:

La toma que el bebé hace al pecho es el concretarse de toda la lactancia materna.

El tratamiento de las grietas consiste en:

‘

Corregir la dificultad de base, que suele ser un agarre inadecuado

Una mujer te consulta. Esta con lactancia mixta y
desea lograr lactancia materna exclusiva. ¢Qué
necesitas?

a 'y b son ciertas.

Una gestante nos consulta porque tiene protesis
mamarias y esta preocupada por su futura lactancia.

‘

Es conveniente preguntarle como eran sus mamas antes de la cirugia.

La profesion de IBCLC provoca un impacto porque:

ay b son correctas



Senala la respuesta correcta

Los conductos lacteos estan rodeados de células mioepiteliales.

Una madre de un bebé de 2 meses quiere empezar a
hacer un banco de leche en su casa para cuando se
incorpore al trabajo. ¢ Qué informacion no le daremos?

‘

No debe extraerse antes de las tomas, ya que, si el bebé pide, al ser tan pequefio, le deja
sin leche para esa toma.

Senala la menos correcta:

Ante una deshidratacion, daremos suplementos al bebé.

La nueva anatomia de la glandula mamaria, estudiada
con ecografia

Descubre que los senos lactiferos no existen

Senala todas las respuestas FALSAS
Seleccione TODAS las respuestas correctas.

A

La lactancia materna y el trabajo no son compatibles

B

La lactancia materna y el trabajo a veces pueden ser dificilmente compatibles

C

La informacién que tenga la madre determina el éxito para compatibilizar lactancia y
trabajo.

D

Si el bebé es muy pequefio y s6lo toma leche, su madre necesitara extraerse si quiere
seguir con lactancia exclusiva

Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

E

Si el bebé tiene 14 meses, la madre necesita seguir con las extracciones para garantizar
una ingesta de leche suficiente



(MAL)

Estas acompafiando a una mujer y a su bebé en una
relactacion. Le esta ofreciendo suplemento con
biberon. ¢ Qué paso le puedes sugerir para optimizar el
proceso?

S
Cambiar el biberdn por una sonda al pecho

¢ Como se realiza una historia clinica de lactancia?
Sefala la incorrecta

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

A

Es importante utilizar el nombre de la madre y del bebé

B

Cuando la madre nos ha contado su motivo de consulta, le haremos las preguntas
necesarias que completen la informacion

C

Cuando la madre nos ha contado el motivo de consulta, serd el momento de darle la
informacion que necesita

D

Cuando la madre nos ha contado el motivo de consulta, recopilaremos la informacion
obtenida antes de darle la ayuda que necesita.

(MAL)

Una madre de un bebé de 7 meses se reincorpora al
trabajo, y piensa que debe destetar, cree que no podra
compatibilizar ambas cosas. ¢ Qué respuesta es la mas
correcta?

Necesitamos saber qué tipo de trabajo tiene, cuantas horas estara fuera de casa y si
puede extraerse 0 no en el trabajo

Senala todas las respuestas VERDADERAS

Seleccione TODAS las respuestas correctas.



Missing translation: course_player_quiz_in_progress_selected

‘

Las habilidades de comunicacidn son necesarias, porque si no las usamos, las madres no
nos haran caso.
Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

Como comunicamos con las madres se relaciona con mejores tasas de lactancia

i

El personal sanitario tiene autoridad para decirles a las madres lo que tienen que hacer,
la forma de comunicar no es importante

Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

Las habilidades de comunicacién nos acercan al mundo emocional de la lactancia
(MAL)

Para compaginar el suefio del bebé con la vida del
adulto

Cada familia buscara la forma de hacerlo

Si se introduce la alimentacion complementaria
demasiado pronto (antes de los 6 meses):

by c son ciertas.

Respecto a las recomendaciones actuales sobre
alimentacion complementaria sefiala todas las
respuestas VERDADERAS:

‘

Se recomienda lactancia materna exclusiva, sin otros alimentos ni bebidas (ni agua)
hasta los 6 meses de vida
Missing translation: course_player _quiz_in_progress_selected

Para introducir alimentos, el bebé debe tener Interés por la comida y capacidad para
cogerla con la mano y llevéarsela a la boca.



Ante mujeres con cirugia mamaria previa, problemas
hormonales, mamas de aspecto diferente u otras
posibles causas de hipogalactia, es importante:

Brindar apoyo precoz y continuado, asegurando una succion frecuente y eficaz; es muy
probable que de esta manera tengan leche abundante.

Antes una madre que consulta por grietas, debemos:

Todas las anteriores

Sobre los talleres de lactancia. Senale la incorrecta

‘

No se tratan temas que las madres propongan

¢, Cual es un indicador de colecho no seguro?

Todas son correctas

La lactancia se asocia a menos de estas enfermedades,
excepto:

‘

Cancer de pancreas

Senala la incorrecta

En ocasiones sera necesario decirle a la madre lo que tiene que hacer

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda:

‘

Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y hasta los 2 afios 0 mas (ademas de
alimentacion complementaria)



¢ Cuando NO esta indicada la extraccion de leche?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course _player quiz_in_progress_selected

A

Cuando la madre y el bebé estan separados

B

Cuando el bebé gana peso por si acaso hace falta en algin momento
C

En una mastitis

D

Cuando una madre necesita mejorar su produccion

(MAL)



