TEST 2

¢, Que factores son importantes en la técnica de
lactancia?

Todas las anteriores

Sefala la respuesta FALSA
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

La postura determina como va a ser la colocacion de la boca del bebé.
B

La mejor postura es la postura de cuna

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

‘

Si una postura logra un agarre indoloro y una succion eficaz, es adecuada
D
Es importante que el cuerpo del bebé esté bien pegado al de la madre.

(ESTA MAL)

Respecto al agarre, es verdad que:

‘

El bebé realiza una serie de movimientos fluida y predeterminada para hacer un buen
agarre.

Lactancia a demanda significa que:

a'y c son verdaderas

Es imprescindible saber valorar una toma porque:

La toma que el bebé hace al pecho es el concretarse de toda la lactancia materna.



En un patron de succiéon — deglucion adecuado,
deberiamos:

Todas son ciertas

Si la madre siente dolor en los pezones durante la
toma:

‘

Lo més probable es que haya un agarre inadecuado

Sefala la respuesta FALSA

Si un bebé hace succién no nutritiva desde el principio de la toma, teniendo hambre, no
pasa nada.

¢, Cuando NO esta indicada la extraccion de leche?
Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Cuando la madre y el bebé estan separados

B

Cuando el bebé gana peso por si acaso hace falta en algin momento
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

‘

En una mastitis
D
Cuando una madre necesita mejorar su produccion

(ESTA MAL)

¢, Qué informacion le daremos a la madre sobre
extraccion de leche?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

‘

La importancia de lavarse los pezones



B

La importancia de lavarse las manos
C

El frio antes de comenzar la extraccion
D

Ninguna es correcta

(ESTA MAL)

Senala la incorrecta

‘

La extraccion manual es dificil de aprender, no esta indicada para todas las mujeres

Sefala la respuesta VERDADERA

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Es Gtil no tocar el pecho durante la extraccion con extractor para optimizar su
funcionamiento.

B

Masajear el pecho antes de la extraccién mejora el volumen obtenido

C

Los extractores manuales estan indicados en periodos de larga separacion como el
ingreso del bebé

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Es conveniente poner el nivel de presion del sacaleches eléctrico bajo para evitar
lesiones en el pecho

(ESTA MAL)

Sefala todas las respuestas VERDADERAS

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

A

Las habilidades de comunicacion son necesarias, porque si no las usamos, las madres no
nos haran caso.

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Como comunicamos con las madres se relaciona con mejores tasas de lactancia
&



El personal sanitario tiene autoridad para decirles a las madres lo que tienen que hacer,
la forma de comunicar no es importante
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Las habilidades de comunicacion nos acercan al mundo emocional de la lactancia

(ESTA MAL)

LLa comunicacion no verbal

Todas son correctas

Dentro del grupo de habilidades de escuchar y
aprender NO se encuentra

‘

Dar informacién pertinente

Las preguntas abiertas:

Son Utiles para recabar informacion

Con la herramienta de devolver el comentario
conseguimos:

Todas son correcta

Sobre la empatia

b y C son correctas.

Sefala la incorrecta

En ocasiones sera necesario decirle a la madre lo que tiene que hacer



Ante una idea erronea en una madre, ¢ queé
herramienta es adecuado utilizar?:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A
Hacer preguntas cerradas
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Dar informacién pertinente

(ESTA MAL)

La madre de un bebé de 3 meses que recientemente ha
empezado con formula artificial y tiene diarrea, piensa
gue es mejor dejar el pecho. ¢ Qué respuesta seria la
mas apropiada?

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

iOh no!, no dejes de amamantarlo, puede empeorar.

B

La diarrea mejora normalmente si continda con la lactancia

S

Piensas que con la diarrea se debe destetar

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Qué bueno que hayas preguntado antes de decidir

(ESTA MAL)

Una madre nos dice:” Necesito darle formula, ya tiene
cinco meses. Mi leche ya no es suficiente” ;Cual seria

la respuesta menos adecuada?

s |

La leche siempre es buena y suficiente



La historia clinica de lactancia es necesaria porque:

Todas son correctas

¢ Como se realiza una historia clinica de lactancia?
Senala la incorrecta

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

A

Es importante utilizar el nombre de la madre y del bebé

B

Cuando la madre nos ha contado su motivo de consulta, le haremos las preguntas
necesarias que completen la informacion

C

Cuando la madre nos ha contado el motivo de consulta, serd el momento de darle la
informacidn que necesita

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

Cuando la madre nos ha contado el motivo de consulta, recopilaremos la informacion
obtenida antes de darle la ayuda que necesita.

(ESTA MAL)

Una madre de un bebé de 3 semanas acude a consulta,
el bebé no gana suficiente peso. ¢ Qué seccion de la
historia clinica seria la menos relevante?

‘

Todas son necesarias

¢ Cual de las siguientes afirmaciones sobre el
suplementador es cierta?:

Seleccione solamente LA MEJOR respuesta

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

A

Esta indicado en bebés que todavia no coordinan succién-deglucion-respiracion.
B

Esta indicado en aquellos bebés que se enganchan al pecho.

&



Esta indicado para cantidades pequefias.
D
Ninguna de las anteriores es cierta.

(ESTA MAL)

En la suplementacion con dedo-sonda:

ay c son correctas

Sefala todas las respuestas VERDADERAS:

Seleccione TODAS las respuestas correctas.

Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

‘

La suplementacion con cuchara es Util para dar calostro recién extraido al bebé
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

La suplementacion con vasito es ideal en zonas donde no es facil lavar y esterilizar
tetinas o acceder a material fungible
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

La suplementacion con vaso no es recomendable porque se derrama mucha leche
Missing translation: course_player quiz_in_progress_selected

La alimentacion con jeringa no estara indicada si el bebé necesita succionar

E
Los bebés que toman biberdn, ya no podran volver al pecho porgue la forma de mover

la lengua es diferente.

(ESTA MAL)

Qué recomendacion NO se le daria a una madre que
suplementa con biberon

‘

Colocar al bebé semitumbado



