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Actualizaciones en el Tratamiento Nutricional del Paciente Oncolégico

Médulo 2: Cribado y valoracion del estado nutricional

1) Con respecto al cribado nutricional y la valoracién del estado nutricional, ¢cual de los
siguientes enunciados es verdadero?

a) Cuando el cribado nutricional es positivo, no es necesario realizar la valoracion del estado

nutricional.
Médulo 2
> Articulo © b) En primer lugar, se realiza una valoracién del estado nutricional y, después, el cribado nutricional.
> Evaluacion
> Encuesta c) Si vemos que el paciente no esta en riesgo nutricional, no hay que gastar tiempo en realizar

~ ninguno de los dos.

Médulo 3 ) o N _ »
> Articulo o d) Cuando el cribado nutricional es positivo, se debe continuar con una valoracion del estado
> Evaluacion * nutricional.
> Encuesta

e) El cribado nutricional y la valoracién del estado nutricional son dos herramientas no

0} ’

Médulo 4 complementarias.
> Articulo
> Evaluacion
> Encuesta 2) El cribado nutricional se caracteriza porque:
M°““',° 5 a) Es una herramienta sencilla, répida, reproducible, practica y no esta ligada a ningln protocolo de
> Articulo O actuacion.
> Evaluacion
> Encuesta

@ Caso practico

O b) Solo se puede hacer por personal experto en nutricion.
(O c) Es suficiente para no tener que realizar una valoracion nutricional en pacientes con riesgo.

d) Es una herramienta sencilla, rapida, reproducible, practica y ligada a un protocolo de actuacién.

) O]

> Articulo

> Evaluacion O e) Todas son ciertas.
> Encuesta

@ Evaluacién del curso

3) ¢Qué pliegue cutaneo se mide de manera mas habitual?
1€ Pizarra de evaluacién O a)EIPCA.
O b)EIPCS.
@® C)EIPCT.
O d)EIPCB.

O e)LaCMB.

4) Los objetivos de la valoracién del estado nutricional son:

(O a) Monitorizar al paciente.

O b) Evaluar el tratamiento nutricional.
O c¢) Identificar a sujetos vulnerables.

(¢ d) Determinar la composicion corporal.

@ e) Todas son verdaderas.

5) Todos los siguientes son métodos de cribado nutricional, excepto:
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O

(O

a) OST.

b) MSKCC.
c) MST.

d) Nutriscore.

e) NRS-2002.

6) Ademas de las medidas antropométricas, existen otras técnicas para valorar la composicién
corporal que son mas complejas y caras. ¢Cual de los siguientes enunciados es correcto?

O

®

a) No se utilizan habitualmente para este fin por su coste y complejidad.

b) La impedancia bioeléctrica es facil de usar y no es invasiva.

c) La TAC es una técnica costosa que somete al paciente a una irradiacion excesiva.
d) Uno de los inconvenientes de la resonancia magnética es su coste y lentitud.

e) Todas son verdaderas.

7) Respecto al peso corporal, es cierto que:

®

a) En sujetos que no puedan ponerse de pie, se puede estimar el peso a partir de formulas, con
diferentes parametros.

b) Es el parametro antropométrico mas utilizado.
¢) Es muy importante saber el porcentaje de peso que ha perdido el paciente, y en cuanto tiempo.
d) A medida que aumenta la pérdida de peso en relacion con el tiempo, se incrementa el riesgo.

e) Todas son ciertas.

8) Son métodos utilizados en la valoracion del estado nutricional todos los siguientes, excepto:

®

a) Test de la ureasa.
b) Historia dietética.
c¢) Exploracion fisica.
d) Valoracion de la composicién corporal.

e) Valoracion funcional.

9) ¢Cual de estos enunciados es correcto?

O

®

a) Una vez realizado el cribado nutricional, si es negativo, ya no hay que volver a hacer nada mas.

b) La herramienta mas utilizada para conocer el estado nutricional en el paciente oncolégico es la
valoracion global subjetiva.

c¢) La albumina, por si sola, nos sirve para hacer un diagnéstico claro de desnutricion.

d) Una analitica completa nos ayudara a conocer la calidad y la cantidad de alimentos ingeridos por
el paciente.

e) Todas son falsas.

10) ¢Cuéando y como se debe realizar un cribado nutricional en oncologia?

@ a) Si el paciente es ambulatorio, en la primera visita.

O b) Si el paciente esta hospitalizado, cuando vuelva a la consulta de oncologia.

(O c) Siel paciente es ambulatorio, esperar a encontrar algin signo de alerta.

O d) No es necesario si el paciente no va a ser sometido a tratamientos de alto riesgo.
() e) Cuando el paciente comience el tratamiento.

Continuar
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