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Página Principal Mis cursos CC.G006.TFN.ACSA.14 Unidad Didáctica 4 - Atención al Cuidador Familiar

Prueba de evaluación de la Unidad Didáctica 4

Comenzado el domingo, 20 de agosto de 2023, 13:42
Estado Finalizado

Finalizado en domingo, 20 de agosto de 2023, 14:02
Tiempo

empleado
20 minutos 13 segundos

Puntos 15,00/15,00
Calificación 10,00 de 10,00 (100%)

Comentario - Apto 

Pregunta

1
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

2
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

En cuanto a los talleres dirigidos a cuidadores, no es cierto que:

Seleccione una:

a. Son una de las intervenciones más eficientes para el aprendizaje y ayuda de las mismas.

b. Se enmarcan dentro de una estrategia de educación para la salud.

c. Son programas de apoyo a familiares de personas con enfermedades crónicas.

d. Serán diseñados por consenso con los cuidadores, que participarán en su financiación.

En cuanto a la enfermera en los cuidados domiciliarios:

Seleccione una:

a. Sera proveedor de cuidados, agente de salud y pieza clave del sistema sanitario en el abordaje integral y
continuado del soporte a la familia.

b. Su papel debe estar orientado en todo momento a promover la permanencia de la persona en el
domicilio con el máximo nivel de autonomía posible.

c. Procurará que para la persona cuidadora debe ser una experiencia de desarrollo personal y satisfacción,
con el menor daño a su salud y bienestar.

d. Todas las respuestas son correctas.
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Pregunta

3
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

4
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

5
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

El sistema informal de cuidados está formado por:

Seleccione una:

a. La asistencia y cuidados proporcionado por la familia, vecinos y amigos, en una relación basada en las
relaciones afectivas y de parentesco en el ámbito doméstico.



b. La asistencia y cuidados proporcionado por la enfermera titular del anciano, la familia, vecinos y amigos,
en una relación basada en las relaciones afectivas y de parentesco en el ámbito doméstico.

c. El sistema sanitario, los servicios sociales, las prestaciones económicas y las ayudas fiscales.

d. El sistema sanitario, especialmente por la enfermera titular que atiende al anciano, los servicios sociales,
las prestaciones económicas y las ayudas fiscales.

Entre las características del perfil del cuidador informal no se encontraría:

Seleccione una:

a. Mujer con una edad entre 55 y 70 años.

b. Personas a las que cuida con edad avanzada, entre 65 y 95 años.

c. Relación de parentesco entre cuidadores y dependientes es mayoritariamente de nueras.

d. La mayor parte de los cuidados se realiza compartiendo el mismo domicilio.

La experiencia de cuidar genera sentimientos en la persona cuidadora de:

Seleccione una:

a. Satisfacción y cariño.

b. Preocupación, tristeza y cansancio.

c. Agresividad, sobrecarga, sufrimiento y dificultad.

d. Todas las respuestas son correctas.
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Pregunta

6
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

7
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

8
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La escala del Goldberg es un instrumento que se usará para valorar alteraciones del:

Seleccione una:

a. Patrón Rol Relaciones.

b. Patrón Autopercepción y Autoconcepto.

c. Patrón Cognitivo-Perceptivo.

d. Patrón Actividad-Ejercicio.

Dentro de los objetivos planteados hacia el cuidador como recurso, no se encontraría:

Seleccione una:

a. Cuidados que necesita el paciente.

b. Signos y síntomas que atender en el paciente.

c. Dificultades del cuidador para prestar cuidados.

d. Nivel de sobrecarga del cuidador.

Entre las características del síndrome del cuidador principal:

Seleccione una:

a. Pueden existir alteraciones en el Patrón de la Percepción de la Salud.

b. Pueden existir alteraciones en el patrón de Nutricional Metabólico.

c. Pueden existir alteraciones del Patrón del Sueño.

d. Todas con correctas.
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Pregunta

9
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

10
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

11
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Se ha producido un aumento de la atención domiciliaria a personas en condiciones de incapacidad debido a
varios factores, entre los que no se encuentra:

Seleccione una:

a. El aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la población.

b. Las mejoras en el tratamiento de las enfermedades crónicas.

c. La incorporación de la mujer al mercado laboral.

d. Todas las respuestas son correctas.

El plan de cuidados para el cuidador principal se debe diseñar con dos grupos de objetivos:

Seleccione una:

a. Hacia el cuidador como recurso.

b. Hacia el cuidador como cliente.

c. El foco del plan de cuidados debe estar exclusivamente en el anciano.

d. a y b son correctas.

El primer objetivo que la enfermera debe plantearse en la visita domiciliaria será:

Seleccione una:

a. Entablar una correcta relación terapéutica con el paciente.

b. Valorar los recursos de los que dispone el domicilio.

c. Identificar quién es el cuidador principal.

d. Realizar una entrevista de valoración de las necesidades del paciente.
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Pregunta

12
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

13
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Pregunta

14
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

La intervención consistente en lograr el apoyo del resto de la familia, implicando a otros familiares a que asuman
parte de los cuidados o periodos de alivio del cuidador, está dentro de:

Seleccione una:

a. Intervenciones sobre conocimientos y habilidades.

b. Intervenciones a nivel afectivo y emocional.

c. Recursos de soporte.

d. Intervenciones de superación personal.

El artículo “promover acciones de apoyo a los cuidadores no profesionales que incorporen programas de
formación, información y medidas para atender los periodos de descanso” forma parte de:

Seleccione una:

a. El Plan de Mejora de la Atención a las Personas Cuidadoras.

b. La Ley General de Sanidad.

c. La Ley de Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las Personas en Situación de Dependencia.

d. Ninguna respuesta es correcta.

¿Cuál de las siguientes preguntas, no corresponde al test de Zarit?

Seleccione una:

a. ¿Se siente avergonzado del comportamiento de su familiar/paciente?

b. ¿Siente que debería hacer menos de lo que hace por su familiar/paciente?

c. ¿Cree que podría cuidar a su familiar/paciente mejor de lo que lo hace?

d. ¿Siente que no tiene la vida privada que desearía debido a su familia?



20/8/23, 14:06 Prueba de evaluación de la Unidad Didáctica 4: Revisión del intento

https://campusvirtual.fuden.es/mod/quiz/review.php?attempt=2810183&cmid=169666 6/6

Pregunta

15
Correcta

Se puntúa 1,00 sobre 1,00

Una puntuación en el test de Zarit de 53 indica:

Seleccione una:

a. Sobrecarga leve.

b. No sobrecarga.

c. Sobrecarga intensa.

d. El test de Zarit no valora la sobrecarga del cuidador.

Actividad previa

◄ Prueba de conocimientos previos de la Unidad Didáctica 4

Ir a...

S iguiente actividad

Prueba final de conocimientos: Atención Primaria: Cuidados Integrales Al Paciente Geriátrico ►

Fundación para el Desarrollo de la Enfermería
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