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Comentario - Apto

Informacion

Marcar pregunta

Texto informativo

Carlos es un paciente de 16 afos que ingresawendad de cuidados paliativos
pediatricos. Su diagndstico principal es osteosaacde fémur derecho con metastasis
en rodilla 'y pulmon.

Carlos presenta un dolor grave que le impide acalanormalidad. Entre otros
sintomas destaca la disnea en reposo y la anoB8xiimenta por via oral y se
diagnostica de estrefiimiento para lo que ha prdcigamar laxantes.
Neurolégicamente esta consciente y orientado sigumia alteracion.

En su casa dispone de concentrador de oxigenoatas igasales, mascarilla venturi y
aparato de aerosoles. Soélo precisa oxigeno duentehe con gafas nasalesa 1,51y
aerosoles de salbutamol durante el dia cada 6.horas

La piel esta integra y tiene un port-a-cath.

Carlos presenta un estado de animo cambiante. f2uesvisitas a su domicilio le
podemos encontrar jugando con videojuegos y viéithol, una de sus grandes
aficiones.

En la dltima visita, esta un poco decaido y esdadienpor la psicologa que acompafaba
al médico y la enfermera durante la visita.

La unidad familiar esta compuesta por su padreyadre y su hermano de 20 afios. La
familia no acepta bien la enfermedad ni el esta&lGaklos y precisan también atencidn
por parte de la psicoéloga.



Ademas, es necesaria una silla de ruedas paraspladamiento.

Pregunta 1

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
¢,Dentro de que grupo de pacientes se podria i@cluir

Seleccione una:

> a. Grupo V.

b. Grupo Il

Gl O

c. Grupo I.Y

Ol

d. Grupo Il

Retroalimentacion

El grupo | esta formado por pacientes oncolégicos.
La respuesta correcta es:

Grupo I.

Pregunta 2

Correcta
Puntua 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En cuanto al tratamiento del dolor, Carlos estéimtn morfina y fentanilo, pero cuenta
gue tiene un dolor que es como una descarga eerfapzquierda. Tras la exploracion
objetivamos que tiene un dolor neuropatico, ¢ e da actuacion correcta?



Seleccione una:
> a. Se deben administrar AINES como el ibuprofeno.

o b. Se afadiria un coadyuvante como los antidemte:v/'
> c. Hay que continuar aumentando la dosis de ooide

> d. Este tipo de dolor no responde a tratamiento.
Retroalimentacion

en el tratamiento del dolor neuropatico esta recatado el uso de coadyuvantes como
los antidepresivos.

La respuesta correcta es:

Se afadiria un coadyuvante como los antidepresivos.

Pregunta 3

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
¢, Cual de los siguientes no seria un objetivo éafilermera de cuidados paliativos?

Seleccione una:

> a. Promover el bienestar y la autonomia de Carlos.

o b. Conseguir la financiacién para una silla de agsemtlecuada para la movilizacion
de Carlos¥’

> c. Mantenerse actualizada a través de la invegigac

> d. Educar al paciente y a familiares en el usmdeaetrosoles.
Retroalimentacion

las respuestas A, C y D son objetivos que una reieiex tiene que realizar, mientras
gue, al ser un equipo multidisciplinar, la funcaimconseguir la silla de ruedas

pertenece al trabajador social.

La respuesta correcta es:



Conseguir la financiacién para una silla de ruedicuada para la movilizaciéon de
Carlos.

Pregunta 4

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta
Para el tratamiento de la disnea:

Seleccione una:

> a. Se pueden utilizar corticoides.

> b. Las técnicas de relajacion son efectivas.

> c. No se recomienda realizar ejercicios respirasoya que pueden ser
contraproducentes.

o d. La respuesta Ay B son correciV's.

Retroalimentacion

para el tratamiento de la disnea se recomiendaaea&jercicios respiratorios, usar
corticoides y las técnicas de relajacion para disiria.

La respuesta correcta es:

La respuesta A y B son correctas.

Pregunta 5

Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta



Para la disminucion del malestar que produce gdf@stiento los cuidados mas
adecuados son:
Seleccione una:

> a. Si lleva un dia sin realizar deposicién tomaadantes, hay que descartar
impactacion fecal.

o b. Estimular la ingesta de liquidos, a pesar @mtaexia que describ¥y’
> c. Aumentar la dosis de anticolinérgicos ya quenesan el peristaltismo.

> d. Normalmente no se puede solucionar por comptetyue es de causa
intraabdominal.

Retroalimentacion

hay que estimular la ingesta de liquidos aunqpa&knte tenga anorexia ya que
incluso estos pueden disminuirla. La impactaci@alfsolo se va a descartar cuando se
llevan mas de tres dias sin realizar deposiciés.duticolinérgicos no se deben
aumentar ya que producen estrefiimiento. La pa®lagiabdominal es una de las
causas pero no la Unica que puede producir estieftiompor lo que este si se puede
solucionar.

La respuesta correcta es:

Estimular la ingesta de liquidos, a pesar de laexti® que describe.



