
Atención del técnico en cuidados 
auxiliares de enfermería al paciente 
geriátrico 

1. Módulo I: El envejecimiento 
2. Cuestionario - Módulo I 

Calificación 8,75 de 10,00 (88%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1 

No es un elemento de la comunicación: 

Seleccione una: 

a.Emisor. 

b.Receptor. 

c.Mensaje. 

d.La explicación. 

Pregunta 2 

No es un ejemplo de comunicación escrita: 

Seleccione una: 

a.Un correo electrónico. 

b.Una carta. 

c.Jeroglifos. 

d.Una canción. 

Pregunta 3 

¿Qué no debemos evitar en la escucha activa? 

Seleccione una: 

a.Distracciones. 

b.La comunicación no verbal. 
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c.Juzgar. 

d.Interrumpir al que habla. 

Pregunta 4 

¿Qué facilita la escucha activa? 

Seleccione una: 

a.El observar al otro. 

b.Las palabras de refuerzo o cumplidos. 

c.Todas las opciones son correctas. 

d.La disposición psicológica. 

Pregunta 5 
Incorrecta 

Son estilos de comunicación: 

Seleccione una: 

a.La comunicación activa. 

b.Ninguna de las opciones es correcta. 

c.La comunicación asertiva 

d.La comunicación pasiva. 

Pregunta 6 

Dentro de las definiciones de comunicación no se encuentra: 

Seleccione una: 

a.La descriptiva. 

b.La psicosocial. 

c.La parapsicológica. 

d.La evolutiva. 

Pregunta 7 

¿Qué se utiliza en la comunicación no verbal? 



Seleccione una: 

a.Gestos. 

b.Movimientos corporales. 

c.Miradas. 

d.Todas las opciones son correctas. 

Pregunta 8 

Para hacer más eficaz la comunicación: 

Seleccione una: 

a.Debemos orientar el mensaje y la respuesta que queremos obtener del receptor. 

b.Ninguna de las opciones es correcta. 

c.Debemos orientar el mensaje al receptor. 

d.No hace falta adecuar la comunicación. 

Atención del técnico en cuidados 

auxiliares de enfermería al paciente 

geriátrico 

1. Área personal 

2. Mis cursos 

3. Atención del técnico en cuidados auxiliares de enfermería al paciente geriátrico 

4. Módulo I: El envejecimiento 
5. Cuestionario - Módulo I 

Comenzado el sábado, 9 de abril de 2022, 12:34 

Estado Finalizado 

Finalizado en sábado, 9 de abril de 2022, 12:59 

Tiempo empleado 25 minutos 16 segundos 

Puntos 7,00/8,00 

Calificación 8,75 de 10,00 (88%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1Correcta 
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Es una teoría de la personalidad: 

Seleccione una: 

a. Todas las opciones son correctas. 

b. Teorías humanistas. 

c. Teorías conductistas. 

d. Teorías psicodinámicas de la personalidad. 

Pregunta 2Correcta 

¿Señala cuál es la correcta? 

Seleccione una: 

a. Sólo se afecta la memoria de reposición. 

b. Se afecta la memoria a corto y largo plazo. 

c. Ninguna de las opciones es correcta. 

d. La memoria se deteriora al mismo tiempo en todas las personas. 

Pregunta 3Incorrecta 

No es una teoría biológica del envejecimiento: 

Seleccione una: 

a. Teoría del envejecimiento celular. 

b. Teoría de la autointoxicación. 

c. Teoría de disfunción del sistema inmunológico. 

d. Teoría genética. 

Pregunta 4Correcta 

Los efectos del envejecimiento: 

Seleccione una: 

a. El envejecimiento solo depende de la edad. 

b. No hay variaciones dentro del individuo. 

c. Se dan por igual en todos los individuos. 

d. Ninguna de las opciones es correcta. 

Pregunta 5Correcta 

Dentro de las teorías sociológicas del envejecimiento no se encuentra: 

Seleccione una: 

a. Teorías humanistas. 

b. La teoría de la modernización. 

c. Teorías funcionalistas. 



d. Teoría de la adecuación a la discapacidad. 

Pregunta 6Correcta 

En cuanto al envejecimiento podemos encontrar: 

Seleccione una: 

a. Teorías genéticas. 

b. Teorías sociológicas. 

c. Todas las opciones son correctas. 

d. Teorías biológicas. 

Pregunta 7Correcta 

¿Qué se define como la Rama de la medicina que se ocupa de la atención integral del 

adulto mayor en la salud y enfermedad considerando aspectos clínicos terapéuticos, 

preventivos y rehabilitación precoz? 

Seleccione una: 

a. Ninguna de las opciones es correcta. 

b. Ancianología. 

c. Geriatría. 

d. Gerontología. 

Pregunta 8Correcta 

El paciente geriátrico se caracteriza por: 

Seleccione una: 

a. Su edad. 

b. Todas las opciones son correctas. 

c. Incapacidad. 

d. Pluripatología. 
 

 

1. Módulo I: La comunicación con el anciano 
2. Cuestionario - Módulo II 

Puntos 7,00/8,00 

Calificación 8,75 de 10,00 (88%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 
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Pregunta 1 

No es un elemento de la comunicación: 

Seleccione una: 

a.Emisor. 

b.Receptor. 

c.Mensaje. 

d.La explicación. 

Pregunta 2 

No es un ejemplo de comunicación escrita: 

Seleccione una: 

a.Un correo electrónico. 

b.Una carta. 

c.Jeroglifos. 

d.Una canción. 

Pregunta 3 

¿Qué no debemos evitar en la escucha activa? 

Seleccione una: 

a.Distracciones. 

b.La comunicación no verbal. 

c.Juzgar. 

d.Interrumpir al que habla. 

Pregunta 4 

¿Qué facilita la escucha activa? 

Seleccione una: 

a.El observar al otro. 

b.Las palabras de refuerzo o cumplidos. 



c.Todas las opciones son correctas. 

d.La disposición psicológica. 

Pregunta 5 
Incorrecta 

Son estilos de comunicación: 

Seleccione una: 

a.La comunicación activa. 

b.Ninguna de las opciones es correcta. 

c.La comunicación asertiva 

d.La comunicación pasiva. 

Pregunta 6 

Dentro de las definiciones de comunicación no se encuentra: 

Seleccione una: 

a.La descriptiva. 

b.La psicosocial. 

c.La parapsicológica. 

d.La evolutiva. 

Pregunta 7 

¿Qué se utiliza en la comunicación no verbal? 

Seleccione una: 

a.Gestos. 

b.Movimientos corporales. 

c.Miradas. 

d.Todas las opciones son correctas. 

Pregunta 8 

Para hacer más eficaz la comunicación: 



Seleccione una: 

a.Debemos orientar el mensaje y la respuesta que queremos obtener del receptor. 

b.Ninguna de las opciones es correcta. 

c.Debemos orientar el mensaje al receptor. 

d.No hace falta adecuar la comunicación. 

 

Atención del técnico en cuidados 

auxiliares de enfermería al paciente 

geriátrico 

1. Área personal 

2. Mis cursos 

3. Atención del técnico en cuidados auxiliares de enfermería al paciente geriátrico 

4. Módulo II: La comunicación con el anciano 
5. Cuestionario - Módulo II 

Comenzado el sábado, 9 de abril de 2022, 13:08 

Estado Finalizado 

Finalizado en sábado, 9 de abril de 2022, 13:19 

Tiempo empleado 10 minutos 16 segundos 

Puntos 8,00/8,00 

Calificación 10,00 de 10,00 (100%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1Correcta 

Para hacer más eficaz la comunicación: 

Seleccione una: 

a. No hace falta adecuar la comunicación. 

b. Ninguna de las opciones es correcta. 

c. Debemos orientar el mensaje al receptor. 

d. Debemos orientar el mensaje y la respuesta que queremos obtener del receptor. 

Pregunta 2Correcta 

Son estilos de comunicación: 
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Seleccione una: 

a. La comunicación activa. 

b. La comunicación asertiva. 

c. Ninguna de las opciones es correcta. 

d. La comunicación pasiva. 

Pregunta 3Correcta 

¿Qué se utiliza en la comunicación no verbal? 

Seleccione una: 

a. Miradas. 

b. Movimientos corporales. 

c. Todas las opciones son correctas. 

d. Gestos. 

Pregunta 4Correcta 

Dentro de las definiciones de comunicación no se encuentra: 

Seleccione una: 

a. La parapsicológica. 

b. La psicosocial. 

c. La evolutiva. 

d. La descriptiva. 

Pregunta 5Correcta 

No es un ejemplo de comunicación escrita: 

Seleccione una: 

a. Un correo electrónico. 

b. Una canción. 

c. Una carta. 

d. Jeroglifos. 

Pregunta 6Correcta 

No es un elemento de la comunicación: 

Seleccione una: 

a. La explicación. 

b. Receptor. 

c. Emisor. 



d. Mensaje. 

Pregunta 7Correcta 

¿Qué no debemos evitar en la escucha activa? 

Seleccione una: 

a. Distracciones. 

b. Juzgar. 

c. La comunicación no verbal. 

d. Interrumpir al que habla. 

Pregunta 8Correcta 

¿Qué facilita la escucha activa? 

Seleccione una: 

a. El observar al otro. 

b. Las palabras de refuerzo o cumplidos. 

c. Todas las opciones son correctas. 

d. La disposición psicológica. 
 

1. Módulo III: Higiene del anciano 

2. Cuestionario - Módulo III 
Calificación 10,00 de 10,00 (100%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1 

Enunciado de la pregunta 

Básicamente los pasos al lavar el cabello a un paciente encamado incluyen: 

Seleccione una: 

a.Lavar con champú. 

b.Todas las opciones son correctas. 

c.Enjuagar con agua limpia y a la temperatura adecuada. 

d.Secar el cabello con una toalla. 
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Pregunta 2 

Enunciado de la pregunta 

Con respecto a otros individuos, en los ancianos, no es frecuente: 

Seleccione una: 

a.Surcos longitudinales sobre las uñas. 

b.El bronceado dispar. 

c.La equimosis. 

d.Perfecta hidratación de la piel. 

Pregunta 3 

Enunciado de la pregunta 

Dentro de la higiene del anciano, debemos tener en cuenta: 

Seleccione una: 

a.Los cuidados de la piel. 

b.Todas las opciones son correctas. 

c.Valoración de la piel. 

d.El aseo en el anciano. 

Pregunta 4 

Enunciado de la pregunta 

En el aseo del paciente anciano no encamado debemos: 

Seleccione una: 

a.No valorar el grado de dependencia del paciente. 

b.Recomendarle medidas de seguridad. 

c.Comprobar que el baño está en condiciones de higiene y seguridad. 

d.Facilitarle el material necesario. 

Pregunta 5 

Enunciado de la pregunta 

En el aseo del paciente encamado debemos: 

Seleccione una: 



a.Comenzar el lavado por la cara y seguir por el cuello con una toallita y una 

esponja húmeda con el consiguiente secado. 

b.Todas las opciones son correctas. 

c.Tener el material en un lugar accesible, teniendo al alcance toallas o sábanas 

para cubrir al enfermo conforme se vaya aseando su cuerpo. 

d.Informar al enfermo encamado de las tareas que se van a llevar a cabo. 

Pregunta 6 

Enunciado de la pregunta 

En el cuidado de las uñas, se debe. 

Seleccione una: 

a.Cortarse rectas. 

b.Para ablandar las uñas duras, ponerlas en remojo en agua templada. 

c.Todas las opciones son correctas. 

d.Limpiar la suciedad acumulada entre la uña y el dedo. 

Pregunta 7 

Enunciado de la pregunta 

No es un momento de la higiene de manos: 

Seleccione una: 

a.Antes de realizar una tarea aséptica. 

b.Después del contacto con el paciente. 

c.Antes del contacto con el paciente. 

d.Ninguna de las opciones es correcta. 

Pregunta 8 

Enunciado de la pregunta 

Para prevenir las lesiones en la piel de las personas encamadas no debemos: 

Seleccione una: 

a.No prestar atención a los puntos de apoyo que puedan ser delicados 



b.No utilizar el arrastre para movilizar al paciente. 

c.Llevar a cabo cambios posturales cada 2 horas. 

d.Supervisar el estado del paciente. 

cuidados auxiliares de enfermería al 
paciente geriátrico 

Módulo IV: Administración de la medicación 
Cuestionario - Módulo IV 

Puntos 9,00/9,00 

Calificación 10,00 de 10,00 (100%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1 

Dentro de la vía oral podemos encontrar distintas presentaciones de fármacos. Señala 

la incorrecta. 

Seleccione una: 

a.Efervescentes. 

b.Masticables. 

c.Grageas. 

d.Ampollas. 

Pregunta 2 

No es un efecto secundario de los sedantes o hipnóticos: 

Seleccione una: 

a.Trastornos de la marcha. 

b.Sedación excesiva. 

c.Delirio. 

d.La incontinencia. 
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Pregunta 3 

No es una vía de administración parenteral: 

Seleccione una: 

a.Intradérmica. 

b.Intramuscular. 

c.Intravenosa. 

d.Inhalatoria. 

Señala cual es una vía de administración de medicación: 

Seleccione una: 

a.Todas las opciones son correctas. 

b.Tópica. 

c.Vaginal 

d.Oral. 

Pregunta 5 

Siempre debemos comprobar, antes de administrar cualquier medicación: 

Seleccione una: 

a.Los 5 correctos. 

b.Que tenemos las manos limpias. 

c.Ninguna de las opciones es correcta. 

d.Que el fármaco está frío. 

Pregunta 6 

Son efectos secundarios de los diuréticos: 

Seleccione una: 

a.Incontinencia. 

b.Deshidratación. 



c.Todas las opciones son correctas. 

d.Hiponatremia. 

Pregunta 7 

¿Cómo se denomina a las sustancias químicas disueltas en agua para su uso interno 

o externo? 

Seleccione una: 

a.Solución. 

b.Emulsión. 

c.Disoluto. 

d.Ninguna de las opciones es correcta. 

Pregunta 8 

¿Cuál es la vía de administración más fisiológica? 

Seleccione una: 

a.La intravenosa. 

b.La rectal. 

c.La oral. 

d.La intramuscular. 

Pregunta 9 

¿De qué dependen las interacciones entre fármacos y nutrientes? 

Seleccione una: 

a.De las características del principio activos y la forma farmacéutica 

b.Todas las opciones son correctas. 

c.De la situación fisiopatológica del paciente. 

d.De la dieta y el estado nutritivo de la persona. 

1. Módulo V: La alimentación del anciano 



2. Cuestionario - Módulo V 

Calificación 9,29 de 10,00 (93%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1 

En España encontramos en los ancianos: 

Seleccione una: 

a.Una gran tendencia a comprar alimentos preparados. 

b.Un elevado riesgo de desnutrición. 

c.Un gran conocimiento en dietología. 

d.Un perfecto estado nutricional. 

Pregunta 2 

En la dieta blanda se utilizan: 

Seleccione una: 

a.Todos los alimentos que se puedan triturar. 

b.Alimentos de fácil deglución y digestión. 

c.Ninguna de las acciones es correcta. 

d.Cualquier tipo de alimentos. 

Pregunta 3 

Es importante en la dieta túrmix: 

Seleccione una: 

a.Ninguna de las opciones es correcta. 

b.Da igual su presentación. 

c.La presentación que aporte sabor y visión agradable. 

d.Da igual su sabor. 

Pregunta 4 

Es un tipo de consistencia. 
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Seleccione una: 

a.Túrmix. 

b.Todas las opciones son correctas. 

c.Normal. 

d.Blanda. 

Pregunta 5 

Enunciado de la pregunta 

Es una consecuencia de la desnutrición. 

Seleccione una: 

a.Disminución de la función inmune. 

b.Aparición de úlceras por presión. 

c.Todas las opciones son correctas. 

d.Retraso en la curación de heridas. 

Pregunta 6 
Incorrecta 

No es un sondaje no quirúrgico: 

Seleccione una: 

a.Nasogástrico. 

b.Gastrostomía.es esta. 

c.Nasoyeyunal. 

d.Nasoduodenal. 

Pregunta 7 

No es un tipo de suplemento oral: 

Seleccione una o más de una: 

a.Fibra. 

b.Normoproteicos. 



c.Hiperproteica. 

d.Geriátrico. 

Pregunta 8 

No es una ayuda en los cubiertos: 

Seleccione una: 

a.Cubiertos de gomas. 

b.Flexibles. 

c.Sin peso. 

d.Con mangos engrosados. 

Pregunta 9 

No es una complicación del sondaje nasogástrico: 

Seleccione una: 

a.Traumatismo en fosas nasales. 

b.Diarrea. 

c.Rotura de varices esofágicas. 

d.Broncoaspiración. 

Pregunta 10 

No es una dieta terapéutica: 

Seleccione una: 

a.Dieta astrigente. 

b.Dieta hipocalórica. 

c.Dieta túrmix. 

d.Dieta hiperproteica. 

Pregunta 11 

Para una ingesta adecuada: 

Seleccione una: 



a.Realizar comidas ligeras. 

b.Todas las opciones son correctas. 

c.Mantener una correcta hidratación. 

d.Hay que mantener los horarios y evitar comer entre horas. 

Pregunta 12 

¿Cómo se denomina a la técnica que permite dotar a los alimentos de una 

consistencia adecuada y segura para la ingesta por parte de las personas mayores? 

Seleccione una: 

a.Cocción. 

b.Ninguna de las opciones es correcta. 

c.Triturado. 

d.Texturización. 

Pregunta 13 

¿Qué debe limitar la dieta diabética? 

Seleccione una: 

a.Miel. 

b.Refrescos. 

c.Todas las opciones son correctas. 

d.Ciertas frutas. 

Pregunta 14 

¿Qué es el plan nutricional de una persona para estar bien nutrido? 

Seleccione una: 

a.La comida. 

b.La dieta. 

c.La alimentación. 



d.Ninguna de las opciones es correcta. 

Ninguna de las opciones es correcta. 

1. Módulo VI: Actividades de rehabilitación y ocio 
2. Cuestionario - Módulo VI 

Calificación 10,00 de 10,00 (100%) 

Comentario - Buen trabajo - Continúe con el curso 

Pregunta 1 

Tenemos que personalizar la evaluación cognitiva y funcional, porque si no lo 

hacemos (señale la incorrecta): 

Seleccione una: 

a.Entenderemos mejor sus actitudes. 

b.Ninguna de las opciones es correcta. 

c.No entenderemos sus capacidades. 

d.No entenderemos sus intereses. 

Pregunta 2 

Forma parte del equipo multidisciplinar que atiende a pacientes ancianos: 

Seleccione una o más de una: 

a.Todas las opciones son correctas. 

b.Fisioterapeutas. 

c.Terapeutas ocupacionales. 

d.TCAE. 

Pregunta 3 

Para la orientación y la memoria podemos: 

Seleccione una: 

a.Colocar y mencionar la fecha y la hora. 

b.Colocar flechas indicativas. 
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c.Todas son correctas. 

d.Colocar letreros y señales en las puertas. 

Pregunta 4 

Es una característica de la demencia: 

Seleccione una: 

a.Todas las opciones son correctas. 

b.Dificultad para realizar un juicio. 

c.Dificultad para resolver un conflicto. 

d.Pérdida de memoria. 

Pregunta 5 

Para conocer las capacidades funcionales reales del paciente en las actividades de la 

vida diaria, no podemos: 

Seleccione una: 

a.Recabar la opinión del ámbito social. 

b.Recabar la opinión de la familia. 

c.Realizar una entrevista con la persona. 

d.Suponer sus capacidades en función de la edad. 

Pregunta 6 

En la elaboración del relato autobiográfico, nos vamos a centrar en: 

Seleccione una: 

a.Planes de futuro. 

b.Relaciones importantes. 

c.Todas las opciones son correctas. 

d.Experiencias vitales. 

Pregunta 7 

¿Qué plantea Jame Folsom en 1958? 



Seleccione una: 

a.Técnicas de orientación a la realidad. 

b.Técnicas de ejercicio mental. 

c.Ninguna de las opciones es correcta. 

d.Técnicas de rehabilitación integral. 

Pregunta 8 

No es un objetivo en el trabajo con los pacientes ancianos: 

Seleccione una: 

a.Mantener la vida todo el tiempo que se pueda. 

b.Evitar la desconexión con el entorno y fortalecer las relaciones sociales. 

c.Estimular y mantener las capacidades mentales. 

d.Incrementar la autonomía, dando seguridad. 

Pregunta 9 

La OMS en 1999 define el proceso que consiste en aprovechar al máximo las 

oportunidades para tener un bienestar físico, psíquico y social durante la vida con el 

nombre de: 

Seleccione una: 

a.Ninguna de las opciones es correcta. 

b.Envejecimiento activo. 

c.Envejecimiento enriquecido. 

d.Envejecimiento completo. 

Pregunta 10 

En los talleres de memoria debemos tener en cuenta: 

Seleccione una: 

a.Realizar las repeticiones necesarias. 

b.Todas son correctas. 



c.Realizar comentarios sobre los acontecimientos en curso. 

d.Enviar mensajes claros. 
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