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EVALUACION

Médulo 1

1 — Los trastornos de ansiedad —y, en especial, el trastorno de ansiedad generalizada— son muy comunes en atencién primaria. ;Cual de las
siguientes afirmaciones es cierta?

a) Presentan mayor predominio en personas de 30-40 afios.
Cj b) Son mas frecuentes en el sexo femenino (3:1).
(© ¢) Tienen una prevalencia anual entre el 3y el 8 % de la poblacién.

d) Se diagnostican y tratan de manera adecuada en mas de un tercio de los pacientes.

(0) e) Las respuestas c y d son correctas.

2 — En los sujetos consumidores de alcohol y que realizan una tentativa de suicidio, si tenemos en cuenta la variable género, en los hombres
predominan las edades comprendidas entre ;Qué afios de edad?

a) 20y 25 afos de edad

© b) 30y 39 afios de edad

(0 ) 28y 32 afios de edad

() d) 35y 45 afios de edad

() e) 259 afios de edad

3 — ¢Cuéntas sesiones semanales tiene cada grupo en la intervencién grupal?
() a) 5sesiones.

© b) 10 sesiones.

() ¢) 15 sesiones.

d) 20 sesiones.

() e) 25 sesiones.

4 — ¢Cual de los siguientes no es un factor de riesgo y/o desencadenante del trastorno de ansiedad generalizada?
© a) Nivel socioeconémico alto.

() b) Factores genéticos.

() ¢) Experiencias vividas de caracter traumatico.

(0) d) Tendencia a percibir los peligros.

) e) Intolerancia a la incertidumbre.

5 — Respecto a la hora de la tentativa suicida en pacientes alcohélicos, la mayoria de los sujetos eligieron hacerlo ;en qué horario?

) a) Por las mafianas

() b) En horario postprandial

@ c) Por las tardes

d) Por las noches

(0) e) No hay diferencias

6 — La adicci6n alcohélica, hace que un individuo tenga como promedio de riesgo de suicidio mayor que la poblacién general en torno al:
© a) 6veces mas

) b) 10 veces mas

) ¢) 15 veces més

d) 20 veces mas

() e) 25 veces mas

7 — ¢Cudl es la escala utilizada para medir el craving de tabaco?
() a) Escala de Glover-Nilsson.

() b) Escala URICA.

() c) Test de Richmond.

@ d) Questionnaire on Smoking Urges-Brief (QSU).

() e) Escala MNWS,

8 — ¢Qué diagnéstico psiquiatrico presenta mayor dificultad para conseguir y/o mantener la abstinencia nicotinica?

a) Esquizofrenia.

() b) Ansiedad.

() ¢) Trastornos de la personalidad.

) d) Trastorno bipolar.

@ e) Las respuestas a y d son correctas.

9 — ¢Qué nombre recibe el cuestionario que valora el craving a la nicotina?

() a) Test de Fagerstrém.

b) Escala de Glover-Nilsson.
(0) ¢) Escala URICA.
@ d) Questionnaire on Smoking Urges-Brief (QSU).

() e) Escala MNWS (Minnesota Nicotine Withdrawal Scale).

10 — ¢Cual es la duracién aproximada de cada sesién en la intervencién grupal?
() a) 30 minutos.
() b) 45 minutos.

() ¢) 60 minutos.

() d) 75 minutos.

© e) 90 minutos.
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