Pregunta 1
Respecto al dolor postoperatorio, sefiale la respuesta falsa:

a. Es el dolor que se presenta en el paciente quirtrgico debido a la enfermedad, el procedimiento
quirtirgico y sus complicaciones o una combinacion de ambos

b. Repercute en la satisfaccion del paciente

c. Con las técnicas disponibles en la actualidad, su incidencia en general esta por debajo del 10%
d. Es un pilar muy importante dentro de los cuidados perioperatorios

Pregunta 2
Pertenecen al ambito de aumento de la morbilidad de un paciente los siguientes excepto:

a. Aparicion de un sindrome de ansiedad

b. La polimedicacién

c. La limitacion en la realizacion de sus tareas diarias
d. El gasto farmacéutico

Pregunta 3

Sefiale la falsa con respecto a las consecuencias del DAP con respecto a la produccion de
secreciones y moco, a nivel respiratorio:

a. Se limita la movilizacion de secreciones

b. Se inhibe la tos de manera voluntaria para evitar aumentar el dolor
c. Existe un aumento de la actividad mucociliar

d. Existe una tendencia a las atelectasias, neumonias y abscesos

Pregunta 4
Respecto al DCPQ), sefiale la respuesta verdadera:

a. Su etiopatogenia es bien conocida

b. Mas del 70% de los paciente intervenidos presentan DCPQ

c. Los factores mas relacionados con la posibilidad de desarrollar DCPQ son: el dolor preoperatorio,
aspectos psicosociales y emocionales, un mal control de dolor postoperatorio y el dafio nervioso
durante la cirugia

d. Siempre es evitable

Pregunta 5

El estado de hipercoagulabilidad que ocurre asociado a dolor postoperatorio conlleva:
Pregunta 1

Respecto al dolor postoperatorio, sefiale la respuesta falsa:

a. Es el dolor que se presenta en el paciente quirtirgico debido a la enfermedad, el procedimiento
quirurgico y sus complicaciones o una combinacion de ambos

b. Repercute en la satisfaccion del paciente

c. Con las técnicas disponibles en la actualidad, su incidencia en general esta por debajo del 10%



d. Es un pilar muy importante dentro de los cuidados perioperatorios
Pregunta 2
Pertenecen al ambito de aumento de la morbilidad de un paciente los siguientes excepto:

a. Aparicion de un sindrome de ansiedad

b. La polimedicacion

c. La limitacién en la realizacion de sus ta

a. Disminucion de la proteina C

b. Disminucién de la actividad plaquetaria

c. Disminucion de la viscosidad del plasma
d. Disminucion del factor de Von Willebrand

Pregunta 6

¢Cual de éstas pautas no es eficaz para prevenir el DCPQ?

a. Valorar el uso de analgesia regional en determinadas cirugias
b. Valorar técnicas quirurgicas minimamente invasivas

c. Realizar una reintervencion quirtrgica

d. Facilitar apoyo en los aspectos emocionales del paciente
Pregunta 7

A nivel endocrino, el DAP puede:

a. Incrementa la secrecion a nivel hipofisario de ACTH, GH, ADH y prolactina
b. Disminuye la liberacion de cortisol

c. Aumenta la secrecion de insulina

d. Se genera hipoglucemia

Pregunta 8

En relacion a los factores psicosociales relacionados con la percepcion del dolor agudo
postoperatorio, sefiale la repuesta falsa:

a. La ansiedad es un factor que influye en la percepcion del dolor postoperatorio

b. Existen test cuantitativos de la percepcion basal del dolor que permiten saber con exactitud que

pacientes van a presentar dolor en el postoperatorio
c. Algunos factores psicosociales pueden ser modificables en el preoperatorio

d. Las principales guias para manejo del dolor postoperatorio incluyen la recomendacion de
proporcionar informacion al paciente y familia del plan de cuidados para el control de dolor

Pregunta 9

Una de las siguientes opciones no constituye un plan estratégico para control del dolor
postoperatorio:



a. Informacion/educacion/formacion continua del paciente, familia y de todo el personal implicado
en el control de dolor postoperatorio

b. Evaluacioén periodica del dolor como una constante vital

c. Administrar analgésicos sélo si el paciente refiere dolor

d. Adoptar una estrategia multimodal para control de dolor

Pregunta 10

Las consecuencias fisiopatologicas asociadas al dolor postoperatorio responden a un mecanismo
directo e indirecto afectando a varios sistemas, sefiale cuan de éstos NO suele afectarse:
Seleccione una:

a. Cardiovascular
b. Pulmonar

c. Gastrointestinal
d. Auditivo



