
 

Comenzado el lunes, 27 de noviembre de 2023, 21:51 

Estado Finalizado 

Finalizado en lunes, 27 de noviembre de 2023, 22:06 

Tiempo 
empleado 

14 minutos 17 segundos 

Puntos 13,00/20,00 

Calificación 6,50 de 10,00 (65%) 

Comentario - 
Apto 

Pregunta1 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cómo se clasifican los e-Pacientes según el libro e-Pacientes: cómo nos pueden ayudar 
a mejorar la salud” según el uso que hacen los pacientes de Internet: 

Seleccione una: 
a. 
Pacientes sin patología, pacientes con patología leve, pacientes con patología grave. 
b. 
Pacientes con alfabetización digital, pacientes con alfabetización digital baja, pacientes 
sin alfabetización digital. 
c. 
Pacientes con buen estado de salud, pacientes recientemente diagnosticados, Pacientes 
crónicos y cuidadores. 



d. 
Por la gravedad de su enfermedad, los modelos de relación con el profesional y el uso que 
hacen de Internet. 

Pregunta2 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La Salud móvil, m-Health, hace referencia a: 

Seleccione una: 
a. 
Al uso de Webs y tecnologías 2.0. 
b. 
A la Intercomunicación profesional sanitario-paciente. 
c. 
Al uso de dispositivos móviles y tecnologías inalámbricas en el cuidado de la salud. 
d. 
A la difusión de la Información en salud. 

Pregunta3 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Entre las siguientes opciones ¿cuál es una ventaja que ofrece la Historia clínica electrónica 
a los profesionales de enfermería?: 

Seleccione una: 
a. 
Posibilita el diseño planes de cuidados en domicilios y consultas. 
b. 
Facilita el seguimiento de los planes de cuidados. 
c. 
Provee de herramientas enfermeras: escalas de valoración, cuestionarios, etc. 
d. 
Todas son verdaderas. 

Pregunta4 

Incorrecta 



Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál de los siguientes es un obstáculo que impide adquirir el manejo a los profesionales 
sanitarios las nuevas tecnologías?: 

Seleccione una: 
a. 
Brecha de acceso. 
b. 
Brecha de colisión. 
c. 
Brecha de identificación digital. 
d. 
Brecha de reconocimiento tecnológico. 

Pregunta5 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Eisenach en 2001 define la e-Salud como: 

Seleccione una: 
a. 
La e-Salud es un campo emergente en la intersección de la informática médica, la salud 
pública y las empresas, y la información entregada o mejorada a través de Internet. 
b. 
La e-Salud es un campo emergente de la de la informática médica, refiriéndose a la 
organización y prestación de servicios de salud e información a través de Internet y las 
tecnologías relacionadas. 
c. 
Es el uso de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) para la salud. 
d. 
La e-Salud es un campo emergente en la intersección de la informática médica, la salud 
pública y las empresas, en referencia a los servicios de salud y la información entregada o 
mejorada a través de Internet y las tecnologías. 

Pregunta6 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿En qué consiste el yo cuantificado?: 

Seleccione una: 
a. 
En que desde una red de ordenadores interconectados hasta una red de objetos 
interrelacionados se intercambien datos en tiempo real. 
b. 
En el uso de aplicaciones informáticas fundamentadas en la inteligencia artificial que 
posibilitan simular la conversación con una persona. 
c. 
En la monitorización continua de determinados parámetros de la actividad diaria 
mediante sensores en dispositivos llamados Wearables. 
d. 
En colecciones de datos que solo pueden manejarse con los Wearables y aplicaciones de 
procesamiento de información. 

Pregunta7 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál no es un beneficio de la e-Salud en la sociedad actual?: 

Seleccione una: 
a. 
Mejora la autoestima de los pacientes mediante las TICs. 
b. 
Mejora el seguimiento de los pacientes. 
c. 
Refuerza la adquisición de hábitos saludables. 
d. 
Mejora la toma de decisiones por parte del personal sanitario. 

Pregunta8 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Al ser un término amplio. ¿A qué se refiere el concepto salud 2.0? 



Seleccione una: 
a. 
Al uso de herramientas tecnológicas concretas. 
b. 
A realizar una curación de contenidos de calidad. 
c. 
A utilizar las redes sociales. 
d. 
A conductas y aptitudes. 

Pregunta9 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Según Rachael Torres desarrolladora web¿Para qué están diseñados los serious games?: 

Seleccione una: 
a. 
Para seguir la estructura típica de un juego, con un fin de simple entretenimiento, y no de 
aprendizaje. 
b. 
Para buscar el nivel básico de lo lúdico, el enganche al juego para conseguir un 
aprendizaje de la materia en la que se basa. 
c. 
Para seguir la estructura típica de un juego, con un fin no de simple entretenimiento, sino 
de aprendizaje. 
d. 
Ninguna es correcta. 

Pregunta10 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Qué son los e-Pacientes? 

Seleccione una: 
a. 
Pacientes que se manejan en el uso de Internet y nuevas tecnologías con el propósito de 
mejorar su salud. 
b. 



Paciente consecuente con el cambio digital y utiliza las herramientas tecnológicas que 
tiene a su disposición. 
c. 
Son personas con enfermedades crónicas que usan recursos en red para ayudar a tratar 
su condición y mantenerse al día. 
d. 
Son pacientes que han debutado con un problema de salud o acaban de ser 
diagnosticados de una enfermedad e investigan en la Red. 

Pregunta11 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Una cuestión a tener en cuenta a la hora de seleccionar una herramienta tecnológica 
para comunicarse con los pacientes, es: 

Seleccione una: 
a. 
Qué sea la más utilizada en la RED. 
b. 
Qué sea amigable en su uso. 
c. 
La propia seguridad de la herramienta. 
d. 
Qué la conozca mucha gente. 

Pregunta12 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El e-Paciente surge de la unión de dos factores. ¿Cuáles son?: 

Seleccione una: 
a. 
De aquellas personas llamadas empoderadas y saber cómo utilizar y poner a su 
disposición las herramientas digitales. 
b. 
Del empuje de las nuevas tecnologías y de su utilización en los problemas de salud. 
c. 
De la alfabetización digital y la disponibilidad de dispositivos digitales. 



d. 
Todas son ciertas. 

Pregunta13 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cómo se definen las redes sociales en salud según Kaplan & Haenlein?: 

Seleccione una: 
a. 
Aplicaciones fundamentadas en Internet desarrolladas sobre las bases ideológicas y 
tecnológicas de la Web 2.0 permitiendo la creación y difusión de contenidos por el usuario. 
b. 
Aplicaciones fundamentadas en Internet desarrolladas sobre la ideología y tecnología de 
la Web de las cosas que permite la creación y difusión de contenidos por el usuario. 
c. 
Las redes sociales son una estructura social que se pueden representar en forma de uno o 
varios grafos, en los cuales los nodos representan a individuos. 
d. 
Son estructuras sociales compuestas por un conjunto de actores y uno o más lazos o 
relaciones definidos entre ellos. 

Dentro de los elementos favorecedores del uso de las TIC se encuentra: 

Seleccione una: 
a. 
La automatización de nuevos métodos, tratamientos y buenas prácticas. 
b. 
Compartir y difundir información con los ciudadanos. 
c. 
El acceso a la información en condiciones óptimas de calidad. 
d. 
Establecer unas intervenciones consensuadas. 

Pregunta15 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál de las siguientes es una característica de la Realidad Aumentada?: 

Seleccione una: 
a. 
Elimina todo tipo de barreras, físicas o de otro tipo. 



b. 
Es una evolución de las redes sociales. 
c. 
No hay vínculos exclusivos con plataformas y dispositivos. 
d. 
Interactúa en tres dimensiones con todas las capacidades físicas del entorno. 

Pregunta16 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La realidad aumentada es: 

Seleccione una: 
a. 
Una tecnología que permite superponer elementos virtuales sobre la visión que se tiene del mundo físico. 
b. 
Un proyecto de futuro que todavía está en desarrollo utilizando prototipos de prueba. 
c. 
Una tecnología que reemplaza lo real por un contenido cien por cien virtual. 
d. 
Un entorno virtual donde los humanos interactúan social y económicamente como avatares. 

Pregunta17 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Cuál de estos apartados pertenece a la Teleasistencia domiciliaria?: 

Seleccione una: 
a. 
Está enfocada a realizar un seguimiento en el entorno de pacientes con necesidades especiales. 
b. 
Mandar recordatorios de citas de los distintos profesionales del equipo de salud. 
c. 
Está diseñada para personas mayores que viven solas o pasan mucho tiempo solas. 
d. 
Precisa una atención puntual, constante o urgente, las 24 horas. 

Pregunta18 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



Los profesionales sanitarios alfabetizados digitalmente son aquellos que: 

Seleccione una: 
a. 
Flexibilizan su manera de trabajar al realizar las intervenciones enfermeras. 
b. 
Están motivados en el desempeño de su trabajo en salud. 
c. 
Han aprendido a manejar las herramientas de las TICs, saben cómo buscar el conocimiento, como está 
organizada la información y como utilizarla. 
d. 
Todas son ciertas. 

Pregunta19 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
La diferencia entre gamificación y juegos serios se basa en los siguientes aspectos: 

Seleccione una: 
a. 
Alcance del propósito, su carácter lúdico, método de recompensas y competitividad. 
b. 
Alcance del propósito, su carácter lúdico, su independencia y competitividad. 
c. 
Alcance del propósito, sistema de juego, método de recompensas y competitividad. 
d. 
Alcance del propósito, su carácter lúdico, el tipo de rankings que utilice, su independencia y competitividad. 

Pregunta20 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿A que hace referencia la definición de e-Salud, hecha por la Organización Mundial de la Salud? 

Seleccione una: 
a. 
La e-Salud es un campo emergente en la intersección de la informática médica, la salud pública y las 
empresas, en referencia a los servicios de salud y la información. 
b. 
La e-Salud se debe hacer cargo de mejorar el flujo de información, mediante los medios electrónicos, para 
favorecer la prestación de servicios de salud y la gestión de los servicios de salud. 
c. 
La e-salud es una nueva forma de trabajar, una actitud y un compromiso para el pensamiento global en res, 
con el fin de mejorar la atención sanitaria a nivel local, regional y mundial. 
d. 



El término caracteriza no solo un desarrollo técnico, sino también: un estado de ánimo, 
una forma de pensar, una actitud y un compromiso para el pensamiento global y en red. 

 

Carolina Sánchez tiene 55 años, es enfermera de atención primaria en una zona rural 
donde tienen acceso a Internet. El área de atención de este centro es muy amplia y 
dispersa. Carolina se plantea el uso de las TICs para ofrecer su atención a más pacientes 
y poder ofrecer más accesibilidad a los servicios sanitaros a los miembros de su 
comunidad. La mayoría de las personas a las que atiende son de mediana edad y de 
edad avanzada. 

Carolina se encuentra con mucho ánimo para emprender esta nueva iniciativa, pero se 
encuentra con algunas dificultades para empezar a desarrollarlo, entre otras cosas, sus 
pacientes no están muy familiarizados con las nuevas tecnologías, ella misma tiene algún 
conocimiento sobre el manejo de las TICs. 

¿Cómo debería Carolina enfocar el uso de las nuevas tecnologías en la atención a su 
comunidad?    

 
 

Pregunta1 

Correcta 

Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Adquirir las competencias digitales necesarias, permitirá a Carolina realizar las 
actividades que se plantea en el nuevo proyecto. Entre las siguientes ¿Cuál sería una de 
las actividades que podría desarrollar con sus pacientes?: 

Seleccione una: 
a. 
Colaboración en espacios digitales como una red social, foro de discusión, blogs, etc. 
b. 
Modernizar su centro de salud haciendo lo más atractivo para los ciudadanos. 
c. 
Superar la Brecha de acceso que impedía el desarrollo de las nuevas tecnologías en su 
centro de salud. 
d. 
Que los pacientes acudan con más frecuencia al centro de salud. 

Pregunta2 

Correcta 



Se puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
Para que los pacientes que no tienen manejo en nuevas tecnologías adquieran las 
capacidades necesarias para poder utilizar las TICS ¿Cuál es uno de los pasos que tiene 
que dar Carolina con su población?: 

Seleccione una: 
a. 
Solicitar a la administración sanitaria ordenadores y material para la población. 
b. 
Seleccionar a un grupo de pacientes para empezar a comunicarse con ellos mediante las 
nuevas tecnologías. 
c. 
Informar a la población de la nueva herramienta tecnológica que se va a implementar en 
el centro de salud. 
d. 
Empezar la alfabetización digital de la población. 

Pregunta3 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
¿Qué modelo de teleenfermería es el más idóneo para atender a la población que atiende 
Carolina?: 

Seleccione una: 
a. 
Teleasistencia domiciliaria. 
b. 
Teleavisos. 
c. 
Teleconsulta. 
d. 
Todas son correctas. 

Pregunta4 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 



Enunciado de la pregunta 
Para que la población atendida por Carolina se convierta en e-Pacientes, tendrán que 
hacer, entre otras cosas: 

Seleccione una: 
a. 
Ser consecuente con el cambio digital. 
b. 
Manejar información sanitaria destinada tanto a profesionales como apacientes. 
c. 
Ser activos en el uso de redes sociales. 
d. 
Desarrollarse como paciente. 

Pregunta5 

Incorrecta 

Se puntúa 0,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 
El uso de las herramientas digitales por parte de Carolina le dará dos puntos de vista 
relacionados con el desarrollo de su profesión: 

Seleccione una: 
a. 
Usar herramientas para la creación de contenidos de apoyo a la comunicación y el uso 
asistencial. 
b. 
Facilitar las consultas a distancia y favorece el desarrollo profesional. 
c. 
Las herramientas que impulsan la comunicación y el trabajo asistencial y los usos que 
ayudan a mejorar el desarrollo profesional. 
d. 
Herramientas que impulsan la educación para la salud y el uso que mejora el desarrollo 
profesional. 

 

 


