Actualizacién en cuidados en el paciente politraumatizado
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Comentario - Apto

Pregunta 1 Un paciente que tras un TCE abre los ojos a la presion, retira miembros y emite sonidos, es valorado con
Correcta un GCS de:

Puntua 1,00 sobre
Seleccione una:

a.9
b. 10
c.8

1,00

d.7

0=2, M=4, V=2

La respuesta correcta es: 8

Pregunta 2 El talamo es:

Correcta

Puntda 1,00 sobre Seleccione una:

1,00 a. Centro de transmision de informacion sensorial
b. Centro de regulacion de la vida vegetativa
c. Regula el hambre y la saciedad

d. Regula el control del SNS y SNP

las otras respuestas corresponden a funciones del hipotalamo

La respuesta correcta es: Centro de transmision de informacién sensorial



Pregunta 3

Correcta

Puntua 1,00 sobre

1,00

Pregunta 4

Correcta

Puntta 1,00 sobre

1,00

Pregunta 5

Correcta

Puntua 1,00 sobre

1,00

El cerebelo...

Seleccione una:

a. Esta compuesto por sustancia gris
b. Esta compuesto por sustancia blanca
c. Regula el equilibrio, postura y el tono muscular

d. Todas son correctas

esta compuesta por sustancia gris y regula equilibrio, postura y tono muscular

La respuesta correcta es: Todas son correctas

El espacio subaracnoideo se encuentra entre:

Seleccione una:

a. Duramadre y aracnoides
b. Aracnoides y piamadre
c. Duramadre y periostio

d. Piamadre y encéfalo

entre aracnoides y piamadre

La respuesta correcta es: Aracnoides y piamadre

¢ Cudl es la prueba diagnéstica Gold Standard ante un TCE?

Seleccione una:

a. Rx craneo
b. Resonancia magnética
c. TAC craneal

d. Ecografia

el Tac craneal es la prueba diagndstica gold standard

La respuesta correcta es: TAC craneal



Pregunta 6

Correcta

Puntua 1,00 sobre

1,00

Pregunta 7

Correcta

Puntta 1,00 sobre

1,00

Pregunta 8

Correcta

Puntua 1,00 sobre

1,00

En la hemorragia subdural:

Seleccione una:

a. Suele haber sangrado arterial
b. Existe sangrado entre el craneo y duramadre
c. Es comun en personas mayores

d. Suele producirse por un golpe en hueso temporal

suele ser sangrado venoso, produce efecto masa y comun en ancianos

La respuesta correcta es: Es comun en personas mayores

El propofol en pacientes con TCE grave:

Seleccione una:

a. Es aconsejable en caso de inestabilidad hemodinamica
b. Es aconsejable en caso de Hipertensién intracraneal
c. No es aconsejable en caso de inestabilidad hemodinamica

d. Ay b son correctas

el propofol puede agravar la inestabilidad hemodinamica

La respuesta correcta es: No es aconsejable en caso de inestabilidad hemodinamica

La hemorragia subaracnoidea:

Seleccione una:

a. El paciente la describe como el peor dolor de cabeza de su vida
b. Suele ser asociado a mareo, nduseas y vomitos
c. Se asocia a ruptura de aneurismas cerebrales

d. Todas son correctas

La respuesta correcta es: Todas son correctas



Pregunta 9 La sangre venosa cerebral desemboca en:

Correcta

Puntda 1,00 sobre Seleccione una:

1,00 a. Sistema carotideo
b. Sistema cervical
c. Sistema yugular

d. Sifén subclavicular

sistema yugular es la respuesta correcta

La respuesta correcta es: Sistema yugular

Pregunta 10 En la valoracion de la permeabilidad de la via aérea del TCE debemos inmovilizar el cuello del paciente

Correcta si...

Puntta 1,00 sobre
Seleccione una:

a. GCS=16

1,00

b. Ausencia de dolor
c. Focalidad neurolégica

d. Todas son falsas

se debe inmovilizar si GCS=14, presencia de dolor, focalidad neurolégica, alteracion de la sensibilidad de

los MMII, traumatismo de alta energia...

La respuesta correcta es: Focalidad neuroldgica

Pregunta 11 El uso de manitol 20% en caso de TCE grave como terapia hiperosmolar...

Incorrecta

Puntda 0,00 sobre Seleccione una:

1,00 a. Provoca vasodilatacion cerebral
b. Aumenta la produccién de LCR+
c. Aumenta el Flujo sanguineo cerebral

d. Todas son falsas X

el manitol produce expansion de volumen sanguineo, con aumento del FSC, vasoconstriccion refleja,

reduccion de la produccién de LCR

La respuesta correcta es: Aumenta el Flujo sanguineo cerebral



Pregunta 12

Incorrecta

Puntua 0,00 sobre

1,00

Pregunta 13

Correcta

Puntua 1,00 sobre

1,00

Pregunta 14

Correcta

Puntta 1,00 sobre

1,00

Si la PIC aumenta, que pasara con la PPC, segun la férmula de PPC = TAm — PIC:

Seleccione una:

a. Aumentara la TAm
b. Disminuira
c. Puede mantenerse igual X

d. Todas son correctas

al principio compensara con aumento de TAm, pero si no compensa disminuira la PPC y puede producir

isquemia cerebral

La respuesta correcta es: Todas son correctas

En caso de TCE grave podremos administrar los siguientes liquidos:

Seleccione una:

a. Suero salino fisioldgico
b. Suero glucosado 5% si hipoglucemia
c. Suero hipotdnico

d. Ay b son correctos

el suero hipoténico no esta indicado

La respuesta correcta es: Ay b son correctos

En la valoracion de la ventilaciéon del TCE:

Seleccione una:

a. Debemos tender a la normoventilacion
b. Debemos evitar la hipoxia e hipercapnia
c. Debemos intentar mantener Sp0O2>90%

d. Todas son correctas

La respuesta correcta es: Todas son correctas



Pregunta 15 El tronco del encéfalo se compone de:

Correcta

Puntda 1,00 sobre Seleccione una:

1,00 a. Talamo e hipotalamo
b. Cuerpo estriado, amigdalino y el claustro
c. Capas meningeas y LCR

d. Bulbo, protuberancia y puente

La respuesta correcta es: Bulbo, protuberancia y puente

Pregunta 16 En el TCE grave, intentaremos mantener una TAM mayor que 90 mm Hg, qué utilizaremos para intentar

Sin contestar conseguirlo:

Puntta como 1,00
Seleccione una:

a. Liquidos isoténicos
b. Manitol
c. Suero salino hipertonico

d. Atropina

utilizaremos liquidos isoténicos y si necesaria noradrenalina y/o fenilefrina

La respuesta correcta es: Liquidos isoténicos

Pregunta 17 ¢ Qué medidas generales tomaremos ante un TCE moderado?

Correcta

Puntua 1,00 sobre Seleccione una:

1,00 a. Decubito supino con cabecero elevado 15-30°
b. Antitrendelemburg si sospechamos lesion en espalda
c. Conseguir TAm menor que 90 mm Hg

d. Ay b son correctas

hay que conseguir mantener cabeza alineada y en posicidon neutra, correcta ventilacion y perfusion (TAm

mayor que 90 mmHg)

La respuesta correcta es: A y b son correctas



Pregunta 18 ¢ Cuanto tiempo se recomienda de observacion hospitalaria para un TCE leve de bajo riesgo?

Correcta

Puntda 1,00 sobre Seleccione una:

1,00 a. Menos de 6 horas
b. 6-12 horas
C. 6-24 horas
d. 24-48 horas

se recomienda ese tiempo

La respuesta correcta es: 6-24 horas

Pregunta 19 ¢ Cual de estas membranas cerebrales corresponde a la que “de consistencia blanda y esponjosa sin

Correcta vasos sanguineos situada debajo de la duramadre™?

Puntta 1,00 sobre
Seleccione una:

1,00
a. Piamadre
b. Periostio
c. Aracnoides

d. Espacio subaracnoideo

es la aracnoides

La respuesta correcta es: Aracnoides

Pregunta 20 Un paciente que tras TCE abre los ojos espontaneamente, localiza el dolor y respuesta orientada tiene

Correcta un GCS de:

Puntta 1,00 sobre
Seleccione una:

a. 14

1,00

b. 15
c.9
d. 12

O=4,M=5,V=5

La respuesta correcta es: 14
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