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AUTOCUIDADO EMOCIONAL DEL PH

Pagina Principal / IT.M004 / Mddulo 3. Dete«

PREGUNTA 1 Los mecanismos de defensa que ponen
Respuesta guardada ante las situaciones con los pacientes g

, fundamentalmente con sintomas de la :
Puntua como 1,00

~ Marcar pregunta :
§ preg Seleccione una:

a. Fisicos.
b. Psiquicos.
© c. Conductuales.

d. No ponen en marcha ninglin mecanisn

Quitar mi eleccién
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INICIO FORUM AYUDA ARCADE BUSCAR PERFIL MIS MENSAJES CALENDARIO USUARIOS SALIR
I\L_]FLIL_ILU ELILII LA

: Seleccione una:
Puntta como 1,00

a. Resultan estimulantes y desafiantes pa
 Marcar pregunta
b. A veces pueden resultar negativos dep

© c. Provoca una mayor fuente de estrés a |

d. Ninguna es correcta.

Qui iahicscl

PREGUNTA 3 Segun Menzies Lyth. La accion de cuida

Respuesta guardada

: Seleccione una:
Puntda como 1,00

© a. Produce ansiedad.
¥ Marcar pregunta

b. Hace crecer el componente vocacional

c. Resulta motivador de cara a los profesi

d. Todas son ciertas.

Quitar mi eleccién

PREGUNTA 4 La ansiedad patolagica:

Privacidad
Rasmiiacrs aiardasds
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¥ Marcar pregunta

MIS MENSAJES

CALENDARIO USUARIOS SALIR

d. EDd Wlla vEL 3 SIHETHNdg 1 wi IEI.‘.'IE LIL.II.'..' ke
b. Aparece siempre debido a una causa g
c. Puede aparecer espontaneamente sin |

© d.Todas son correctas.

Qui b o fciia

PREGUNTA §
Respuesta guardada
Puntia como 1,00

¥ Marcar pregunta

PREGUNTA 6

https://www.tablonenblanco.com/smf/index.php?topic=24949.msg453978;topicseen#new

El estrés positivo respecto al distrés o e
respuesta correcta:

Seleccione una:

a. Son iguales, solo se diferencia en la du

© b. Son diferentes ya que uno nos hace se|
estrés negativo no.

c. Su mayor diferencia radica en la super:
homeostasis del organismo.

d. Ninguna de las anteriores son correcta

Quitar mi eleccién

Privacidad

Alcnninas condiuctac ane tienen «
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Puntda como 1,00

¥ Marcar pregunta

MIS MENSAJES

CALENDARIO USUARIOS SALIR

Seleccione una:

a. Despersonalizacion.
b. Disociacian.
c. Dilucion de responsabilidades.

© d.Todas las anteriores son ciertas.

Qui i eleccid

PREGUNTA /7
Respuesta guardada
Puntia como 1,00

¥ Marcar pregunta

el YT = ]

https://www.tablonenblanco.com/smf/index.php?topic=24949.msg453978;topicseen#new

El efecto del estrés mantenido en el org
produce:

Seleccione una:

a. Es positivo ya que nos aumenta la toler
b. Desgasta las reservas del organismo pr
c. Estimula la maduracion de los linfocitos

© d. No es necesario como mecanismo de s

Quitar mi eleccién

Privacidad
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Puntda como 1,00

 Marcar pregunta

MIS MENSAJES

CALENDARIO USUARIOS SALIR

Seleccione una:

a. Predominio del sistema nervioso paras

b. Se liberan neurotransmisores especific
endorfinas.

© c.Se liberan glucocorticoides y aumenta |

d. Todas son ciertas.

Qui i eleccid

PREGUNTA 9
Respuesta guardada
Puntda como 1,00

¥ Marcar pregunta

[

https://www.tablonenblanco.com/smf/index.php?topic=24949.msg453978;topicseen#new

Los rasgos de personalidad a la hora de
normal de la ansiedad patoldgica:

Seleccione una:

a. No tienen nada que ver, la ansiedad tie
© b. Influyen en cuanto existen estilos cogn

c. La ansiedad es igual en todos los seres
de personalidad no influyen.

d. Ninguna es correcta.

Quitar mi eleccién

Privacidad
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Respuesta guardada
Puntda como 1,00

¥ Marcar pregunta

MIS MENSAJES

CALENDARIO USUARIOS SALIR

Seleccione una:

a. Temblores e inquietud cuando se reali:
subjetivamente como incomoda.

b. Llanto espontaneo y desproporcionadc
c. Insomnio y otros trastornos del suefio.

© d.Todas son correctas.

Qui ishiti

PREGUNTA 11
Respuesta guardada
Puntida como 1,00

¥ Marcar pregunta

https://www.tablonenblanco.com/smf/index.php?topic=24949.msg453978;topicseen#new

Respecto al estrés y la ansiedad, sefale

Seleccione una:

© a. Su mayor diferencia radica en la duraci
origina.

b. Son lo mismo aungue se suele utilizar

c. El estrés nos ayuda a mejorar nuestra s
ansiedad no.

d. Todas las anteriores son incorrectas.

Quitar mi eleccién

Privacidad

714



23/5/22, 20:29 AUTOCUIDADO EMOCIONAL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA FUDEN 100 % ACIERTOS - page 2 - Cursos online, a distancia, presenciales: FAQ - Tablonenblanco Comunidad Enfermera

INICIO FORUM AYUDA ARCADE BUSCAR PERFIL MIS MENSAJES CALENDARIO USUARIOS SALIR

PREGUNTA 12 Llevado al entorno laboral de las enferr
Respuesta guardada de adaptacion:

Puntia como 1,00
Seleccione una:

v Marcar pregunta -
a. Esta compuesto por 4 fases.

© b.Lafase de alarma es la primera etapa.
c. La adaptacion es variable y las fases pu

d. Ninguna es correcta.

Quit j dleceid
PREGUNTA 13 En muchas ocasiones las expectativas ¢
Respuesta guardada sus familias en la enfermeria:

Puntda como 1,00
Seleccione una:

7 Marcar pregunta , , : L
¢ a. Estan basadas en su vivencia subjetiva

b. Estan relacionadas con sus propias exg
enfermeras.

© c. Lacontinuidad asistencial y seguimient
dichas expectativas.

d. Los pacientes y las familias no deposit:
directa. Privacidad
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PREGUNTA 14
Respuesta guardada
Puntila como 1,00

 Marcar pregunta

MIS MENSAJES

CALENDARIO USUARIOS SALIR

Los sintomas psiquicos de la ansiedad:

Seleccione una:

© a. Se dividen en dos tipos: emocionales y
b. No se suelen retroalimentar ya que sor
c.ay b son correctas.

d. Ninguna es correcta.

Qui i eleccid

PREGUNTA 15
Respuesta guardada
Puntla como 1,00

¥ Marcar pregunta

https://www.tablonenblanco.com/smf/index.php?topic=24949.msg453978;topicseen#new

Los eventos vitales estresantes:

Seleccione una:

a. Son incontrolables, aungue se pueden
b. Disminuyen el riesgo de enfermedad n

© c.Son imprevisibles, incontrolables y aun
fisica.

d. Ninguna de las anteriores es cierta.
Privacidad
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PREGUNTA 16 Con respecto a la siguiente afirmacion, '
Respuesta guardada proporcional cualitativa y cuantitativam
correcta:

Puntda como 1,00

= Marcar pregunta )
f Pres Seleccione una:

O a. Escdierto.

b. Depende de la situacion.
c. Ninguna de las anteriores es correcta.

d. ay b son correctas.

Qui aletils
PREGUNTA 17 Dentro de los sintomas fisicos de la ans
Respuesta guardada correcta:

Puntda como 1,00
Seleccione una:

= Marcar pregunta
¥ S a. La dificultad para tragar no es un sintoi

b. Suelen presentarse dolor precordial y

c. Pueden presentar sudoracion v seaued
Privacidad

- dl ks 2 2= s2saesabkss
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PREGUNTA 18 Tener pensamientos obsesivos y recurre
Respuesta guardada ansiedad:

Puntda como 1,00
Seleccione una:

¥ Marcar pregunta :
a. No se suele catalogar como un sintome

en la ansiedad hay olvidos.

© b. Es un sintoma cognitivo de la ansiedad
c. Los pensamientos obsesivos y recurrer

d. Ninguna es correcta.

Qui i eleccid

PREGUNTA 19 En los sintomas conductuales de la ans

Respuesta guardada
) Seleccione una:
Puntua como 1,00

a. Hay una busqueda activa y actuacion d

= Marcar pregunta i
¥ Preg de la ansiedad cuando es normal.

b. Suele presentarse evitacion de la tarea

patologica. Privacidad
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PREGUNTA 20
Respuesta guardada
Puntda como 1,00

w Marcar pregunta

4dE
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d. Todas son correctas.

Quitar mi eleccidon

La capacidad de poder controlar las situ
laboral:

Seleccione una:

a. Aumenta la sensacion de estreés.
b. Disminuye de manera objetiva la sensz

© c. Influye de manera subjetiva en la sensz
psicofisiolégica.

d. Ninguna de las anteriores es cierta.

: | eleccid

ik

Ir a...
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- FUDEN - Aula Virtual

- Campus Virtual - Evaluacién de las Competencias
- Campus Postgrados - Oposiciones

- Fuden inclusiva

- Tienda

fuden
FUDEN | Condiciones de uso | Politica de protec

Cam pus Vll‘tual Seguridad | Ayuda |

Este sitio web utiliza cookies y otros identificadores en linea facilitar la navegacion, personalizar su ex
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Reportar al moderador
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