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Pregunta 1
Correcta

Se puntida 1,00 sobre 1,00
" Marcar pregunta
éeﬁale cual de los siguientes inmunonutrientes ha demostrado ser util para mejorar la

gvolucion de un paciente intervenido quirdrgicamente de una neoplasia.

Yeleccione una:

O R. Glutamina.

O 6. Arginina.

O . Acidos grasos w-3.

O Q Todas son correctas.
ﬁespuesta correcta. La nutricion enteral enriquecida en arginina ha demostrado reducir la incidencia

e fistulas en los pacientes intervenidos de cancer de cabeza y cuello; en los pacientes con tumores

ﬁligestivos las férmulas inmunomoduladoras que contienen arginina, entre otros inmunonutrientes, han
ﬂemostrado reducir las complicaciones infecciosas postoperatorias. La administracion en nutricion
ﬁarenteral de glutamina y de w-3 modulan la respuesta inflamatoria postquirdrgica, mejoran la
émcién inmune, y reducen las complicaciones infecciosas; sin embargo el uso de nutricién parenteral
|esté1 limitado a aquellos pacientes que no puedan cubrir sus necesidades nutricionales por via

'gral/enteral durante al menos 5-7 dias.

Eegunta 2

gorrecta
{$e puntlda 1,00 sobre 1,00

§ Marcar pregunta
enale la afirmacion correcta entre las siguientes:

%eleccione una:
O g El zinc puede ser de utilidad para reducir la incidencia de mucositis en pacientes tratados
n quimioradioterapia.
O B. La glutamina ha demostrado reducir el riesgo de enteritis radica aguda.
O g Existen numerosos estudios sobre la eficacia de la arginina para tratar la caquexia tumoral, pero con
resultados poco concluyentes.
O d. La glutamina parenteral parece reducir el riesgo de recidiva en las enfermedades hematolégicas
fatadas con trasplante de precursores hematopoyéticos.
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|Sespuesta correcta. Existen algunos estudios que han encontrado cierta prevencién de la mucositis
Qrofarl'ngea con la administracion de zinc, y asi se recoge en las guias MASCC/ISOO. Al menos un
1estudio ha mostrado un aumento del riesgo de enteritis radica con la administracién de glutamina oral.
[El inmunonutriente mas estudiado para el tratamiento de la caguexia son los acidos grasos w-3. La
glutamina parenteral podria asociarse a un aumento del riesgo de recidiva tras trasplante de
frecursores hematopoyéticos, mientras que administrada por via oral podria reducir el riesgo de
Imucositis.

[Existen algunos estudios que han encontrado cierta prevencién de la mucositis orofaringea con la
ldministracion de zinc, y asi se recoge en las guias MASCC/ISOO. Al menos un estudio ha mostrado
@n aumento del riesgo de enteritis radica con la administracion de glutamina oral. El inmunonutriente
Ihas estudiado para el tratamiento de la caquexia son los acidos grasos w-3. La glutamina parenteral
bodria asociarse a un aumento del riesgo de recidiva tras trasplante de precursores hematopoyéticos,
#ientras que administrada por via oral podria reducir el riesgo de mucositis.

®regunta 3

iCorrecta
Se puntda 1,00 sobre 1,00

" Marcar pregunta
En relacion a la glutamina:

Beleccione una:

O H. Se considera un aminoacido esencial

O h. Su uso esta recomendado en pacientes sometidos a trasplante de progenitores hematopoyéticos

@) g- Se esta investigando su utilidad en el manejo de la mucositis oral en pacientes con cancer de
f:abeza y cuello

O ¢ Ninguna de las anteriores es cierta

espuesta correcta

ge puntta 1,00 sobre 1,00

iy Marcar pregunta
%n relacion a la inmunonutricién. Seiale la respuesta correcta:

geleccione una:
@) E Consiste en la administracién de farmacos que actian modulando la respuesta inmunitaria del
buijeto.
O H. La investigacion sobre el papel de la inmunonutricién en paciente oncoldgico se ha abandonado,
uesto que carece de base fisiopatoldgica.
O L. Los efectos de la inmunonutricién depende de la dosis administrada, la via de administracién
el momento de la administracion.
O 8 El inmunonutriente mas investigado en caquexia es la arginina.
BRespuesta correcta.

% inmunonutricion consistiria en la administracién de nutrientes que actuarian como farmacos,
ﬁnentando modular la respuesta inmune del paciente, pero que en realidad son nutrientes.

%e esta investigando su papel en el paciente oncoldgico, puesto que se sabe que el paciente
%ncolégico puede tener alterado el sistema inmune por el propio tumor o bien por las toxicidades
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derivadas de los tratamientos oncoespecificos.

El inmunonutriente mas investigado en caquexia son los acidos grasos omega 3.

Pregunta 5

Correcta

Se puntta 1,00 sobre 1,00

" Marcar pregunta

Respecto a la utilizaciéon de la inmunonutricién durante la quimioterapia, seiale la

Eespuesta correcta:

Beleccione una:

@® Y Existe suficiente evidencia como para recomendar el uso de glutamina para prevenir de la
Reuropatia inducida por la quimioterapia.

O g Existe suficiente evidencia como para recomendar el uso de omega 3 en pacientes con cancer de
pulmon en curso de quimioterapia.

O ;. Existe suficiente evidencia como para recomendar el uso de glutamina para prevenir la mucositis
inducida por quimioterapia.

O . Todavia no existe suficiente evidencia como para recomendar el uso de inmunonutricién en
Bacientes oncoldgicos en tratamiento con quimioterapia.
|Sespuesta correcta

O THOFVSTEIQDOITTE T YO~ T Do

=]



	Enunciado de la pregunta
	Retroalimentación
	Enunciado de la pregunta
	Retroalimentación
	Enunciado de la pregunta
	Retroalimentación
	Enunciado de la pregunta
	Retroalimentación
	Enunciado de la pregunta
	Retroalimentación
	Soporte nutricional del paciente con cáncer (8ªEdición)
	Pregunta 1
	Señale cuál de los siguientes inmunonutrientes ha demostrado ser útil para mejorar la evolución de un paciente intervenido quirúrgicamente de una neoplasia.

	Pregunta 2
	Señale la afirmación correcta entre las siguientes:

	Pregunta 3
	En relación a la glutamina:

	Pregunta 4
	En relación a la inmunonutrición. Señale la respuesta correcta:

	Pregunta 5
	Respecto a la utilización de la inmunonutrición durante la quimioterapia, señale la respuesta correcta:



	q248541:1_answer: Off
	q248541:2_answer: Off
	q248541:3_answer: Off
	q248541:4_answer: Off
	q248541:5_answer: 0


